
 

 :باکاپ) فنجان( هیتغذ

 یکه نم یدر نوزادان یردهیاز کاپ ش استفاده

در  ایشوند  هیاز پستان تغذ میتوانند مستق

 .است دیبه مکمل دارند مف ازیکه ن یموارد

 ایبه دن یباردار 30که پس از هفته   ینوزادان

در بلع و تنفس در  یقادر به هماهنگ آمده اند ،

ممکن است در  با فنجان هستند اما هیطول تغذ

 افتیراه در نیاز ا ریش یابتدا  تنها مقدار کم

 کنند.

با  هیتغذ خورده شده، ریاز نظر زمان و مقدار ش 

است و زمان  یبا بطر هیبه تغذ هیفنجان شب

 برد. یاز پستان م رخوردنینسبت به ش یکمتر

 :با کاپ یردهیش قهیطر

 

که  ینشسته درحال بایتقر تیدر موقع رخواریش

 یم هیشود تغذ یم تیسر و پشت حما هیاحاز ن

 شود.

تماس داده  رخواریش ینییلبه فنجان با لب پا

 . شود کیتحر رخواریشده تا ش

 ینییلب پا یکه لبه فنجان در تماس با رو یوقت

را  ریش رخواریش کج شود، یو کم ردیقرار گ

 .زند یم سیل ایکند  یمزه مزه م

 ایچکانده  رخواریبه داخل دهان  ش دینبا ریش

 .شود ختهیر

 دنیعلت چک هی ریش یادیاست مقدار ز ممکن

 از کنار دهان نوزاد هدر رود. ریش
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 :با فنجان هیاستفاده از تغذ یایمزا

 جهت استفاده از زبان و  رخواریاجازه به ش

 ریش دنیچش

 ییایعصب بو کیتحر 

 یتکامل رفلکس ها یو هماهنگ کیتحر 

 و بلع دنیمک

 بان و فکز یعیحفظ حرکات طب 

 مقدار  زمان، میدر تنظ رخواریاجازه به ش

 هیو سرعت تغذ

 با استفاده  سهیکمتر در مقا یمصرف انرژ

 یاز بطر

 

 

فرد  کی ایتوسط مادر  دیبا فنجان با هیتغذ

 باشد دهیآموزش د

 

 راهنمای تغذیه با شیرمادر برای پزشکان منبع :

 خانم دکترمحمدی فوق تخصص نوزادانمشاور علمی: 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود
 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی بهار

 

 " با کاپ هیتغذ "

 
 

 

 نوزادانبخش 

 یبیاعظم حب کننده: هیته

 1402زمستان 
 02332240824:واحد آموزش به بیمار
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