
 

 رمادر یش

  ب یترک است.  رخواریش ی غذا برا  نیمادربهتر ریش

پا  ریش تا  تولد  بدو  از  ش  انیمادر    ی رخواری دوره 

جزء شناخته   200از    شی ب   یبیمتفاوت بوده و ترک

جمله   از  آنز  20شده  ،   مینوع  هورمون  عوامل    و 

فاکتورها   ، یدفاع رشد،   یو  فاکتور  مانند    مختلف 

ش که  ها  سلول    خشک(   ری)ش  یمصنوع  ریانواع 

همه   است.   نی ا  یفاقد  غذاها   عوامل  که    یینوع 

ن  نیتام ش  یازهایکننده  و    رخواران ینوزادان 

با طب  دیهست  تکامل  و  رشد  با  و    یع یهماهنگ 

سن باشد.   ی گروه  ترک  آنان  چون  مادر    ر یش  ب یو 

ن با  ش   ی ازهایمنطبق  کند    ی م  رییتغ  رخواریبدن 

تر مناسب  در    تی وضع  نی لذا  را  تکامل  و  رشد 

 . دی نما  یفراهم م رخوارانیش

 مادر:  ریش دیفوا

 اقدام  نیو مهم تر   نیبا آغوز به منزله اول هی.تغذ1

ا  در    ی ساز  من یجهت  نوزاد  محافظت  به  کمک  و 

 است.  یعفون  یهایماریبرابر ب

دل  ری.ش2 به  اس  لیمادر  بلند   یدهایوجود  چرب 

امگا    ریغ  ره یزنج  مانند  تکامل   3اشباع  آن  در 

هوش  شیافزا   ، یینایب  ، یعصب  مهارت   یبهره  و 

 موثر است.  رخوارانیش  یتکامل یها

آلرژ   زانی.م3 به  )آسم  یابتلا  و   ، ها  و...(  اگزما 

تغذ  اکیسل  ابت، یمزمن)د  یها  یماریب  هیو...(با 

 شود.  یمادر کمتر م ریش

ش  هی.تغذ4 مرگ   ری با  خطر  کاهش  سبب  مادر 

 شود.  یم رخواریدر ش یناگهان

  ت یفیک لیمادر به دل ریش یها نی و پروتئ ی.چرب5

مربوطه در آن بهتر جذب    ی ها  میبهتر و وجود آنز 

ش مناسب  کاملا  و  هم  است.   رخوار ی شده    ن ی به 

گوناگون از    یها   یو آلرژ  یمشکلات گوارش   لیدل

شکم،   لیقب حساس  نفخ  و  به    تی استفراغ  نسبت 

ش  رگاویش  نی پروتئ کودکان  در  مراتب    ر یبه 

 مادرخوار کمتر است. 

شوند به    یم   هیتغذ   رمادریکه با ش  یرخواران ی.ش6

مادر    ریآنان توسط ش  یمن یا   ستمیس  تی تقو   لیدل

سا به  ا  رخوارانیش  رینسبت  مناسب    یمن یپاسخ 

  ا یشده    قیتزر   یها  ونی ناسینسبت به واکس  یتر

  ی پادتن و اثر حفاظت   دی خورانده شده دارند و تول

 است.   شتریواکسن ها در آنان ب

ب7 به  ابتلا     ، یعروق  یقلب   یها  یمار ی.احتمال 

 . کمتر است یو فشارخون در بزرگسال یچاق

آلودگ   ی عار  ، زه یپاک  رمادری.ش8 و    ی کروبیم  یاز 

در    یدارا جا  همه  و  بوده  مناسب  حرارت  درجه 

 است.  رخواریدسترس ش

ش  هیتغذ. 9 عاطف  ریبا  رابطه  و    نیب  یمادر  مادر 

 دهد یم  شیرا افزا رخواریش
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هوش.10 ش  یکودکان  یبهره  با  تغذ   ریکه    ه یمادر 

کودکان  یم از  بالاتر  ش   یشوند  از  که    ر یاست 

 .شوند یم هی تغذ  یمصنوع

بهتر    یآهن و رو  لیاز قب  رمادریجذب املاح ش.11

 .است یمصنوع ریاز ش

کاف12 آب  وجود  علت  ش  ی.به  به   ریدر  مادر 

برطرف و   رخواریش  یتشنگ  ، ریش  یخصوص ابتدا 

ن  یاشتها شرا  یم  کیتحر   زیاو  در  و    ط یشود 

آب قند در شش ماه    ایبه دادن آب    یازین  یعاد

 ست یاول تولد ن 

 مزایای شیردهی برای مادران

 جمع شدن رحم پس از زایمان . 1

مادر  . 2 شیر  با  شیرخوار  مکرر  و  انحصاری  تغذیه 

روز،  و  شب  طول  عادت    در  که  شود  می  موجب 

باعث  خود  که  شود  شروع  دیرتر  مادر  ماهیانه 

کاهش از دست رفتن خون و نهایتا مانع کم خونی  

را  مادر   زودرس  های  حاملگی  احتمال  و  میشود 

 کاهش می دهد.

 تحکیم پیوند عاطفی بین مادر و شیرخوار . 3

مادرانی که خود، فرزندانشان را شیر می دهند . 4

)هورمون   توسین  اکسی  هورمون  ترشح  دلیل  به 

بیشتری    عشق( شادابی  و  خاطر  امنیت  از 

 . برخوردارند و کمتر افسرده می شوند

 کاهش وزن سریع تر بعد زایمان . 5

: ترو  نیتدو  رمادر ی ش  منبع  ش  هیتغذ  ج یانجمن    ر یبا 

 مادر 

علمی  تخصص  مشاور  فوق  محمدی  دکتر  خانم   :

 زادان نو
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