
 

 :  یگرام نیوالد

ب به  مبتلا  شما  که   سمیفاو  یماریکودک  است 

نقص   آن  آنز  ایعلت  قرمز   یمیکمبود  گلبول  در 

ا باشدی م  G6PDبنام   مصرف    یماریب  ن ی.  بدنبال 

بعض و    ی باقلا،  داروها  بعض  ایاز  به  از    ی ابتلا 

 . شودیم جادیعفونتها ا 

 ست؟ یچ سم یفاو

به    یم  یخون  ی ارث   یماریب  کی   سمیفاو که  باشد 

 جاد یگلبول قرمز ا   یها  میاز آنز   یکی علت کمبود  

وابسته به جنس مذکر است   یماریب  نیا  شود.   یم

در حالت    ماریب  شود.   یم  ده ید   شتریو در پسرها ب

طب  یعاد ه  یع یکاملا  و  علامت   چ یبوده    ی گونه 

کند    دایتماس پ  دانیبا مواد اکس  نکهیندارد مگر ا

ا   هک ب  نیدر  حاد  علائم  دچار    ی م   یمار یصورت 

 . ودش

 :یعلائم معمول

  ، ی حال  یب  ، یدگیرنگ پر   استفراغ،   ،   تهوع  ، سردرد

 تعداد تنفس  شی ضربان قلب و افزا شیافزا

صورت  رنگ ادرار به    رییتغ   ، یزرد  :یتخصص  علائم 

پیشرفته،  موارد  در  چای  رنگ  و  کاهش    پررنگ 

 سطح هوشیاری و افت فشار خون 

به صورت   را  خود  نوزادی  دوره  در  بیماری  علائم 

بنابراین تمام   زردی دوره نوزادی نشان می دهد. 

لحاظ   از  مرکز  این  در  زردی  به  مبتلا  نوزادان 

 . بیماری بررسی می شوند

زردی این نوزادان    ، هم چنین در بسیاری از موارد

مجددا بالا   از بیمارستانپس از درمان و ترخیص  

رود،  این    می  بهبودی  از  پس  منظور  همین  به 

نوزادان پیگیری جهت چک مجدد آزمایش زردی  

به یاد داشته   اجعه به پزشک توصیه می شود. و مر

باشید عفونت ها از مواردی هستند که می توانند  

مواد   بیشتر  منفی  تاثیر  و  همولیز  تشدید  باعث 

 اکسیدان شوند. 

)میزان  بیماری  به شدت  ایجاد شده  شدت علائم 

بیمار )عفونت های اخیر(    کمبود آنزیم( و شرایط 

و مقدار  و مدت مواجهه شدن با ماده حساسیت  

 د. زا بستگی دار

باعث همول  دانی اکس  ملعوا شوند چه    ی م  زی که 

 هستند؟  یمواد

 باقلا ➢

که باعث بروز علائم  در   یماده خوراک  نیتر   عیشا

م .حت  "باقلا"شود    یفرد  با    ده ید  ی است  شده 

دچار   را  فرد  است  ،ممکن  کم  مقدار  خوردن 

 .مشکل کند

 یی ایمیمواد ش ➢

م  مواجهه با مواردفرد  قب   یبتلا    د ی سف  عیما  ل یاز 

شو و  و    دانیاکس  ن، ینفتال  نده، ی کننده  مو  رنگ 

 حشره کش ها  حنا، 

 :بروز عفونت ➢

و بدون تماس    یخاص  یدارو   ایمصرف باقلا    بدون

 ی سم یدر صورت عفونت فرد فاو   ییا یمیبا مواد ش

 .شود یمار یتواند دچار علائم ب یم

عز فاو":زیمادر  کودک  به   ر یش  خود  یسمیاگر 

با  د یدهیم هم  آسپر  د یشما  و  باقلا  مصرف    ن ی از 

 ". دیکن یخوددار

   درمان:

قطع   ی ماریب  ن یا اقدام    یدرمان  تنها  و  ندارد 

 .از مواجهه با عوامل خطر است زیپره
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  د ی نبا  سم یبه فاو  انیکه در مبتلا  ییداروها  ستیل

 :استفاده شود و حتما با نظر پزشک باشد

و  نی آسپر بالا،  دوز   دها، یسولفونام  ، K نیتامیبا 

 ن، یفلوکساس  یموکس  ن، یپروفلوکساسیس

  ی داپسون،تر   ن، یافلوکساس  ن، ینورفلوکساس

  د، یاس  کیکسیدینال  سولفامتوکسازول،   م، یمتوپر 

  ن، یماکی پر  ن، ی تروفورانتوئین  کل، یکلرامفن

  ن، ید یفنازوپر  بلو،   لنی مت  دازول، یرین  ن، یکلروک

 نفتالن  بنزن،  ن، ی دراز یه لیفن کاز، ی راسبور

 

 :هیو توص توجه

عاد  • حالت  پ  تی رعا  یدر    رانه یشگیاقدامات 

 دان یاز مواجهه با مواد اکس  یریشگیو پ

آزما • انجام  و  پزشک  به    ی برا   شیمراجعه 

 فرزندان  ریسا  یبررس

هرگونه    ی ادآوری • هنگام  در  پزشک  به 

 ی مراجعه پزشک

تر • کوچک  بروز  از    نی با  مشکوک  علامت 

ادرار،   ریی جمله تغ   ی حال یب  ، یبروز زرد  رنگ 

 .ردیبه پزشک صورت گ عیمراجعه سر 

 

معن   زیپره • به  مواجهه  به    ی از  باقلا  نخوردن 

  ی شود که حت   یم  ده ید   ی.گاهستین  ییتنها

حضور در خانه   ایعبور از کنار مزرعه باقلا و  

باعث بروز علائم در    که باقلا پاک شده ،   یا

 .شود یفرد مبتلا م

از    نیی پا  ایدرد    نی تسک  یبرا • تب  آوردن 

مقدار  نوفنیاستام با  پزشک    یفقط  که 

 .انجام شود کرده ،  زی تجو

فاو • به  مبتلا  نوزادان  مورد  دچار   سمیدر  که 

خوراک  شوند،   ی م  یزرد   ی حت   ای  یاستفاده 

 ،   یاه یگ  یبدن نوزاد با دارو  یشست و شو

از    رده یاستفاده مادر ش  نی و هم چن  اتیعرق

است.   ن یا ممنوع  است    مواد  ممکن  چون 

 . خطرناک تر هم بروز کند اریعلائم بس
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