
 

 ؟ ستیچ ی مراقبت آغوش 

آغوش  کانگورو   ای  یمراقبت    ی نوع   یی مراقبت 

مراقبت از نوزادان نارس است که در آن نوزاد در  

مادر   با  پوست  به  پوست  م  ایتماس  قرار    ی پدر 

قابل استفاده ،آسان و موثر    ی روش روش  نی.اردیگ

باشد تا به   ی نوزادان نارس م  یارتقاء سلامت  یبرا

 )ترم(برسند. ده یسطح نوزاد رس

 نوزادان یبرا یمراقبت آغوش  دیفوا

 مادر و نوزاد  یوابستگ شیافزا .1

دل   جادیا .2 به  قلب    یصدا  دنیشن   لیآرامش 

   نیوالد 

 پستان  قی از طر   هیآغاز زودرس تغذ .3

 مارستان یشدن در ب یکاهش زمان بستر .4

 افزایش توانایی نوزاد در کنترل دمای بدن  .5

 افزایش وزن بدن  .6

 ن خونژافزایش سطح اکسی .7

 ب و تنفسربان قلتنظیم ض .8

مداخلات   .9 دنبال  به  درد  احساس  کاهش 

 پزشکی و درمان 

 تاثیر مثبت برحواس پنجگانه .10

 فواید مراقبت آغوشی برای والدین 

 افزایش میزان شیرمادر  •

 آغاز زودرس شیردهی از پستان •

داری  نگهافزایش اعتماد به نفس والدین در   •

 از نوزاد نارس 

داشتن  • استرس  با  مقابله  توانایی    افزایش 

 وزاد نارس. ن

هز • بستر  یمال   یها  نهیکاهش  به    ی مربوط 

 . مارستانیمدت نوزاد در ب  یطولان

 

یانجام مراقبت آغوش طیشرا  

م  نیا • را  ب  یروش  در  هم  و    مارستانیتوان 

منزل در  ترخهم  از  پس  از    صی،  نوزاد 

توانند    یهمه مادران م  بکار برد.   مارستانیب

آغوش  سن  یمراقبت  به  توجه  بدون  ،  را 

 لاتی تحص زانیم، مان ی ، نوع زاتعداد بارداری

 ، فرهنگ و مذهب انجام دهند . 

کوچک  باًیتقر  • نوزاد  تحت    یم  ی هر  تواند 

آغوش  گ  یمراقبت  با  ردیقرار    ط یشرا   دیاما 

 شده باشد.  تی نوزاد تثب

 :یمادر و نوزاد در مراقبت آغوش تیوضع

گرم    یم  مادر و  راحت  نظر  به  که  را  آنچه  تواند 

نو  یم بستن  محکم  برای  و  بپوشد  به رسد  زاد 

از پوشش نگه دارنده    ا یتکه پارچه    کیاز    نهیس

 .حمل ( استفاده کند سهیمخصوص ) ک
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است نوزاد لخت   22-24دمای اتاق حدود    یوقت

کلاه گرم و جوراب    کی شده و به جز پوشک و  

 .به تن نداشته باشد گرییلباس د 

آغوش  مراقبت  انجام  وسط  یبرای  در  نوزاد   ،

به صورت س  نهیس و در حالت عمودی    نهیمادر 

طرف   کیو سر به  ردی گ یبا مادر قرار م نهیبه س

م نشود  یبرگردانده  بازوها  شده   دیبا  زی،  خم 

 باشند . 

هم   و  گیرد  قرار  فشار  تحت  نباید  نوزاد  شکم 

قرار   مادر  شکم  فوقانی  و  میانی  قسمت  سطح 

شود  گیرد . لباس باید به اندازه کافی محکم بسته  

 . بلند می شود نوزاد لیز نخوردتا زمانی که مادر 

 موارد منع مراقبت آغوشی

 تنفس خیلی سریع  •

 فرورفتگی قفسه سینه و ناله کردن  •

 تشنج  •

 سیاه شدن صورت و اندام ها •

ساعت گذشته ، به   24نوزادانی که در عرض   •

 طور ناگهانی بدحال شده اند. 

 : منبع

 مادر و نوزاد  یمراقبت آغوش یبسته خدمت

علمی محمدم  خان:  مشاور  تخصص    ی دکتر  فوق 

 نوزادان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود 
 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی بهار 
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