
 

 :زخم نوک پستان

شا پستان  نوک  مادران    تی شکا  نیتر   ع یزخم 

 .است مانی بلافاصله پس از زا  رده یش

 :و نشانه ها علائم 

و زودهنگام نوک پستان در زمان   فیخف  یناراحت

نوک پستان در    یاست.درد گذرا  عیشا   یردهیش

از    جهینت پس  دوم  روز  از  معمولا  پوست  کشش 

روزها  مانیزا ،در  شده    ش یافزا  5تا    3  یشروع 

م  افتهی بهبود  سپس  شد   . ابدی  ی و  نوک    دیدرد 

  رخوار یش  هیکه در تمام طول تغذ  یدرد  ایپستان  

پا  یدرد  ای  ابدیادامه   در  هنوز    انیکه  اول  هفته 

 .شود یتلق   یعیطب دیباشد نبا افتهیبهبود ن

 : علل

ش  کی تکن حد    شیب  شستن ، یرده ینادرست  از 

 ار، رخو یپستان به زور از دهان ش  دنیکش پستان، 

  یپوست  تیو حساس ییآب و هوا راتیی تغ

 درمان: 

 اصلاح وضعیت شیردهی  ➢

نوک   ➢ روی  شیر  انتهای  چربی  از  استفاده 

 پستان 

شیردهی ابتدا از پستان سالم انجام شود تا   ➢

رفلکس جاری شدن شیر )رگ کردن (اتفاق  

مبتلا  پستان  به  شیرخوار  سپس  و  افتد 

 گذاشته شود. 

 رفع علت زمینه ای  ➢

 : پری پستان و احتقان 

پس از زایمان که میزان    7تا    3معمولا در روزهای  

پستان ها متورم    تولید شیر بالاست رخ می دهد. 

لمس هستند.  به  در موارد شدید    ،گرم و حساس 

شود.  می  صاف  پستان  حساسیت    نوک  و  تورم 

باشد.  می  طرفه  دو  ها  عمومی  پستان  مادر    حال 

 خوب است و درد به صورت منتشر است. 

 :علل

آلوده    رخواریرمکرر،شی غ  یهدریش   ا یخواب 

 رخوار یمادر از ش ییجدا

 

 :درمان

 موثر و مکرر پستان ها هیتخل ✓

 پستان ها  میماساژملا ✓

 ساعت  3تا  1هر  رخواریمکرر ش هیتغذ  ✓

ش   کمپرس ✓ قبل  کمپرس سرد    یرده یگرم  و 

 رخوار یش  هیپس از تغذ

ز   استفاده  ✓ لباس  منظور    ریاز  به  مناسب 

 ن یاز پستان سنگ  تیحما

 :تیستما

  2طرفه پستان که در    کی  الیعفونت باکتر   کی

ش  3  تا زنان  م  رده یدرصد  به    دهد.   یرخ  اغلب 

ناح هنگام    یا  هیصورت  درد  با  ،گرم  مشخص 

قرمز و  پستان    کی   یموضع  یلمس،تورم  طرفه 

 مانی شود که بعداز روز دهم پس از زا  یظاهر م

 .شود یم ده ید

از    وعیش  نی شتریب بعد  سوم  و  دوم  هفته  از 

با    یم  مانیزا است  ممکن  پستان  باشد.التهاب 

ناگهان درد  پستان،   یشروع  عضلان   در  و    یدرد 

1 2 3 



 

ناگهان م  یتب  خستگ  ی همراه    ی باشد.احساس 

ممکن    زیاستفراغ، سردرد ن   حالت تهوع،   ، دیشد

 .است بروز کند

 :درمان

  14تا    10دوره    کی   یط   کیوت ی ب  یآنت  زی تجو •

 روزه 

 ی رده یادامه ش •

توص • مسکن  مصرف  درد  صورت   یم  هی در 

 .شود

ش  • شروع  مادر  تحمل  صورت  از    ی ردهیدر 

ارجح  مبتلا  اگر  دارد.   ت ی پستان  اما 

ز  ی ردهیش با درد  همراه    ادیاز پستان مبتلا 

،ش غ  یردهی است  پستان  شروع    ریاز  مبتلا 

 .ابدی فیتخف  میشود تا علا 

 دن یدوش •

 ی کاف عاتیمصرف ما •

 

 

 مادر گرامی: 

زم  را  احتقان  شیر  که  افتد  می  اتفاق  طور  به  انی 

با   یا  شیردهی  با  نکنیدمرتب  خارج  )بد   دوشیدن 

نگه  و  پستان  سبب  گرفتن  که  شیرخوار  غلط  داری 

 عدم تخلیه کامل می شود. 

و  پستان  و ماستیت در صورت درمان نشدن احتقان 

 افزایش تجمع شیر و انسداد مجاری ایجاد می شود. 

پس شیردهی مکرر و توجه به موارد گفته شده را به  

 .خاطر بسپاریم

صورت   در  از  مادرگرامی  پس  مشاوره  به  نیاز 

از ساعت    به  ترخیص کلینیک شیر مادر هر روزه 

تماس    12الی    9 شماره  با  فاطمیه  درمانگاه  در 

مشاوره شیردهی    441داخلی  32224091 مرکز  و 

 .مراجعه نماییدمستقر در مرکز بهداشت 

 پزشکان  ی مادر برا ر یبا ش هیتغذ ی راهنما :منبع

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود 
 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی بهار 

 

"یردهیش  ع یمشکلات شا "  

 

 
 
 

 بخش نوزادان 

 1402بهار 
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