
 

 رحم  طبیعی غیر خونریزی

(Abnormal Uterine Bleeding) 

  بووا  خوو نزی،     نوو    این.  است  زنان  در  شایع  مشکل  یک

  همووزا   خوو نزی،   الگ    و  زمان  مدت  حجم    در  تغییزات

  علت.  است  متفاوت  زنان  معم ل  قاعدگی  دور   با  که  است

  باشد  م،من  یا  حاد  ص رت  به  ت اندمی  خ نزی،   این  اصلی

  تناسلی  سیستم  در  جد   مشکلات  از  ا هنشان  ت اندمی  و

  طبیعووی  غیووز  خ نزی،   خص ص  در  مهم  نکته شد.با  زنان

 .است  آن علل  صحیح تشخیص رحم  

 رحم  طبیعی غیر خونریزی

 :گیرد  می جای دسته این در اصطلاحات انواع

 این  از  بیمار  است  ممکن  :خونریزی  حجم  افزایش •

 و   خ نزی،    حجم  اخیزا  که  باشد   داشته  شکایت

 نسبت  واژن  خ نزی،   جم ح  یعنی.  است  شد   بیشتز

 .است  داشته  اف،ایش دیگز  ها   سیکل  به

 

 خ نزی،   :قاعدگی   های  دوره  بین  فاصله  در  اختلال •

 در  اختلال  ص رت  به  ت اند  می   رحم  طبیعی   غیز

 شزو   از  خانم   یک  در  عاد    ط ر  به .  باشد  ف اصل

 بین   فاصله  بعد     قاعدگی  شزو   تا   فعلی  قاعدگی

 تا  ۲۱  بین   طبیعی  ط ر  به   که   ش د  می   اطلاق  پزی د  

  روز   ۲۱  از  کمتز  و  ۳۵  از  بیشتز  یعنی  .است  روز  ۳۵

 .ش د  بزرسی  باید  و  شد   محس ب اختلال یک  باشد  

 این  از  بیمار  :قاعدگی  بین  فواصل  در  بینی  لکه •

 بینی  لکه  دچار  پزی د   دوران   بین   که   کند  می   شکایت

 زمانی  از  یعنی  او  پزی د  دور   ط ل  اینکه  یا.  ش د  می

 ش د  تمام  که  زمانی  تا   ش د  می  شزو   پزی د  که

  پزی د   دور   ط ل  طبیعی  رط   به.است  روز  ۷  از  بیشتز

 . است روز  ۷  تا   ۲  بین

  آن  به مختصرا  که است زیر موارد شامل رحمی علل

 :شود می پرداخته

  ضوووخامت  افووو،ایش  پ لیووو      هوووا    فیبوووزوم

 ( اندومتزیتDUB)  ه رم نی  اندومتز اختلالات

  گزفتووه  نظز  در  ها  خانم  ژنیک ل ژیک  ها   ارگان  ابتدا

  رحووم  و  سووزویک   واژن   ن احی در اختلال. ش د می

  اولووین پوو . شوو ند خوو نزی،   به  منجز  است  ممکن

  معاینووه را بیمووار  که  است  این  کزد  ت ان  می  که  کار 

 .کزد

  یووا  و  باشد  رحم  جدار   در خ نزی،  علت است ممکن

  میوو م  پ لیوو     زخم    ص رت  به  رحم  دهانه  در  اینکه

  شوود   اشکال دچار اندوسزوی  ها  سل ل  ویا باشد

 .باشند

  بووا  شوو د    می  اطلاق  اندومتز  که  رحم  داخلی  لایه  در

  ناحیووه  آن  است  ممکن  و  ش د  می بزرسی س ن گزافی

  اینکووه یووا  و  میوو م  پ لیوو     مثل  ضایعات  ان ا   دچار

 .باشد  شد   اندومتز ضخامت  اف،ایش

 رحمی  های فیبروم

  مووی هسووتند رحووم جوودار  در که رحم ها   فیبزوم

  سوو ن گزافی  در  کووه  شوو ند  خوو نزی،   باعث  ت انند

  داد   تشووخیص  بایوود  و  دهنوود  می  نشان  را  خ دشان

  کنند   نگزان  و  هستند خیم خ ش ها فیبزوم که ش د

  وجوو د  جزاحووی  بووه  نیوواز  م ارد این همه در. نیستند

 .دهد می تشخیص پ،شک  که م ارد   در مگز  ندارد  

  تغییووز اگووز و اسووت خیم خ ش ت د  می م نتیجه  در

  یووا  ادرار   مشووکلات  ایجاد  بیمار  بزا   و  ندهد  انداز 

  زمووان  تا  ت اند  می  نکند    شدید  خیلی  ها   خ نزی، 

  بووا  خوو د  به  خ د  زیزا.  بگیزد  قزار  نظز  تحت  یائسگی

 ش ند می  ک چک  هم می م زنانه  ها   ه رم ن افت

 ها   پولیپ

  ایجوواد رحووم  داخل  در  ت انند  می  که  دیگز   ضایعات

  ضایعات  ها  پ لی .  هستند  ها  پ لی   کنند    خ نزی، 

   کنند  نگزان م اقع  اکثز  در که  هستند  خیمی  خ ش
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  تشووخیص بووه هووم آن کووه خاصی  م ارد  در.  نیستند

.  ش ند  می  درمان  هیستزوسک پی  پزوسه  طی  پ،شک

  انجووام  سبک  ه شی  بی  یک  با  که  هیستزسک پی  در

  ایوون بووا باشوود داشته وج د ا  ضایعه اگز و ش د  می

 .بزداشت  را ضایعات ت ان می  روش

 سرویکس یا رحم  دهانه ضایعات

  و  ایجوواد  مختلفی  شزایط  در  اندومتز  ضخامت  اف،ایش

  همین  به.  میش د  رحم  طبیعی  غیز  خ نزی،   به  منجز

  سووالیانه  صوو رت  بووه  هووا  خانم  ش د  می  ت صیه  علت

  یووا  ضووایعات  اگووز  کووه  دهند  انجام  اسمیز  پاپ  تست

  تشووخیص  باشووند    رفتووه  بدخیمی  سمت  به ها سل ل

  هایی  سزطان  جمله  از  سزویک   سزطان.  ش ند  داد 

  بووه  اینکووه  از  قبوول  و  اولیووه  مزاحوول  در  اگز  که  است

  قابوول  کوواملا  ش د  داد   تشخیص  بزسد    رحم  سزطان

 .است  درمان

  شوو د  می  ن،دیک  یائسگی سنین به که هایی خانم در

  دچووار  یائسگی  از  قبل  سال  پنج  یا  چهار  است  ممکن

  هت ج  با  که  ش د  می  پزی د  و  گذار   تخمک  اختلالات

 .گیزد می قزار  بزرسی  م رد  دارد   بیمار  که علائمی به

 هورمونی  اختلالات

  بین بارور   سنین  در  که م ارد   تزین  شایع از  یکی

  باعووث  اسووت  ممکوون  و  دارد  وجوو د  سووال  ۴۵  تا۲0  

  ه رموو نی اختلالات ش د   رحم طبیعی غیز  خ نزی، 

  داد   تشووخیص  پ،شک  بزرسی  با  هم  م رد  این.  است

  ه رموو نی  اخووتلال  تشووخیص ص رت در که ش د می

  مشووکل ه رموو نی داروهووا  تج ی، با  پ،شک  ت سط

 .شد  خ اهد  رفع

 یائسگی   از بعد های  خونریزی

  هووا   خوو نزی،   است  مهم  خیلی  که  م ارد   از  یکی

  مووا  ۱۲  شد     یائسه  بیمار  یعنی.  است  یائسگی  از  بعد

.  شوو د  می  خ نزی،   دچار  ما   ۱۲  از  بعد  نشد     پزی د

  مزاجعووه  پ،شووک  به  باید  و است مهم بسیار م رد این

  ضووایعات  دچار  تا  ش د  انجام  لازم  ها   بزرسی  و  کند

 .باشد  نشد   رحم  در  دار مشکل

 فصل پانزدهم ، اسپیروف چاپ نهم  منبع:کتاب

 متخصص زنان خانم دکتر سهرابی مشاور علمی:

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود 
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 "خونریزی غیرطبیعی رحم "
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