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شتی و درمانی  دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا
 شاهرود

 معاونت آمىزشی

 مرکز مطالعات و تىسعه آمىزش علىم پزشکی
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 اطلاعبت درس

 ببلیٌیبیَشیوی  :ًبم  درس
 ًظری ٍاحذ2 :تعذاد ٍاحذ

 2َّشبری ترم  کبرشٌبسی پیَستِ داًشجَیبى :هخبطببى

ًبم ٍ ًبم خبًَادگی استبد 

 :هسئَل

 دکتر هسلن جعفری ثاًی

استبد  اطلاعبت توبس

 :هسئَل

65365556426 

 الكترًٍیكی استبد پست

 :هسئَل

Moslem.jafarisani@gmail.com 

پبسخگَیی بِ پیبم  آدرس

ّبی داًشجَیبى در 

)استبد ٍ ...   سبهبًِ ًَیذ

 :هسئَل(

https://shmunavid.vums.ac.ir/courseteacher-teacher/edit/1687 

 

 :شرح درس

 

 ّبیٍاکٌص چگًَگی اًجبم ٍ اجسا زرببرُ هطبلعِ اغَل ضيوی حبکن بر هَلکَل ّبی زیستی بَزُ ٍ بيَضيوی علن

زیستی تٌْب از طریق  سزتعه ئلسبه بِکٌس. ضٌبذت بيَلَشی ٍ پبسد هَجَزات زًسُ بحث هیضيويبئی زر 

است.  ّبی بيَضيويبئی زر جبًساراى هيسرضٌبسبئی سبذتوبى ضيويبئی هَجَزات زًسُ ٍ چگًَگی ٍاکٌص

کِ ضٌبسبیی  ببضٌسّبی ایجبز ضسُ زر بسى، ًبضی از یک اذتلال بيَضيويبیی هیبسيبری از اذتلالات ٍ بيوبری

رٍ زر ٍاحس زرسی بيَضيوی پسضکی از ایي کٌس.ّب کوک ضبیبًی هیّب بِ تطريع ٍ زرهبى بيوبریایي هکبًيسن

ّبی هتببَليک رخ زازُ زر ًتيجِ اذتلال زر ّبی تطريػی بيوبری، بِ هکبًيسن ایجبز کٌٌسُ ٍ ّوچٌيي رٍش2

ّبی ّب از جولِ بيوبریبیی سبیر بيوبریيببی بيَضيوًحَُ ارزیضَز. ّوچٌيي هسيرّبی هتببَليک پرزاذتِ هی

 کبسی ضرح زازُ ذَاّس ضس.
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 بب بیًشیمی ي متببًلیسم آةآشىبیی  -1

 آشىبیی بب اسید ي ببز ي کىترل آن -2

 آشىبیی بب سبختبر ي متببًلیسم اسید آمیىه ي پريتئیه -3

 آشىبیی بب سبختبر ي متببًلیسم کربًهیدرات -4

 بب سبختبر ي متببًلیسم لیپیدآشىبیی  -5

 آشىبیی بب سبختبر ي متببًلیسم يیتبمیه هب -6

 آشىبیی بب سبختبر ي متببًلیسم وًکلئیک اسید -7

آشىبیی بب سبختبر ي فعبلیت آوسیمی -8



 

4 
 

     

ضوبرُ 

 جلسبت

ًبم استبز  عٌَاى زرس

غَرتی  )زر

کِ زرس 

بِ طَر 

هطترک 

ارائِ هی 

 ضَز(

رٍش  1اّساف اذتػبغی

 2تسریس

ًَع هحتَا  رٍش ارائِ 

)اسلایس 

پبٍرپَیٌت، 

جسٍُ، فيلن 

 آهَزضی(

 3تکبليف

 حضَری 

 

 

 

 

غير 

 حضَری

1 

بيَضيوی ٍ 

 هتببَليسن آة

 

جعفری 

 ثبًی

 در پبیبن انتظبر میرود:
 آة را شرح دهذسبختبر و خواص فیسیکی و شیمیبیی 

 سرٌراًی

 اًيويطي

   اسلایس پبٍر

فيلن  -پَیٌت

ضبط ضسُ 

کلاس تَسط 

 ًرم افسار

(Fast 

Stone ،)

 اًيويطي

 

بيَضيوی ٍ  2

 هتببَليسن آة

 

جعفری 

 ثبًی

متبثولیسم و ثیمبری هبی مرثوط ثه  در پبیبن انتظبر میرود:
 آة را شرح دهذ

 سرٌراًی

 اًيويطي

   اسلایس پبٍر

فيلن  -پَیٌت

ضبط ضسُ 

 

                                                           
  ّذف کلی درس در قالب چٌذ ّذف اختصاصی بیاى هی ضَد ٍ در ٍاقع اًتظاراتی است کِ هذرس در پایاى دٍرُ از داًطجَیاى دارد.1

هسالِ، رٍش پرٍشُ ای، ًوایطی، گردضگری، کاٍضگری بِ ضیَُ حقَقی، ایفای رٍضْایی است کِ هذرس برای آهَزش دٍرُ بِ کار هیگیرد هاًٌذ: سخٌراًی، بحث گرٍّی، پرسص ٍ پاسخ، رٍش حل  2

 ًقص، سویٌار، کٌفراًس، سوپَزیَم، رٍش تذریس کارگاّی
3
ِ کلاسی، تالار گفتگَ، ارزیابی ّوتا، پرٍشُ پایاى ویلی(، ارائبر اساس تعذاد ٍاحذ درسی ٍ بِ صلاحذیذ استاد درس از ّر هَرد بِ تعذاد هَرد ًیاز در ًظر گرفتِ ضَد: توریي، ارائِ هقالِ )تحصیلات تک  

  ترم ٍ ...
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کلا س 

تَسط ًرم 

 Fast) افسار

Stone ،)

 اًيويطي

3 

 اسيس ٍ ببز

جعفری 

 ثبًی

 در پبیبن انتظبر میرود:
مکبنیسم هبی ایجبد اسیذ و ثبز  وشرایط ثبفری و تبثیر 

 کلیه و تنفس را شرح دهذ

 سرٌراًی

 اًيويطي

   اسلایس پبٍر

فيلن  -پَیٌت

ضبط ضسُ 

تَسط کلاس 

 ًرم افسار

(Fast 

Stone ،)

 اًيويطي

 

هسلن  سبذتبر کربَّيسرات 4

جعفری 

 ثبًی

سبذتبر ٍ ذَاظ قٌسّب ضبهل  در پبیبن انتظبر میرود:

 هًََ سبکبریس زی سبکبریس ٍ پلی سبکبریس را بيبى کٌس

 سرٌراًی

 اًيويطي

   اسلایس پبٍر

فيلن  -پَیٌت

ضبط ضسُ 

کلاس تَسط 

 ًرم افسار

(Fast 

Stone ،)

 اًيويطي

 

هسلن  سبذتبر آهيٌَ اسيس 5

جعفری 

 ثبًی

سبذتبر ٍ ذَاظ آهيٌَ اسيسّب را  در پبیبن انتظبر میرود:

 ضرح زّس 

 سرٌراًی

 اًيويطي

   اسلایس پبٍر

فيلن  -پَیٌت

ضبط ضسُ 

کلاس تَسط 

 ًرم افسار
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(Fast 

Stone ،)

 اًيويطي

هسلن  سبذتبر ليپيس 6

جعفری 

 ثبًی

 میرود:در پبیبن انتظبر 
 سبذتبر ٍ ذَاظ ليپيسّب را ضرح زّس :

 سرٌراًی

 اًيويطي

   اسلایس پبٍر

فيلن  -پَیٌت

ضبط ضسُ 

کلاس تَسط 

 ًرم افسار

(Fast 

Stone ،)

 اًيويطي

 

سبذتبر ًَکلئيک  7

 اسيس

هسلن 

جعفری 

 ثبًی

سبذتبر ٍ ذَاظ اسيس ًَکلئيک  : در پبیبن انتظبر میرود:

 را ضرح زّس

 سرٌراًی

 اًيويطي

   اسلایس پبٍر

فيلن  -پَیٌت

ضبط ضسُ 

کلاس تَسط 

 ًرم افسار

(Fast 

Stone ،)

 اًيويطي

 

هسلن  ٍیتبهيي 8

جعفری 

 ثبًی

سبذتبر ٍ ذَاظ ٍیتبهيي ّب را  : در پبیبن انتظبر میرود:

 ضرح زّس ٍ بيوبری ّبی هربَطِ را بيبى کٌس

 سرٌراًی

 اًيويطي

   اسلایس پبٍر

فيلن  -پَیٌت

ضبط ضسُ 

تَسط کلاس 

 ًرم افسار

(Fast 

Stone ،)
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 اًيويطي

جعفری  آًسین ضٌبسی 9

 ثبًی

نحوه سنجش آنسیمی و اهیمت  در پبیبن انتظبر میرود:
 ثبلینی آنسیم هب را ثیبن کنذ

 سرٌراًی

 اًيويطي

   اسلایس پبٍر

فيلن  -پَیٌت

ضبط ضسُ 

کلاس تَسط 

 ًرم افسار

(Fast 

Stone ،)

 اًيويطي

 

هتببَليسن  

 کربَّيسرات

جعفری 

 ثبًی

 در پبیبن انتظبر میرود:
مسیرهبی گلیکولیس، پنتوز فسفبت، کرثس ،نحوه تنظیم و 

 اختلالات مرثوطه را ثیبن کنذ

 سرٌراًی

 اًيويطي

   اسلایس پبٍر

فيلن  -پَیٌت

ضبط ضسُ 

کلا س 

تَسط ًرم 

 Fast) افسار

Stone ،)

 اًيويطي

 

هتببَليسن  11

 کربَّيسرات

جعفری 

 ثبًی

سنتس و تخریت گلیکوشن و نحوه  در پبیبن انتظبر میرود:
 تنظیم و اختلالات مرثوطه را ثیبن کنذ

 گلوکونئوشنس و متبثولیسم سبی مونوسبکبریذهب را شرح دهذ
 فسفوریلاسیون اکسیذاتیو را ثیبن کنذ

 سرٌراًی

 اًيويطي

   اسلایس پبٍر

فيلن  -پَیٌت

ضبط ضسُ 

کلاس تَسط 

 ًرم افسار

(Fast 

Stone ،)

 اًيويطي

 

 اسلایس پبٍر    سرٌراًیسٌتس اسيس چرة، کلسترٍل ٍ  در پبیبن انتظبر میرود:هسلن  هتببَليسن ليپيس 11



 

8 
 

جعفری 

 ثبًی

فيلن  -پَیٌت اًيويطي ليپيس ّب رابيبى ٍ اذتلالات هربَطِ را ضرح زّس

ضبط ضسُ 

کلاس تَسط 

 ًرم افسار

(Fast 

Stone ،)

 اًيويطي

هسلن  ليپيسهتببَليسن  12

جعفری 

 ثبًی

بتب اکسيساسيَى ٍ سٌتس اجسبم  در پبیبن انتظبر میرود:

 کتًَی را ضرح زّس ٍ بيبى کٌس

 سرٌراًی

 اًيويطي

   اسلایس پبٍر

فيلن  -پَیٌت

ضبط ضسُ 

کلاس تَسط 

 ًرم افسار

(Fast 

Stone ،)

 اًيويطي

 

هتببَليسن اسيس  13

 آهيٌِ

هسلن 

جعفری 

 ثبًی

 میرود:در پبیبن انتظبر 
 اسيس ّبی آهيٌِ ضرٍری ٍ هتببَليسن آى را بيبى کٌس

 اذتلالات هربَطِ را ضرح زّس

 سرٌراًی

 اًيويطي

   اسلایس پبٍر

فيلن  -پَیٌت

ضبط ضسُ 

کلاس تَسط 

 ًرم افسار

(Fast 

Stone ،)

 اًيويطي

 

هتببَليسن اسيس  14

 آهيٌِ

هسلن 

جعفری 

 ثبًی

غير ضرٍری ٍ  اسيس ّبی آهيٌِ در پبیبن انتظبر میرود:

 هتببَليسن آى را بيبى کٌس

 اذتلالات هربَطِ را ضرح زّس

 سرٌراًی

 اًيويطي

   اسلایس پبٍر

فيلن  -پَیٌت

ضبط ضسُ 
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کلاس تَسط 

 ًرم افسار

(Fast 

Stone ،)

 اًيويطي

هتببَليسن ًَکليئک  15

 اسيس

هسلن 

جعفری 

 ثبًی

هتببَليسن ٍ اذتلالات اسيس  در پبیبن انتظبر میرود:

 ًَکلئيک را ضرح زّس

 سرٌراًی

 اًيويطي

   اسلایس پبٍر

فيلن  -پَیٌت

ضبط ضسُ 

کلاس تَسط 

 ًرم افسار

(Fast 

Stone ،)

 اًيويطي
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 ارزشیببی

 ًورُ بِ درصذ رٍش ّبی ارزشیببی

 درصد 11 حضَر هٌظن داًشجَ

 درصد 21 اًجبم تكبلیف هحَلِ

 درصد 21 )خَدآزهَى ّب، تكبلیف ٍ ...( ارزشیببی تكَیٌی

 درصد 51 ارزشیببی تراکوی )ًْبیی(

 

 

 4هٌببع درسی

هٌببع اصلی )هشخصبت کتبة شبهل عٌَاى، ًَیسٌذگبى، هترجویي، 

 اًتشبرات، سبل ٍ ًَبت چبپ(
 ٍ فصل ّبی هشخص شذُ برای آزهَى صفحبت

  اصَل شیوی ببلیٌی تیتس

  دکتر رضب هحوذی  ببلیٌیبیَشیوی 

  شیوی ببلیٌی هبرشبل

  بیَشیوی ببلیٌی ٌّری
هٌببع ٍابستِ )هشخصبت هقبلِ شبهل عٌَاى، ًَیسٌذگبى، هجلِ، سبل ٍ 

 شوبرُ اًتشبر ٍ صفحبت(
 لیٌک هقبلِ

Diabetes Mellitus Review, January 2016 DOI: 10.7257/1053-816X.2016.36.1.27 

Liver Function Tests https://www.healthline.com/health/liver 
function-tests#follow--up 

  

  

 

                                                           
 هحتَایی کِ بِ عٌَاى هٌبع آزهَى بِ داًطجَیاى هعرفی هی ضَد بایذ اّذاف درس را پَضص دّذ ٍ آزهَى ًْایی داًطجَیاى ًیس با اّذاف درس 4

  هطابقت داضتِ باضذ.

http://dx.doi.org/10.7257/1053-816X.2016.36.1.27
https://www.healthline.com/health/liver

