
 ضناسایی و برقرار ارتباط با گروه های هذف
 آضنایی با غربال گری و مذاخلات مختصر در اعتیاد

مراقب سلامت خانوادهآموزش کارشناسان کارگاه   

 

 اميز محمذي راد
 كارضىاس ارضذ رياوطىاسي تاليىي
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 اهذاف آموزضی

 ّای گزٍُ تا ارتثاط تزقزاری ٍ ضٌاسایی -1
 ّذف

 هَاد اًَاع ٍ پایِ هفاّین تا آضٌایی -2
 اٍلیِ گزی غزتال تا آضٌایی -3
 هذاخلات ٍ تکویلی گزی غزتال تا آضٌایی -4

 هختػز
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 عینیات آموزش

 :در پایان ایه جلسٍ ضما قادر خًاَيذ تًد
 

 تطزیح را ّذف ّای گزٍُ تا ارتثاط تزقزاری ٍ ضٌاسایی ًحَُ -1
 .کٌیذ

 .ضَیذ آضٌا هَاد اًَاع ٍ پایِ هفاّین تا -2
 .کٌیذ پیذا اٍلیِ گزی غزتال اخزای تزای لاسم هْارت -3
 .ضَیذ آضٌا هختػز هذاخلات ٍ تکویلی گزی غزتال تا -4
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 ده عامل خطرزای برتر بیماری ها در جهان

 

Source: WHO, 2002 

 ٍسى کن -1
 رفتار خٌسی غیزایوي -2
 فطار خَى تالا -3
 مػزف تىثاكً -4
 مػزف الکل -5
 آب غیزتْذاضتی   -6
 فقز آّي -7
آلَدگی َّا در فضاّای تستِ ًاضی اس  -8

 سَخت ّای خاهذ
 کلستزٍل تالا -9
 چاقی -10



وفز َشار 325 ي ميليًن یك هخذر هَاد تا هثارسُ ستاد رسوی آهارّای تزاساس 
 .دٌّذ هی تطکیل هزداى را درغذ 91 رقن ایي اس کِ ّستٌذ کطَر در معتاد
51% افیًَی هَاد 
26% (ضیطِ) آهفتاهیي هت 
 

(%1.7-2.5) "2.1 1389-90 رٍاى سلاهت هلی پیوایص ّای دادُ اساس تز 
 خش تِ) هَاد هػزف اختلال فؼلی تطخیع یک تِ سالِ 15-64 تشرگسال خوؼیت
 (1392 تْذاضت ٍسارت) ّستٌذ هثتلا (الکل

1.8" (2.2-1.5%) (الکل خش تِ) هَاد تِ ٍاتستگی 
0.5" (0.7-0.3%) (لالک خش تِ) هَاد سَءهػزف 

 ابعاد مشکل در ایزان



 (1392رحیمی موقر )پیمایش ملی سلامت روان 

 



 1389-90پیماش ملی سلامت روان 
 مواد غیزقانونی( حداقل یک بار در سال گذشت)مصزف سالانه 

 (1392رحیمی موقر )

 
 زن مرد کل

 حشیش 0.2 2.4 1.3

 مواد افیونی  1.0 9.3 5.3
(نسخه ای به جس داروهای اپیوئیذی)  

 محرک های شبه آمفتامینی 0.4 1.6 1

 الکل 1.6 11 6.3

(شامل الکل)هر گونه ماده غیرقانونی  3.1 18.9 11.0  

 اختلالات مصرف مواد 0.4 3.8 2.1

4 



فًت وفز َشار 3 درحذيد سالاوٍ قاوًوي پشضکي ساسمان اطلاعات زاساست 
 .كىىذ مي

تشریقی اػتیاد کطَر در ایذس عامل يي آي اچ عفًوت تٍ اتتلا علت تزیه ضایع  
 اس کطَر در ػفًَت ضذُ ضٌاسایی هَارد اس درغذ 65 اس تیص کِ عَری تِ است
 .اًذ ضذُ هثتلا ػفًَت تِ عزیق ایي
  
دارد ًقص ٍی آی اذ ٍیزٍس خْاًی اًتطار در هَاد تشریقی هػزف. 
10-5 است ضذُ هٌتقل تشریقی اػتیاد اثز در خْاى در ٍی آی اذ هَارد درغذ. 

تشریقی اػتیاد ػلت تِ درغذ 70 اس تیص ارٍپا ٍ آسیا در 

است سی ّپاتیت اًتقال غالة راُ تشریقی اػتیاد. 
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مػزف گيزي َمٍ یک تا ها اخیز ّای سال در 
   .این تَدُ هَاخِ محزک مًاد

تزیاک اس تؼذ پزهػزف هادُ دٍهیي  
ضذیذ رٍاًی ٍ خسوی ػَارؼ تا ضیطِ هػزف 

 پزخاضگزاًِ، رفتارّای خطًَت، خٌَى، هاًٌذ
 سکتِ قلثی، سکتِ خٌسی، آهیش هخاعزُ رفتارّای
  .است ّوزاُ ...ٍ هغشی

هَاد هػزف هتؼاقة خٌسی آهیش هخاعزُ رفتارّای 
 هَج تزٍس تِ هٌدز تَاًذ هی آى تشریق ٍ هحزک
 در ٍی آی اذ ّوچَى ّا ػفًَت اس خذیذی
 .ضَد هَاد کٌٌذگاى هػزف

Source: Mansergh et al., 2006 



ًٍُیش هؼتاد افزاد فزسًذاى ٍ ّوسز سًذگی کیفیت ٍ سلاهت هؼتاداى خَد تز ػلا  
 خاًَار تؼذ گزفتي ًظز در تا .دارد خاظ تَخِ تِ ًیاس ٍ تَدُ خغز هؼزؼ در

  هستقیواً کطَر خوؼیت ًفز هیلیَى 5 حذٍد در کِ است آى هؼٌای تِ 3.6 ایزاًی
 .ّستٌذ درگیز هَاد هػزف اختلالات تا

 

تا گیزی اًذاسُ هغالؼِ اساس تز (گذضتِ سال در تار یک حذاقل) ضیَع تخویي 
 (هَاد گزٍُ حسة تز) ای ضثکِ گستزش غیزهستقین رٍش
1594567 افیًَی هَاد 
1300858 الکل 
439861 (ضیطِ) آهفتاهیي هت 



#2010$وقطٍ تار تيماري َا در ایزان   
 تمام سىيه؛ َز دي جىس

2010فزسادفز ٍ ّوکاراى   



را ّستٌذ هَلذ خوؼیت یک کِ را خَاى هزداى خوؼیت 
  تِ ّستٌذ اػتیاد تیواری هؼزؼ در قطز تزیي پذیز آسیة
 در ًاتَاًی ٍ هیز ٍ هزگ ػلت تیطتزیي اػتیاد کِ عَری
 .است تزافیکی حَادث ٍ سَاًح اس تؼذ هزداى
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 اصطلاحات و تعاریف

   ٍاختلالات هزتثظ تا هوَاد توِ د
 :ضًَذتٌذی هیدستِ کلی عثقِ

اختلالات هػزف هَاد 
   اختلالات القاءضوذُ تَسوظ

 هَاد  
هسوَهیت 
هحزٍهیت 
 اخووتلالات رٍاًووی القوواء

 ضذُ تَسظ هَاد

 

هػزف هخاعزُ آهیش 

هػزف آسیة رساى 

ٍاتستگی 

اختلالات هػزف هَاد 
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 اختلال مصرف مواد

یوک  ( تِ خش کوافییي )ّای هَاد تز حسة درگیزی تا ّز یک اس کلاس
 .  ضَدهغزح هی اختلال مػزف مًاد

 توز رٍی  اس دست دادن كىتزل خػَغیت اغلی اختلال هػزف هَاد
رغوون هَاخْووِ تووا هطووکلات سوولاهتی، هػووزف ٍ تووذاٍم هػووزف ػلووی

 .  خاًَادگی، ضغلی ٍ قاًًَی هزتثظ است

  ِايلًیت اغلي سوذگي فرزد  در اختلال هػزف هَاد، هػزف هَاد تو
تَاى گفت در اػتیاد هػوزف هوَاد تثوذیل توِ     در ٍاقغ هی. ضَدتثذیل هی

 .  ضَددر سًذگی فزد هیتىُا مىثع كسة لذّت ي رضایت 
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کٌوذ کوِ در   ّایی اثز خَد را اػووال هوی  هَاد در هغش اس عزیق سیستن
اًذ کِ کارضواى حفوب تقوای    ّایی عزاحی ضذُاغل تزای پاسخ تِ هحزک

در اختلال هػوزف هوَاد رفتارّوای هَادخَیاًوِ     . ضَدگًَِ هحسَب هی
 .  کٌذپیذا هی« ارسش تقاء»تزای فزد تِ غَرت غیزػادی 

 

 ّا پو  اس قغوغ هػوزف    هَضَع فزد را تِ لغشش ٍ ػَد تا هذتایي
کٌوذ ٍ اسواس عثیؼوت هوشهي ٍ ػَدکٌٌوذُ اخوتلال       پذیز هوی هَاد آسیة

 .  دّذهػزف هَاد را تطکیل هی
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(1)مطکلات مرتبط با مصرف مواد   

 :اثزات آوي واضي اس مػزف
 مسمًميت حاد

خسوی 

تیص هػزفی 

هزگ 

رفتاری 

تػادفات ٍ آسیة 

تْاخن ٍ خطًَت 

راتغِ خٌسی قػذًاضذُ ٍ غیزایوي 

ِػولکزد کاری کاّص یافت 

Source: WHO, 2003 
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 (2)مطکلات مرتبط با مصرف مواد 

 :مػزف مستمز
  هطکلات اختػاغی خسوی 

خغز افشایص یافتِ تیواری ّای ػفًَی  

  اختلالات رٍاى پشضکی اختػاغی 

هطکلات هالی، خاًَادگی، ضغلی ٍ قاًًَی 

ٍاتستگی/هػزف آسیة رساى 

ػلاین هحزٍهیت پ  اس کاّص یا قغغ هػزف 
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  خطرات تسریق

 هی افشایص را هَاد اس ًاضی آسیة خغز تشریق :کلی عَر تِ
 .دّذ
دّذ هی افشایص را خٌسی راُ اس ضًَذُ هٌتقل ای تیواری خغز 

دّذ هی افشایص را هػزفی تیص خغز 

تِ را ٍریذّا ٍ (آتسِ هثال تزای) پَست تِ آسیة ٍ ػفًَت خغز 
  آلَدُ تشریق ٍسایل ٍ هکزر تشریق تشریق، پاییي تکٌیک ػلت
 دّذ هی افشایص



 آضنایی با عوارض مرتبط با مصرف انواع مواد

َتٌثاک 
هَاد افیًَی 
هَاد هحزک 
الکل 
سایز هَاد 
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 تنباکو

   استفادُ اس هحػَلات تٌثاکَ ػاهل اغلی تیوواری ٍ هوزگ
 . هزتثظ تا هَاد ٍ یک هطکل اغلی سلاهت ػوَهی است

      تذخیي هستوز اًَاع تٌثواکَ ػاهول خغوزسا توزای ضوواری
اسهطکلات سلاهت خذی ٍ عَلاًی هذت هثل فطار خَى تالا، 

 . دیاتت ٍ آسن است
  کَدکوواى کسوواًی کووِ اًووَاع تٌثوواکَ را تووذخیي هووی کٌٌووذ

  ِ ای اس هطوکلات هثول   درهؼزؼ خغز افشایص یافتوِ هدوَػو
 .  ّای تٌفسی، آلزصی ٍ آسن ّستٌذػفًَت

کطٌذ در هؼوزؼ خغوز توالاتز    سًاى تارداری کِ سیگار هی
 . سقظ، سایواى سٍدرس ٍ تَلذ فزسًذ تا ٍسى کن ّستٌذ
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تز هزدم تٌثاکَ را تِ غَرت تذخیٌی هػوزف  گزچِ تیص
ّوایی توِ غیوز اس    کٌٌذ، استفادُ اس اًوَاع تٌثواکَ توِ رٍش   هی

تذخیي هثل خَیذى یا اًفیِ ّوچٌیي تا خغوز افوشایص یافتوِ    
 . تیواری ّوزاُ است

    سویگار کطویذى   )ًْایتاً، هَاخِ توا دٍد تٌثواکَ در هحویظ
ّوچٌیي خغز ایوي هطوکلات سولاهت را درهیواى     ( هٌفؼلاًِ

 .دّذکساًی کِ خَدضاى سیگار ًوی کطٌذ افشایص هی
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   صَرت چرٍک ٍ چیي زٍدرس، پیری    

  شدى خَب دیر ٍ ترپاییي سلاهت    
 سرهاخَردگی

  

   آسن ٍ تٌفسی عفًَت    

     دیابت بالا، خَى فشار    

 باردار زًاى در تَلد ٌّگام کن ٍزى با کَدکاى ٍ زٍدرس زایواى سقط،    

   کلیَی بیواری    

   آهفیسم شاهل َّایی راُ هسهي اًسداد بیواری    

   عرٍقی بیواری سکتِ، قلبی، بیواری    

   ّاسرطاى    
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 مواد افیونی

  
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افیًَی هَاد .ّستٌذ هزکشی اػػاب دستگاُ هضؼف افیًَی هَاد  
 ّزٍئیي سَختِ، ضیزُ، تزیاک، ضاهل هػزف هَرد ضایغ غیزقاًًَی

   .ضًَذهی ...ٍ
 
ِتزای ػوَهاً ٍ پشضک تَسظ تَاًذهی ّوچٌیي افیًَی تزکیثات گزچ 

 کذئیي، ّوچَى افیًَی دارٍّای .ضَد تدَیش درد درهاى
  آًچِ اس تیطتز دٍس یا تیطتز هذت تا اگز ...ٍ تزاهادٍل دیفٌَکسیلات،

  اختلال تِ هٌدز تَاًٌذهی ضًَذ، هػزف ًوَدُ تدَیش پشضک
   .ضًَذ افیًَی هَاد هػزف
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ِرا خَد هػزفی هادُ هقذار ضَد هی هدثَر دارد ٍاتستگی افیًَی هَاد تِ کِ کسی هؼوَل، عَر ت 
 ػلائن دچار فزد هػزفی، هادُ هقذار کاّص یا ٍ هػزف ػذم غَرت در ٍ دّذ افشایص تذریح تِ

 .گَیٌذ هی هحزٍهیت یا تزک ػلائن آى تِ کِ ضَد هی ًاخَضایٌذی

رٍس 10 حذٍد تا ٍ ضَد هی ظاّز هػزف ًَتت آخزیي اس پ  ساػت  8 تا 6 هؼوَلا تزک ػلائن 
 :ًظیز هاًذ هی تاقی

ػضلاًی ٍ استخَاًی دردّای 

اسْال ٍ پیچِ دل 

تیٌی ٍ چطن اس آتزیشش 

خَاتی تی 

تیقزاری 

ػػثاًیت 

ُفزاٍاى ّای خویاس 
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یا ػضلاًی تشریقِ تذخیٌی، غَرت تِ تَاىهی را افیًَی هَاد  
  استفادُ هقؼذی ضیاف غَرت تِ یا سیزستاًی خَراکی، ٍریذی،
   .ًوَد

افیًَی هادُ اثزات سزیغ ضزٍع ٍ هادُ ًاگْاًی ٍرٍد تِ هٌدز تشریق  
  یا کطٌذُ (اٍُردٍس) هػزفیتیص تالا خغز تا حالت ایي .ضَدهی

  افیًَی هَاد تشریق ایي تز ػلاٍُ .است ّوزاُ غیزکطٌذُ
ٍیآیاذ ّوچَى ّاییػفًَت اًتقال راُ تزیيضایغ ها کطَر در ٍ 

 .ضَدهی هحسَب هْن تْذاضتی هؼضل یک ٍ تَدُ سی ّپاتیت
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   استفراغ ٍ تَْع خارش،    

   دًداى خراتی یثَست، آلَدگی،خَاب    

   ًاهٌظن قاعدگی ّایدٍرُ    

   چیسّا آٍردى یاد تِ ٍ تورکس در دضَاری    

 جٌسی ًاتَاًی جٌسی، هیل کاّص افسردگی،    

    قاًَى تا درگیری ٍ هالی هطکلات    

   ارتثاطی ّایدضَاری    

   خاًَدگی زًدگی ٍ ضغل حفظ در هطکل    

   هحرٍهیت علاین ٍاتستگی، ٍ تحول    

 سی ّپاتیت ٍ ٍیآیاچ هثل خَى راُ از هٌتقلِ ّایعفًَت    

 تٌفسی ًارسایی از ًاضی هرگ ٍ هصرفتیص    
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 مواد محرک
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تزیي هادُ هحزک هوَرد هػوزف در کطوَر هوا هوت     ضایغ-
 . است ضيطٍآهفتاهیي تا ًام خیاتاًی 

   هػزف هَاد هحزک دیگز ًظیز قزظ اکستیسوی ٍ کَکوائیي
 . ضَدتا ضیَع کوتزی دیذُ هی

    ایي دستِ اس هَاد اثزات هحزک رٍاًی توز دسوتگاُ اػػواب
تَاًذ هٌدز تِ عیوف ٍسویؼی   ّا هیهزکشی داضتِ ٍ هػزف آى

 . اس هطکلات سلاهت خسوی ٍ رٍاًی ضَد
ُّووای ای ٍخووَد دارد کووِ هػووزف هحووزکضووَاّذ فشایٌووذ

توِ ػولاٍُ،   . رسواًٌذ ّوای هغوش آسویة هوی    آهفتاهیٌی تِ سلَل
هػزف عَلاًی هذت دٍس توالای آهفتواهیي یوک ػاهول خغوز      

تَاًذ هٌدز تِ آسیة دایوی تزای سَءتغذیِ است کِ آى ًیش هی
 . ّای هغش ضَدتِ سلَل
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  کٌٌوذگاى،  تز خلاف ایي تاٍر غلظ ًشد تزخوی هػوزف
هػزف هَاد هحزک ًیش ّوچَى هَاد افیوًَی اػتیوادآٍر   
است تِ ایي هؼٌا کِ هػزف آى تؼذ اس هوذتی هٌدوز توِ    

رغون هَاخْوِ توا    گزدد ٍ فوزد ػلوی  اخثار تِ هػزف هی
پشضکی، خواًَادگی ٍ اختوواػی   هطکلات خسوی، رٍاى
 .تَاًذ هػزف خَد را قغغ کٌذًاضی اس هػزف ًوی

 
 یکووی اس تووارستزیي ػووَارؼ ًاضووی اس هػووزف هووَاد

القائطووذُ ًاضووی اس ( سووایکَس)هحووزک حووالات خٌووَى 
هػزف است کِ خوَد را توا ػلائون هثثوت خٌوَى هثول       

 .دّذّذیاى ٍ تَّن ًطاى هی
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  هػزف هَاد هحزک تا خغز افشایص یافتِ رفتارّای پزخغز خٌسوی
ّای هٌتقلوِ اس راُ  ّوزاُ است تِ عَری کِ احتوال اتتلاء تِ ػفًَت
ٍی را چٌووذیي تزاتووز آیخٌسووی ّوچووَى سووَساک، سوویفلی  ٍ اذ

 .دّذافشایص هی
ّای آهفتاهیٌی ّوچٌیي توا ضویَع توالای هطوکلات     هػزف هحزک

اختواػی ضاهل هطکلات ارتثاعی، هطکلات هالی، هطوکلات هوزتثظ   
ّای خلقی ّوچٌیي توا هػوزف   ًَساى. تا کار ٍ تحػیل ّوزاُ است

کٌٌوذگاى  ّای آهفتاهیٌی ّوزاُ است ٍ تزخوی هػوزف  هستوز هحزک
پوذیزی را  تذتز ضذى هطکلات سلاهت رٍاى هثل افسزدگی ٍ تحزیک

 .کٌٌذدر عَل سهاى گشارش هی
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 ٍزى کاّص ٍ اضتْا دادى دست از خَاب، دضَاری    
 عفًَت تِ هقاٍهت کاّص تدى، ضدید آتی کن

   عضلاًی درد سردرد، فک، ضدگی قفل    

 تدتیٌی َّل، ضیدایی، قراری،تی افسردگی، اضطراب، -خلقی ًَساًات    

 ًفس تٌگی قلة، ًاهٌظن ضرتاى لرزش،    

 چیسّا آٍردى خاطر تِ ٍ تورکس در دضَاری    

   ّوسرآزاری آزاری،کَدک خطي، ٍ تْاجوی رفتاری    

   جٌسی راُ از هٌتقلِ ّایعفًَت جٌسی، پرخطر رفتارّای    

   تالا دٍزّای هکرر هصرف از تعد جٌَى    

   هغس ّایسلَل تِ دایوی آسیة    

 عرٍقی قلثی، هطکلات از ًاضی ًاگْاًی هرگ هغسی، ریسیخَى    
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 الکل

      هػزف الکل یک ػاهول خغوزسا توزای عیوف ٍسویؼی اس
هطکلات سلاهتی تَدُ ٍ یوک ػلوت اغولی تیوواری، اُفوت      

 . کیفیت سًذگی ٍ هزگ سٍدرس است
   ِ ّوا  ای اس تیوواری هػزف الکلی خغز اتوتلاء توِ هدوَػو
 .است
    ٍ هػزف الکل ّوچٌیي یک ػاهل هْون توزای تػوادفات

 .گزددسَاًح در سغح خْاًی هحسَب هی
  ٍ هػزف الکل تا ّز سغحی تا تزٍس هطکلات خواًَادگی

اختواػی ّوزاُ اسوت ٍ ضواهل قغوغ رٍاتوظ توا خواًَادُ ٍ       
 . ضَددٍستاى ٍ دضَاری در حفب تحػیل ٍ کار هی

ّوای هوادرسادی،   هػزف الکل در تارداری خغز ًاٌّداری
هطکلات یادگیزی ٍ رفتاری ٍ ًقع تکاهول هغوشی هوزتثظ    

 . است
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ّای آلَدُ تِ هتاًَل ػَارؼ ٍ پیاهوذّای ضوذیذ سولاهتی ًظیوز     هػزف الکل
ایوي هَضوَع اّویوت پزّیوش اس     . ًاتیٌایی، ًارسایی کلیِ ٍ هوزگ توِ دًثوال دارد   
 .ًوایذهػزف الکل در ّز سغحی را هغزح هی

    در غَرت تزٍس ٍاتستگی فیشیَلَصیک هتؼاقة هػزف هسوتوز الکول فوزد در
ػلاین هحزٍهیت . ضَدّای هحزٍهیت هیسغح قغغ هػزف دچار ػلائن ٍ ًطاًِ

خوَاتی،  اس الکل  ضاهل لزسش، تؼزیق، اضغزاب، تْوَع، اسوتفزاؽ ٍ اسوْال، توی    
 . ضًَذسزدرد، فطار خَى تالا، تَّن ٍ تطٌح هی

      در تزخی افزاد هحزٍهیت اس الکل تا ػوَارؼ ضوذیذ ّوچوَى تطوٌح ٍ توزٍس
-خاغی ّوزاُ است کِ تِ آى دلیزیَم تزهٌ  گفتِ هوی ( دلیزیَم)حالت سزسام 

 . تَاًذ کطٌذُ تاضذتِ دلیل ایي ػَارؼ ضذیذ هحزٍهیت اس الکل هی. ضَد
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 آسیة ٍ تصادفات خطي، ٍ تْاجوی رفتار تعد، رٍز صثح کسالت ٍ سردرد    

   زٍدرس پیری جٌسی، عولکرد کاّص    

   تالا خَى فطار لَزالوعدُ، ٍرم هعدُ، زخن گَارضی، هطکلات    

 ضغلی ٍ هالی هطکلات ارتثاطی، ّایدضَاری افسردگی، ٍ اضطراب    

 قاًًَی ٍ اجتواعی خاًَادگی، هطکلات    

   هسائل حل ٍ چیسّا آٍردى خاطر تِ در دضَاری    

   تاردار زًاى از هتَلدضدُ کَدکاى در هغسی آسیة ٍ ًاٌّجاری    

   عضلِ ٍ عصة آسیة هغس، دایوی آسیة سکتِ،    

   (پاًکراتیت) لَزالوعدُ التْاب ٍ کثدی سیرٍز    

   هتاًَل تِ آلَدُ الکل هصرف اثر در هرگ ٍ کلیِ ًارسایی ًاتیٌایی،    

   خَدکطی سیٌِ، ٍ گلَ دّاى، سرطاى    

35 



36 

 منطق غربالگری و مذاخله مختصر 

هطکلات هػزف هَاد در خْاى گستزدُ است. 

 قاتل تَخِ هزگ ٍ هیز ٍ  ًاتَاًیهطکلات هػزف هَاد تا
 .ّوزاُ است

 ضٌاسایی سٍدرس ٍ هذاخلِ هی تَاًذ تِ کاّص هطکلات
 .هػزف هَاد کوک ًوایذ



 ما نمی پرسیم

 و نمی دانیم چه بایذ کرد

گزی غزتال ًحَُ درتارُ آهَسش فقذاى هغالؼِ یک در ٍ 
 ػذم تزای گزاى درهاى دلایل تزیي اغلی اس یکی تَغیِ دادى
 .تَد هَاد سَءهػزف تزای هؼوَل گزی غزتال

ػثارتٌذ هَاد ٍ الکل هػزف ضٌاسایی دضَاری دلایل تزخی 
 :اس
ارسیاتی ًحَُ درتارُ هْارت ًذاضتي 
خدالت احساس 
آى یافتي غَرت در هطکل تا تزخَرد تزای هْارت ًذاضتي 
فزد ّوکاری ػذم یا اًکار 
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 غربالگری چیست؟

داهٌِ ای اس رٍیِ ّا ٍ تکٌیک ّای ارسیاتی 

 کِ ًطاى هی دّذ آیا احتوال دارد ٍضؼیتی کِ هَرد  ارسیاتی اٍلیِ یک
 خستدَ است ٍخَد داضتِ تاضذ

رٍیِ غزتالگزی ضاهل یک ٍاقؼِ هٌفزد است. 

Source: SAMHSA, 1994 



39 

 فوایذ غربالگری

 هذاخلِ هختػزٍ آهَسش فزغتی تزای 

 یا سایز خٌثِ  خغزات تذاخلات دارٍیی تاهیي کٌٌذُ خذهات را اس
 ّای درهاى آگاُ هی ساسد

  در افزادی کِ هػزف هَاد دارًذ، اها هػزف آًْا تِ حذ ٍاتستگی
رفتارّای  ًزسیذُ است، غزتالگزی اثزات اثثات ضذُ در کاّص 

 داردپزخغز 

 

Source: NCETA, 2004 
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 چرا در مراقبت اولیه غربالگری نماییم؟

ًظبم ثب توبس ًقطِ اٍلیي هعوَلاً اٍلیِ خذهبت کٌٌذگبى تبهیي  
 .است سلاهت

هراقجت ّبی جبیگبُ در هختصر هذاخلِ ٍ غرثبلگری تبثیر از ّب پژٍّص  
 .ًوبیذ هی حوبیت اٍلیِ

اٍلیِ هراقجت کبرکٌبى دارًذ اًتظبر ثیوبراى: 

تَصیِ ّبیی درثبرُ سجک زًذگی تبهیي ًوبیٌذ. 
از آى ّب درثبرُ هصرف هَاد ٍ الکل سئَال ًوبیٌذ. 

Source: WHO, 2003, & NCETA, 2004  



اٍلیِ هزاقثت در ضذُ دیذُ سلاهتی ضایغ هطکلات اس تزخی 
 تذتز هَاد هػزف تا یا تَدُ هَاد هػزف تا هزتثظ تَاًذ هی
 .ضَد

 
تطخیع تزای هْوی اعلاػات هَاد هػزف غزتالگزی ٍ 

 هزاقثت کارکٌاى اختیار در هزاخؼاى سلاهتی هطکلات درهاى
 .دّذ هی قزار اٍلیِ
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 آزمون غربالگری درگیری در مصرف الکل، 
 (ASSIST)سیگار و سایر مواد 

تذٍیي ضذُ تَسظ ساسهاى خْاًی تْذاضت 

8  ضاهل هػزف تشریقی  )پزسص درتارُ الکل، تٌثاکَ ٍ هَاد غیزقاًًَی
 (هَاد

 اعلاػاتی درتارُ هػزف خغزًاک، سیاى تار یا ٍاتستگی هی دّذ
 (  ضاهل هػزف تشریقی هَاد)
ِتذٍیي ضذُ تزای خایگاُ هزاقثت ّای اٍلی 

ِفقظ هػاحث 

 کطَر 8هغالؼِ تیي فزٌّگی در 

 
Source: WHO, 2003 
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 نکاتی برای غربالگری

 

 استفبدُ ًوبییذدٍر از داٍری  ثٍِ  ًگیسضیااز یک رٍیکرد. 

از زثبى اًگ زًٌذُ اجتٌبة ًوبییذ. 

 از  ارزیبثی ٍسیع تر پرسص ّبی غرثبل گری را در ثستری از
 . ٍضعیت سلاهتی قرار دّیذ
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 تقویت دقت خودگسارضی

 
 ...خَدگسارضی دقیق تر خَاّذ ثَد، ٍقتی ثیوبراى 

 ًیستٌذالکل یب هَاد ٌّگبم هصبحجِ تحت تبثیر. 

 جلت ضَدرازداری اطویٌبى هراجعبى از ًظر. 
 ِرا تطَیق  صذاقت در گسارش دّی در جبیگبّی هصبحجِ هی ضًَذ ک

 .هی ًوبیذ

 هَرد ارزیبثی قرار هی گیرًذرٍضي ٍ عیٌی ثب پرسص ّبیی. 

پرخَردار هی ضًَذ( تقَین، کبرت ّبی پبسخ)کوک ّبی حبفظِ  از. 

 

 Source: Babor 1990, 2000 
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 غربالگری اولیه درگیری با مصرف سیگار، الکل و مواد
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آزمون غربالگری درگیری در مصرف سیگار، الکل 
 (ASSIST)و سایر مواد 

ASSIST 

ِاٍلیِ هزاقثت تزای ضذُ تذٍیي هختػز غزتالگزی پزسطٌاه 

گیزد هی تز در را هَاد سایز ٍ الکل تٌثاکَ، ضاهل هَاد توام. 

ِهتَسظ خغز حذ در هػزف کِ تیواراًی ضٌاسایی تزای درهاًگزاى ت  
   .ًوایذ هی کوک دارًذ هَاد تِ تالا  یا

هاُ سِ ٍ ػوز عَل در هَاد هػزف تدزتِ غزفاً اٍلیِ گزی غزتال در  
 .ضَد هی پزسیذُ اخیز
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ASSIST 

یادگيزي استفادٌ اس اتشار غزتالگزي 
ASSIST 
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 ASSIST (1)معرفی

تگیزیذ کار تِ ای غیزهَاخِْ رٍیکزدی 

ًواییذ تَغیف را غزتالگزی اس هقػَد 

«هي تزای .ساسًذ هتاثز را ضوا سلاهت تَاًٌذ هی دارٍّا ٍ هَاد اس تسیاری  
 تاضن داضتِ ضوا تَسظ گًَاگَى هَاد هػزف دقیقی اعلاػات کِ است هْن
 «.کٌن کوک ضوا تِ تتَاًن تا

ًواییذ تاکیذ سهاًی دٍرُ تز: 
«تٌثاکَ هحػَلات الکل، هػزف در ضوا تدزتِ درتارُ سیز ّای پزسص ٍ 

 «.است گذضتِ هاُ 3 در ٍ ػوز عَل در هَاد سایز

Source: McGree, 2005 
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 ASSIST (2)معرفی 

کٌیذ هی ثثت را هَادی چِ کِ دّیذ تَضیح. 
«ضذُ تدَیش پشضک تَسظ است هوکي ضذُ فْزست دارٍّای اس تزخی 

 ًوی ثثت را پشضک تَسظ تدَیشضذُ دارٍّای ها هػاحثِ ایي در .تاضذ
  آى تزای کِ چیشی آى خش دلایلی تِ را دارٍّا ایي ضوا اگز گزچِ .کٌین
  هي تِ کٌیذ هی هػزف تیطتز دٍس تا یا تیطتز دفؼات تِ یا است، ضذُ تدَیش
   «.دّیذ اعلاع

 

ًواییذ تاکیذ راسداری تز  
«اها ضَین، خثز تا ضوا تَسظ گًَاگَى هَاد هػزف اس کِ ّستین ػلاقوٌذ ها  

 هحزهاًِ کاهلاً دّیذ هی ها تِ ضوا کِ اعلاػاتی کِ تاضیذ داضتِ اعویٌاى
 «.تَد خَاّذ

Source: McGree, 2005 



(فهرست مواد)کارت پاسخ   
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 مصرف در طول عمر: الف1پرسص 

 كذام یك اس مًاد سیز را امتحان كزدٌ ایذ؟ تاكىًندر طًل سوذگي خًد، 1.

 (فقظ هػزف غیزعثی)
(0)خیز 
 ِ(3)تل 

درتارُ توام هَاد سیَال فزهاییذ 

 ًَِ(حتی اگز فقظ یک تار آسهایص کزدُ تاضذ)هػزفی را ثثت ًواییذ ّز گ 
حتی در یک هْواًی ّن ًثَدُ؟: تزرسی کٌیذ 

 است، هػاحثِ را توام کٌیذ« خیز»اگز پاسخ تِ توام هَاد. 

Source: Humeniuk, 2005  
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 هاُ قثل 3دفؼات هػزف در 

 ، كذام یك اس مًاد سیز را استفادٌ كزدٌ ایذ؟ماٌ گذضتٍ 3در طًل .2

ِتل 
خیز 

 مصرف اخیر: ب1پرسص 



  سیز مًاد اس یك كذام خًد، عمز طًل در -الف1 پزسص
   ایذ؟كزدٌ مػزف تاكىًن را
 تلٍ خيز #غيزپشضکي مػزف فقط$

عذم تمایل 
تٍ 

 پاسخگًیي

  

ص 
زس

پ
1

  -ب
ك

ز ی
َ ٍ

ت ت
مثث

خ 
اس

ت پ
ًر

غ
 :

  ٍ
رس

د
خيز

ٌ ا
ما

 
ر؟

طً
چ

 
 تلٍ خيز

عذم تمایل تٍ 
 پاسخگًیي

  

             #غيزٌ واس، قليان، سيگار،$ تىثاكً اوًاع -الف

 كذیيه، َزيیيه، سًختٍ، ضيزٌ، تزیاک،$ اَفيًوي تزكيثات -ب
 #غيزٌ تزاماديل،

            

             #غيزٌ تىگ، گزاس، سيگاري،$ حطيص -ج

             #غيزٌ ریتاليه، اِكس، اكستاسي، ضيطٍ،$ آمفتاميىي َايمحزک -د

 آلپزاسيلام، دیاسپام،$ خًاب َايقزظ یا َاتخصآرام -ٌ
   #غيزٌ فىًتارتيتال،

            

             #غيزٌ عَزَق، ضزاب، آتجً،$ الکلي َايوًضيذوي -ي

             :كىيذ مطخع -سایز -س
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 در هَاد ّایگزٍُ اس یک ّز تِ هثثت پاسخ غَرت در-
 .تپزسیذ را ب1 پزسص الف،1 پزسص

 تطکز هزاخغ اس هَارد، اس یک ّز تِ هثثت پاسخ غَرت در-
 سلاهت کارضٌاس تِ تکویلی گزیغزتال تزای را اٍ ٍ ًوَدُ
 .دّیذ ارخاع هزکش پشضک یا رٍاى

 ًوَدُ تطکز هزاخغ اس هَارد، توام تِ هٌفی پاسخ غَرت در-
 .دّیذ ارایِ هتٌاسة تاسخَرد ٍ
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هػزف تا درگیزی اٍلیِ گزیغزتال در غحیح ّاپاسخ تِ دستیاتی 
 تیي اػتواد ٍ هؤثز ارتثاط ایداد ٍ سهاى تِ ًیاس هَاد ٍ سیگار الکل،
   .دارد سلاهت هزاقة کارضٌاس ٍ پَضص تحت خوؼیت

 
الکل، هػزف تا درگیزی اٍلیِ گزیغزتال ضزٍع در اٍلیِ ّذف  

  اًتقال تلکِ ًثَدُ، دقیق ٍ غحیح ّایپاسخ تِ دستیاتی هَاد ٍ سیگار
 تز خذی هٌفی پیاهذّای هَاد هػزف کِ است هزاخؼاى تِ پیام ایي

  حسّاس آى تِ ًسثت تْذاضتی ّایهزاقثت ًظام ٍ داضتِ آًْا سلاهت
   .ًوایذ کوک ایطاى تِ ارتثاط ایي در دارد آهادگی ٍ تَدُ

 



!تا تطکز اس تًجٍ ي حًغلٍ ضما  


