




  اختلالات خّمي ثٝ عٛر وّي ثٝ دٌٚزٜٚ فٕذٜ اختلالات افغزدٌي ٚ اختلالات
 . دٚلغجي تمغيٓ ٔي ٌزد٘ذ

 
در ایٗ . اختلاَ افغزدٌي اعبعي اس ٟٕٔتزیٗ اختلالات در ایٗ ٌزٜٚ ٔي ثبؽذ

ٌزٜٚ اس اختلالات در ٔذت سٔب٘ي وٝ چٙذ ٞفتٝ یب چٙذ ٔبٜ عَٛ ٔي وؾذ، فزد اس 
 . ِحبػ ٞيدب٘ي ٚخّمي ثيؼ اس حذ غٍٕيٗ، ثي فلالٝ ٚ ٘بأيذ اعت

  
 اختلاَ دٚ لغجي ٘ٛؿ یه ٚ دٚ اس ٟٕٔتزیٗ اختلالات عيف اختلالات دٚلغجي

ثٛدٜ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ فزد فلاٜٚ ثز دٚرٜ ٞبیي اس افغزدٌي دٚرٜ ٞبیي ثٝ ٘بْ  
 ٔب٘يب یب ٞيپٛٔب٘يب را ٘يش تدزثٝ ٔي وٙذ



 15-64ثز اعبط آخزیٗ اعلافبت، ؽيٛؿ اختلاَ افغزدٌي اعبعي در خٕقيت  

 .  ٌشارػ ؽذٜ اعت% 12/7ٔبٜ لجُ اس ٔغبِقٝ حذٚد  12عبَ در ایزاٖ ٚ در عي 

 در ٔمبثُ   15/4)ؽيٛؿ اختلاَ افغزدٌي در ایزاٖ در سٟ٘ب ثيؾتز اس ٔزداٖ اعت

 (  درفذ 10/2

 ُٞاختلاَ افغزدٌي اعبعي در افزاد ٔغّمٝ، خذاؽذٜ ٚ ثيٜٛ ثيؾتز اس افزاد ٔتب

 .ٔي ثبؽذ

 

 



                                                                                خّك غٍٕيٗ ٚ ٔضغزة؛ تحزیه پذیزی 

فلالٝ یب ِذت وٓ درفقبِيت ٞبیي وٝ فٕٛٔب خبِت ٚ ِذت ثخؼ ٞغتٙذ  .                  

                                                                           ا٘زصی وٓ؛ خغتٍي؛ ٔؾىلات خٛاة یب اؽتٟب 

 ثقٙٛاٖ ٔثبَ)ٚخٛد ٘ؾبٍ٘بٖ خغٕي چٙذٌب٘ٝ ثذٖٚ ٚخٛد ٞيچ فّت خغٕي ٚاضح :

 (درد ٚ ر٘ح ٞبی ٔذاْٚ، تپؼ لّت، ثي حغي

ٜوبٞؼ افتٕبد ثٝ ٘فظ، عزس٘ؼ خٛد، احغبط : احغبط ثي ارسؽي یب احغبط ٌٙب

 .ٌٙبٜ ؽذیذ ٚ فذاة ٚخذاٖ ثذٖٚ فّت ٚاضح یب ٔٙغمي

 ٔؾىُ در ا٘دبْ وبرٞبی رٚسٔزٜ س٘ذٌي، ٔذرعٝ، فقبِيت ٞبی خبٍ٘ي ٚ اختٕبفي 

 



دٚ ٘ىتٝ در اختلاَ افغزدٌي اعبعي وٝ لاسْ اعت ثٝ آٟ٘ب تٛخٝ ؽٛد: 

ثبیذ ثذا٘يٓ وٝ در ثغيبری اس ٔٛارد ثب تٛخٝ ثٝ ؽزایظ فزٍٞٙي وؾٛر ٔب، فزد ( 1

افغزدٜ ثيؼ اس افغزدٌي، اس فلائٓ ثذ٘ي ٚ خغٕب٘ي ؽىبیت دارد وٝ فّي رغٓ 

ٔزاخقبت ٔتقذد ثٝ پشؽىبٖ ثٟجٛدی ٘يبفتٝ اعت ٚ ثٝ فٙٛاٖ درد ٞبی فقجي 

 .ؽٙبختٝ ٔي ؽٛ٘ذ

خّك افغزدٜ در وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٔىٗ اعت ثٝ فٛرت  تحزیه پذیزی یب ( 2 

 .ثي لزاری سیبد ثبؽذ



 ٖ(افغزدٌي پظ اس سایٕبٖ)س٘بٖ ثٝ ٚیضٜ پظ اس سایٕب 

 ٖعبِٕٙذا 

 افزاد ٔجتلا ثٝ ثيٕبری ٞبی خغٕي ٔشٔٗ ٔثُ دیبثت، فزؿ ٚ ثيٕبری ٞبی لّجي-  

 فزٚلي

ُافزاد دچبر عٛءٔقزف ٔٛاد یب اِى 

ٞبی فبعفي، تحقيّي ٚ افزادی وٝ ٔزي یب خذایي اس ٕٞغز، عٛي فشیشاٖ، ؽىغت

 .ا٘ذؽغّي را تدزثٝ وزدٜ

افزادی وٝ  دارای عبثمٝ خب٘ٛادٌي ثيٕبری رٚا٘پشؽىي ثٝ ٚیضٜ افغزدٌي ٞغتٙذ. 



 الساهبت عجمِ ثٌسی تطریص احتوبلی ًطبًِ ّب ٍ ػلاین

 غوگیٌی، ثی ػلالگی

 افسززگی

 افسززگی ضسیس

لصس جسی ثزای آسیت ثِ )
 (ذَز یب زیگزاى

 

 ارجبع فَری  ثِ پشضه

 احسبس ذستگی ٍ وبّص اًزصی

وبّص تَاًبیی اًجبم فؼبلیت ّبی 
 رٍسهزُ

 

 افسززگی ذفیف تب هتَسظ

ػسم ٍجَز لصس جسی ثزای )
 (آسیت ثِ ذَز یب زیگزاى

 

ارجبع غیز فَری  ثِ 
 پشضه

 احسبس ثی ارسضی یب احسبس گٌبُ

 وبّص یب افشایص ذَاة

 افشایص یب وبّص اضتْب



دٚ ٘ىتٝ اعبعي در ثيٕبریبثي ٚ ارخبؿ اختلاَ افغزدٌي اعبعي: 

1 )س فزدی وٝ ٘ؾب٘ٝ ٞب ٚفلایٓ افغزدٌي را دارد حتٕبٌ راخـ ثٝ افىبر ا

 .اَ وٙيذؤخٛدوؾي ثٝ ٕٞزاٜ لقذ خذی ثزای آعيت ثٝ خٛد یب دیٍزاٖ عٛ

 

2 ) َرٚا٘پشؽىي ٚ ٘ٛؿ آٖ ثٝ فٟذٜ  ( ثيٕبری)تؾخيـ لغقي ٚخٛد اختلا

فمظ افزاد ٔؾىٛن ٚ پز خغز را ٚ  ثيٕبریبثي پشؽه اعت ٚ غزثبٍِزی 

 .ٕ٘بیذؽٙبعبیي ٔي 



 ٚ ٖآٔٛسػ ثيٕبر ٚ خب٘ٛادٜ ٚی درثبرٜ ثيٕبری ثب تبويذ ثز إٞيت ٚ ضزٚرت درٔب

 پي ٌيزی  

،پي ٌيزی ٔقزف ٔٙؾٓ دارٚٞب ٔغبثك ثب دعتٛر پشؽه 

غٍٕيٙي، وبٞؼ ا٘زصی، خغتٍي، ٔؾىلات خٛاة ٚ اؽتٟب: پي ٌيزی فلایٓ افغزدٌي 

 فٛارك )ثزرعي فٛارك خب٘جي دارٚٞب ٚ در فٛرت ِشْٚ ارخبؿ ثيٕبر ثٝ پشؽه

وٝ در ... تٟٛؿ، اعٟبَ یب یجٛعت، عٛء ٞبضٕٝ، خؾىي دٞبٖ، خٛاة آِٛدٌي، : ؽبیـ

 (.ٞفتٝ اَٚ پظ اس ؽزٚؿ دارٚٞب ٕٔىٗ اعت ثيؾتز ثزٚس وٙذ

 (ٔبٞب٘ٝ)پي ٌيزی ٔزاخقبت ثيٕبر ثٝ پشؽه عجك سٔب٘جٙذی تقييٗ ؽذٜ اس عٛی پشؽه 



افغزدٌي ٔؾىُ ثغيبر ؽبیقي اعت وٝ ٕٔىٗ اعت ثزای ٞز فزدی اتفبق ثيفتذا. 

ٞبی غيزٚالقي ٔٙفي ٘غجت ثٝ خٛد، س٘ذٌي ٚ آیٙذٜ دار٘ذ ٜ  .افزاد افغزدٜ دیذٌب

 افغزدٌي یه ثيٕبری اعت وٝ ٘ؾب٘ٝ ضقف ارادٜ یب تٙجّي ٘جٛدٜ ٚ فزفب ثب

ٝ ٞبی فٕٛٔي ٔب٘ٙذ ٔغبفزت رفتٗ یب تفزیح وزدٖ ثزعزف ٕ٘ي ؽٛد  .  تٛفي

ثٟجٛدی اس افغزدٌي ثٝ تذریح ؽبٞز خٛاٞذ ؽذ  . 

ٔقزف دارٚٞبی ضذ افغزدٌي ثب تدٛیش پشؽه خغز خذی ثزای ثيٕبر ٘ذارد . 

 ٔقزف دارٚٞبی ضذ افغزدٌي افتيبد آٚر ٘يغت ٚ فٛارك ٔب٘ذٌبری ثزای

 .ثيٕبردر ثز ٘خٛاٞذ داؽت



 ،ؽبیـ تزیٗ فٛارك دارٚٞب در اٚایُ ٔقزف فجبرتٙذ اس خٛاة آِٛدٌي خفيف

عٛءٞبضٕٝ، اعٟبَ وٝ ثب ادأٝ درٔبٖ ٚ ٔقزف دارٚ ٕٞزاٜ غذا تذریدبٌ ثٟجٛد ٔي 

 .یبثذ

لجُ اس لغـ دارٚٞب حتٕب ثبیذ ثب پشؽه ٔؾٛرت ؽٛد  . 

  ٌٝٞبٞي لاسْ اعت دارٚ ثزای خٌّٛيزی اس فٛد ٔؾىُ حذالُ ثزای یه دٚرٜ ؽؼ ٔب

 .  ٔقزف ؽٛد

  ٝدارٚ ثبیذ ٞز رٚس اعتفبدٜ ؽٛد ٚ حتي  الأىبٖ خب٘ٛادٜ ثز ٔقزف دارٚ ٘ؾبرت داؽت

 .ثبؽذ

 ٚ فزد افغزدٜ را ٘جبیذ تٟٙب ٌذاؽت، ثبیذ ثٝ وبرٞبی عبدٜ ٚ رٚسٔزٜ عزٌزْ ؽٛد

 .ٔٛرد تٛٞيٗ ٚ ا٘تمبد لزار ٍ٘يزد



  إٞيت ادأٝ فقبِيت ٞبی ِذت ثخؼ، تب حذٕٔىٗ، ثذٖٚ در ٘ؾزٌزفتٗ ایٗ وٝ درحبَ حبضز

 .اس آٟ٘ب ِذت ٔي ثزد یب ٘ٝ

 ٓؽت ٞب در عبفتي ٔؾخـ ثٝ  : ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ)إٞيت داؽتٗ یه عيىُ خٛاة ٔٙؾ

رختخٛاة ثزٚد، عقي وٙذ ثٝ ٔيشاٖ ٔؾخـ ٔؾبثٝ لجُ ثخٛاثذ، اس خٛاثيذٖ سیبد اختٙبة 

 (.وٙذ

ٔفيذ ثٛدٖ فقبِيت فيشیىي ٔٙؾٓ، ٞز چمذر ثيؾتز ثبؽذ ثٟتز اعت. 

 ٔفيذ ثٛدٖ فقبِيت اختٕبفي ٔٙؾٓ، ؽبُٔ ؽزوت در فقبِيت ٞبی اختٕبفي، ٞز چمذر ثيؾتز

 .ثبؽذ ثٟتز اعت

تز، إٞيت وٕه ٌزفتٗ در ٔٛرد ٔؾىلات خغٕي ٗ  .در افزاد ٔغ



ثيٕبرا٘ي وٝ افىبرخٛدوؾي یب الذاْ ثٝ خٛدوؾي داؽتٝ ا٘ذ. 

 ثيٕبرا٘ي وٝ دعتٛرات دارٚیي را ٔغبثك تدٛیش پشؽه اخزا ٘ىزدٜ یب پذیزػ

 .وبفي ثزای درٔبٖ ٚ پي ٌيزی ٘ذار٘ذ

ٖؽزایظ ٘بٔٙبعت خب٘ٛادٌي ٚ فمذاٖ حٕبیت لاسْ اس عٛی خب٘ٛادٜ ٚ ٘شدیىب. 

وبرضٌبس هزالت سلاهت ذبًَازُ چٌبًچِ زر پی گیزی ّبی ذَز هَارز فَق را 

ضٌبسبیی ًوَز ضوي آهَسش ثِ ثیوبر ٍ ذبًَازُ تلاش ذَاّس ًوَز وِ 

 .ثیوبر سزیغ تز ٍ سٍزتز اس هَػس همزر تَسظ پشضه هزثَعِ ٍیشیت ضَز





 اختلاَ دٚلغجي یه ثيٕبری رٚا٘پشؽىي اعت وٝ ثبفث ٘ٛعب٘بت ؽذیذ در خّك

 -ٚ رٚحيٝ فزد ٔي ؽٛد، ایٗ اختلاَ ثٝ اعبٔي دیٍزی ٕٞچٖٛ اختلاَ ٔب٘يه

 . ؽيذایي ٘يش ٘بٔيذٜ ٔي ؽٛدٚ   (Bipolar) دپزعيٛ، ٔب٘يب، ثبی پلار

 

 ایٗ اختلاَ در ثقضي ٔٛارد خٙجٝ ارثي ٚ خب٘ٛادٌي دارد ٚ چٙب٘چٝ یىي اس

ٚاِذیٗ ٔجتلا ثٝ ایٗ ثيٕبری ثبؽذ احتٕبَ دچبر ؽذٖ ثٝ ایٗ اختلاَ در فزس٘ذاٖ 

 .افشایؼ ٔي یبثذ

 



 افسززگی تغییز حبلت هی سزذَضی ثیوبراى زٍلغجی ثیي زٍ حبلت ٍ

ٍ زٍرُ ای ًیش هوىي است ثْجَزی وبهل زاضتِ ثبضٌس ٍ ثِ سًسگی  . زٌّس

 .سبلن ذَز ثب یب ثسٍى زارٍ ازاهِ زٌّس

 



ثیوبرهجتلا ثِ اذتلال زٍلغجی هوىي است زر سهبى ّبیی احسبس ذَضحبلی ٍ 

ًطبط ثیص اس حس زاضتِ ثبضس، اًزصی ٍ فؼبلیت سیبزی اس  ذَز ًطبى زّس  

وِ ثِ ًظز اعزافیبى ٍ ًشزیىبًص غیز ػبزی ثزسس ٍ تصَر وٌس لبزر است  

احسبس ذستگی ًوی وٌس ٍ . ّز وبری را ّز چٌس ثشري ٍ ًبهوىي اًجبم زّس

 گفتِ  « هبًیب» یب «ضیسایی» ثِ ایي حبلت. ًیبس ثِ ذَاة زر اٍ ون هی ضَز

 .  هی ضَز



حزیه پذیزی، فقجب٘يت ٚ پزخبؽٍزیت 

پزحزفي 

ثي خٛاثي 

  ِٚخزخي ٚ ا٘دبْ وبرٞبی پز خغزٔثُ را٘ٙذٌي پز عزفت، رٚاثظ خٙغي

 ...ٔتقذد ٚ

یک دوره یک تا چند هفته ای باید داشته باشد را در همه این علایم بیمار 
  و این حالات در چند ساعت و چند روز نمی تواند بیماری دوقطبی تلقی

 .شود

 



 زر سهبى ّبیی ثِ ضست  ثیوبراى هجتلا ثِ اذتلال زٍ لغجی هوىي است

احسبس غوگیٌی ٍ افسززگی زاضتِ ٍ حَصلِ اًجبم ّیچ وبری را ًساضتِ  

 . است« افسززگی» وِ ایي حبلت ّوبى  ٍ اس سًسگی لذت ًوی ثزًس سٌثبض



 ػلاین ٍ ًطبًِ ّب
تطریص  
 احتوبلی

 الساهبت عجمِ ثٌسی

سزذَضی ثیص اس حس یب  
تحزیه پذیزی، ػصجبًیت 

 ٍپزذبضگزی

احتوبل اذتلال 
 (هبًیب)زٍلغجی

لصس آسیت جسی ثِ ذَز یب  
 زیگزاى

ارجبع فَری ثِ 
 پشضه

 تَّن یب ّذیبى ثی ذَاثی
ارجبع فَری ثِ 

 پشضه

 پز حزفی

 

فمساى تَّن ٍ ّذیبى یب لصس 
 آسیت

 

ارجبع غیز فَری ثِ 
 پشضه

  ثسٍى سیبز اًزصی ٍ فؼبلیت
 ذستگی احسبس



ٓٞٛٔب٘ٙذ ؽٙيذٖ فذاٞبیي وٝ دیٍزاٖ آٟ٘ب را ) ادران ثذٖٚ ٚخٛد ٔحزن : ت

 ( .ٕ٘ي ؽٙٛ٘ذ ٚ دیذٖ چيشٞبیي وٝ دیٍزاٖ آٟ٘ب را ٕ٘ي ثيٙٙذ

ٖفىز یب ثبٚر غّظ وٝ فزد ثٝ آٖ افتمبد دارد ٚ ثزای اٚ لبثُ تزدیذ ٘يغت : ٞذیب

ٔب٘ٙذ ایٙىٝ فزد )ٚ ٔٙغجك ثز سٔيٙٝ تحقيّي ، فزٍٞٙي ٚ اختٕبفي اٚ  ٘يغت؛  

ٔقتمذ اعت وٝ  یه  ٔمبْ ردٜ ثبلای وؾٛری یب خٟب٘ي اعت یب فىز ٔي وٙذ 

 (.اؽخبفي اٚ را تقميت ٔي وٙٙذ ٚ ٔي خٛاٞٙذ ثٝ اٚ فذٔٝ ثش٘ٙذ



زارز حتوبٌ راجغ ثِ  زٍرُ ضیسایی رااس فززی وِ ًطبًِ ّبی  

افىبر ذَزوطی یب  لصس جسی ثزای آسیت ثِ ذَز یب زیگزاى 

چٌبًچِ پبسد هثجت است، ایي ػلاین را ثِ . سئَال وٌیس

ػٌَاى یه اٍرصاًس رٍاًپشضىی زر ًظز گزفتِ ٍ ثیوبر را 

 . ارجبع فَری ثِ پشضه زّیس

 



 ،ثيٕبر ٔؾىٛن ثٝ اختلاَ دٚلغجي پظ اس ارخبؿ ثٝ پشؽه ٚ تبیيذ تؾخيـ

عي ٞبی تىٕيّي، ؽزٚؿ درٔبٖ یب ٘يبس ثٝ  ثغتزی در رٕٔىٗ اعت خٟت ثز

 . ثخؼ رٚا٘پشؽىي، تٛعظ پشؽه ثٝ عغح تخققي ثبلاتز ارخبؿ دادٜ ؽٛد

 

 رٚا٘پشؽه درٔبٖ دارٚیي را ؽزٚؿ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثيٕبر را ثب  پغخٛرا٘ذ لاسْ ثزای

٘ٛثت اَٚ پي ٌيزی درٞفتٝ اَٚ . پي ٌيزی ٔدذداٌ ثٝ ٘شد پشؽه ثبس ٔي ٌزدا٘ذ

پظ اس ثبسٌؾت اس ارخبؿ تٛعظ وبرؽٙبط ٔزالت علأت خب٘ٛادٜ ا٘دبْ ٔي 

پيٍيزی ٞبی ثقذی وبرؽٙبط ٔزالت علأت خب٘ٛادٜ ثٝ فٛرت ٔبٞب٘ٝ  . ؽٛد

 .ٚ فقبَ ا٘دبْ ٔي ٌزدد

 



 ثبیذ خٟت ثزرعي ٚ ( ٔب٘يب)فزد ٔجتلا ثٝ اختلاَ دٚ لغجي در فبس ؽيذایي

ارسیبثي ثغٛر ٔٙؾٓ آٚردٜ ؽٛد ٚ ایٗ ارسیبثي ٞب تب سٔب٘ي وٝ دٚرٜ ؽيذایي 

 .تٕبْ ؽٛد ثبیذ ثيؾتز فٛرت ٌيزد

ایٗ . ثٝ فزد ٚ ٔزالجيٗ اٚ، اعلافبتي در ٔٛرد ثيٕبری ٚ درٔبٖ آٖ ثذٞيذ

ٝ ٞبی ثيٕبری، إٞيت اعتفبدٜ  اعلافبت ثبیذ ؽبُٔ ٘ىبتي پيزأٖٛ فلائٓ ٚ ٘ؾب٘

ٝ ا٘ذ ٚ ٔؾىلاتي وٝ در ٔٛرد  ٔٙؾٓ اس دارٚٞب حتي سٔب٘ي وٝ فلائٓ اس ثيٗ رفت

چٙب٘چٝ فزد، ٔزالجي ٘ذارد،  . لجَٛ ٘يبس ثٝ درٔبٖ ٚخٛد دارد را ؽبُٔ ؽٛد

فزدی اس اعزافيبٖ ٚی ٔثلاً دٚعتبٖ یب الٛاْ را ا٘تخبة ٕ٘بیيذ تب ثٝ فٛرت 

ٜ ای اٚ را تحت ٘ؾز ٚ ٔزالجت داؽتٝ ثبؽذ  . دٚر

 



 اختلاَ دٚلغجي یه ٚضقيت ثٟذاؽت رٚا٘ي اعت وٝ ثٝ فٛرت تغييزات خّك

ثبلا تؾبٞز پيذا ٔي وٙذ ٚ ٔي تٛا٘ذ اس احغبط غٍٕيٙي ؽذیذ ٚ خغتٍي تب رٚحيٝ 

 .ثبلا، ا٘زصی سیبد، تحزیه پذیزی ٚ ٞيدبٖ سدٌي ثيؼ اس حذ ٔتغيزثبؽذ

 ٝلاسْ اعت رٚؽي ثزای پبیؼ خّك ٚخٛد داؽتٝ ثبؽذ، ٔثُ ثجت رٚسا٘ٝ خّك و

 .در آٖ تحزیه پذیزی، خؾٓ یب ؽقف سیبد فزد ثجت ٌزدد

 ٔثلاً ایٗ وٝ ٞز ؽت عز عبفتي ٔؾخـ )داؽتٗ عيىُ خٛاة ٔٙؾٓ ٟٔٓ اعت

ثٝ رختخٛاة ثزٚد، عقي وٙذ ثٝ ٔيشاٖ ٔؾبثٝ لجُ اس ثيٕبری ثخٛاثذ ٚ اس 

 (خٛاثيذٖ خيّي وٕتز اس ٔقَٕٛ، اختٙبة ٕ٘بیذ



  لاسْ اعت ثب تؾخيـ فٛد فلائٓ ٕٞچٖٛ وٕتز خٛاثيذٖ، ثيؾتز پَٛ خزج

وزدٖ، احغبط ا٘زصی ثيؼ اس حذ ٔقَٕٛ ٚ ٔزاخقٝ عزیـ ثزای درٔبٖ ٚ 

 .پيؾٍيزی اس ثزٌؾت ٚ فٛد ثيٕبری، خٌّٛيزی ثقُٕ آیذ

 لزاردارد، ثٙيؼ وبفي ٘غجت ثٝ ثيٕبری خٛد  ( ٔب٘يب)فزدی وٝ در فبس ؽيذایي

٘ذارد ٚ حتي ٕٔىٗ اعت اس احغبط ؽقف سیبد ٚ افشایؼ ا٘زصی ِذت ثجزد، ثٙب 

ثز ایٗ وغب٘ي وٝ اس فزد ٔزالجت ٔي وٙٙذ ثبیذ در فزآیٙذ خٌّٛيزی اس فٛد 

 .ثيٕبری، تبثيزٌذار ثبؽٙذ



اس ٔقزف اِىُ ٚ عبیز ٔٛاد رٚاٍ٘زداٖ، ثبیذ اختٙبة ؽٛد. 

افتٕبد دٚ عزفٝ ثيٗ فزد ٚ وبروٙبٖ ثٟذاؽتي ثزای فزدی وٝ : حٕبیت عبسی وٙيذ

اختلاَ دٚلغجي دارد، إٞيت سیبدی دارد چٖٛ ارتجبط خٛة درٔب٘ي ٔي تٛا٘ذ 

 .٘تبیح دراس ٔذت ثٝ خقٛؿ ٔقزف دارٚ را ثٟجٛد ثخؾذ





ا٘تحبر، خٛد را ثٝ ٚعيّٝ ای وؾتٗ ، "در ِغت ٘بٔٝ ی دٞخذا ثٝ ٔقٙبی خٛدوؾي 

 .  آٔذٜ اعت  "وٛؽؼ ثغيبروزدٖ ٚ وبر سیبد 

دراثز ٔقزٚف خٛد ثٝ ٘بْ خٛدوؾي آٖ را پذیذٜ ای اختٕبفي ثٝ دٚروٟبیٓ أيُ 

  :ؽٕبر آٚردٜ ٚ چٙيٗ تقزیف ٔي وٙذ 

خٛدوؾي فجبرت اعت اس ٞز٘ٛؿ ٔزٌي وٝ ٘تيدٝ ٔغتميٓ یب غيزٔغتميٓ وزدار "

 .”آٚردٔٙفي یب ٔثجت خٛد لزثب٘ي اعت وٝ ٔي ثبیغت چٙبٖ ٘تيدٝ ای ثٝ ثبر 

 



ا٘غبٖ ثب "ٔي ٘ٛیغذ وٝ ٌزایب٘ٝ خٛد در ٔٛرد خٛدوؾي ٌزیش وتبة ثبچّز در صاٖ 

خٛدوؾي وزدٖ عقي ٔي وٙذ اس رٚثزٚ ؽذٖ ثب ؽزایظ غيز لبثُ تحُٕ س٘ذٌي 

ثٝ فجبرت دیٍز ٚی خٛدوؾي را خزٚج اس ؽزایظ ٘بٔغبفذ ٚ دؽٛار ” .فزار وٙذ

  . دا٘ذس٘ذٌي ٔي 

 :وٝتٛاٖ ٘تيدٝ ٌزفت ٔي                                    

ذَزوطی ػولی است آگبّبًِ ٍ وبهلاً ارازی وِ فزز ثزای پبیبى زازى ثِ سًسگی  

  .ذَیص اًجبم هی زّس



ثيٕبری ٞبی رٚا٘ي ثٝ ٚیضٜ افغزدٌي، افتيبد، عبیىٛس، اختلاَ : ػلل رٍاًی

فُّ رٚا٘ؾٙبختي ٔب٘ٙذ ؽىغت  (. ثيٕبری ٞبی ؽذیذ رٚا٘پشؽىي)دٚلغجي 

 فبعفي، تحقيّي یب ٞز ؽىغت دیٍز، اعتزط ٞب

ٔثُ عزعبٖ، فزؿ، ایذس، ثيٕبراٖ )ثيٕبری ٞبی خغٕي ٔشٔٗ : ػلل جسوی

 (.  دیبِيشی

ٔثُ تٟٙب س٘ذٌي وزدٖ، فمذاٖ حٕبیت خب٘ٛادٌي ٚ : اجتوبػی ذبًَازگی ٍ ػلل

ٔب٘ٙذ علاق، ثيىبری، فمز، اس دعت دادٖ )اختٕبفي ٚ ٕٞچٙيٗ فٛأُ فؾبرسا 

 (٘شدیىبٖ، ؽىغت در وبر یب تحقيُ، اسدٚاج تحٕيّي ٚ اختلافبت س٘بؽٛیي
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وسی وِ حزف ذَزوطی را هی سًس ثِ آى ػول ًوی وٌس ایي فمظ 
 .یه تْسیس یب ثلَف است

 .حزف ذَزوطی ٍ تْسیس ثِ آى را ّویطِ جسی ثگیزیس

 .پزسص زرثبرُ ذَزوطی سجت تلمیي ثِ ذَزوطی هی ضَز
پزسص  زرثبرُ ذَزوطی سجت وبّص اضغزاة ثیوبر ضسُ ٍ 

 .احسبس هی وٌس وِ اٍ را زرن هی وٌیس

اضربصی وِ ذَزوطی هی وٌٌس ّویطِ یه یبززاضت ذَزوطی 
 .اس ذَز ثبلی هی گذارًس

ثیطتز ذَزوطی ّب ّیچ یبززاضت یب تَضیحی زر راثغِ ثب ایٌىِ 
 .چزا ذَزوطی وززُ اًس، اس ذَز ثِ جب ًوی گذارًس

وسبًی وِ ذَزوطی هی وٌٌس، پیص اس ذَزوطی ّیچ ّطساری 
 .ثِ زیگزاى زر ایي راثغِ ًوی زٌّس

تي ثِ ًَػی ثِ زیگزاى هی فْوبًٌس وِ لصس  ۸ذَزوطی،  10اس ّز 
 .  اًجبم ذَزوطی را زارًس

اگز فززی زر راثغِ ثب وطتي ذَز صحجت وٌس، لصسش تٌْب 
 .جلت تَجِ است

اضربصی وِ تْسیس ثِ ذَزوطی هی وٌٌس، ثِ تْسیس  ٪۷0ًشزیىِ ثِ 
 .ذَز جبهِ ػول هی پَضبًٌس
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اگز وسی تصوین لغؼی ثِ ذَزوطی گزفتِ ثبضس، ّیچ چیش 
 .ًوی تَاًس هبًغ ٍی ضَز

ثیطتز اٍلبت افزازی وِ لصس ذَزوطی زارًس، زٍزل ّستٌس وِ آیب 
 . ایي وبر را ثىٌٌس یب ًِ

اگز فزز اس ًظز اذتلال رٍاًپشضىی زرهبى ضَز، ذغز ذَزوطی 
 .ون ضسُ ٍ یب اس ثیي هی رٍز

”  زرهبى“هبِّ اٍل پس اس ثِ اصغلاح  ۳ثبلاتزیي ًزخ ذَزوطی زر 
اگز فزز زر عی زٍرُ زرهبى ثب یه ثي ثست . فزز گشارش ضسُ است

 .رٍثزٍ ضَز، اهىبى ثِ ػول زر آٍرزى ًمطِ ذَزوطی ثسیبر ثبلاست

هحبل است وسی وِ یه تجزثِ ذَزوطی ًبهَفك زاضتِ ثبضس، 
 .زٍثبرُ السام ثِ ذَزوطی وٌس

 ٪۸0زر ٍالغ ایي ثبٍری وبهلاً ًبزرست هی ثبضس؛ چزا وِ ًشزیه ثِ 
اضربصی وِ ذَزوطی هی وٌٌس، لجلاً یه ثبر ذَزوطی ًبهَفك را 

ُ اًس  .تجزثِ وزز

یه ذَز وطی ًبهَفك ثِ هؼٌبی آى است وِ فزز ذَزوص ٍالؼبً 
 .هبیل ثِ هززى ًجَزُ است

ثزذی افزاز ًوی زاًٌس وِ اس چِ رٍضی ثزای ذَزوطی استفبزُ 
زر ّز حبل رٍش ذَزوطی اّویتی ًسارز؛ هْن ایي است وِ فزز . وٌٌس

 .تاسالسام ثِ ذَزوطی ًوَزُ 



دٞيذ ٘ؾبٖ ٕٞذِي ٚ ثٍيزیذ خذی را خٛدوؾي خقٛؿ در فحجت. 

ٝ٘دٞيذ ٘ؾبٖ ٔقبحجٝ عي را خٛد فلالٕٙذی ٚ دٞيذ ٌٛػ فقبلا. 

وٙيذ اختٙبة ا٘ذرس ٚ پٙذ ٚ عزس٘ؼ اس. 

ٕٝ٘بیذ اثزاس را خٛد ٚفمبیذ احغبعبت آسادا٘ٝ تب دٞيذ فزفت فزد ث. 

فزاحت ثٝ خٛدوؾي ثٝ الذاْ ثزای ثز٘بٔٝ یب الذاْ خٛدوؾي، افىبر ثٝ راخـ  

 .ثپزعيذ

  

 



پشؽه، ثٝ ارخبؿ) وٕه دریبفت ٔٙبثـ وٝ ثٍٛیيذ ٚی ثٝ ٚ ٍ٘ذاریذ تٟٙب را فزد  

 خذٔبت ایٍٙٛ٘ٝ دریبفت ثزای ثيٕبر دعتزعي .دارد ٚخٛد (.... ٚ رٚا٘پشؽه

 .ٕ٘بیيذ تغٟيُ را

دارٚ ٔقزف یب  پشؽه ثٝ ٔٙؾٓ ٔزاخقٝ درٔبٖ، پيٍيزی اس ٔزاحُ تٕبٔي در 

  .ٕ٘بیيذ حبفُ اعٕيٙبٖ

 



ایي وبر . سؤال وززى زر هَرز آسیت ثِ ذَز، فزز را ثِ ایي وبر تزغیت ًوی وٌس

اغلت اضغزاة هزتجظ ثب افىبریب السام ثِ آسیت را ون وززُ ٍ ثِ ثیوبر ووه 

ثب ایي حبل، لجل اس ایٌىِ  . هی وٌس تب ایي حس را پیسا وٌس وِ زروص هی وٌٌس

زر ایي هَرز اس فزز ثپزسیس ثْتز است راثغِ ثیي ضوب ٍ ثیوبر ضىل گزفتِ  

اسثیوبر ثرَاّیس تب ػلتی وِ هی ذَاّس ثِ ذَز آسیت ثزسبًس را . ثبضس

 .  تَصیف وٌس



ثزخي اس عئٛالات . ثٟتز اعت ثٝ تذریح فزد را ثٝ عٕت ٔٛضٛؿ عٛاَ ٞذایت وٙيذ

 :ٔفيذ فجبرتٙذ اس

 آیب تب وٖٙٛ ثٝ ٔزي فىز وزدٜ ایذ؟ اخيزا ٞٓ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ فىز وزدٜ ایذ؟ 

 ٖآیب احغبط ٔي وٙيذ اس س٘ذٌي وزدٖ خغتٝ ؽذٜ ایذ؟ س٘ذٌي ارسػ س٘ذٜ ٔب٘ذ

 ٘ذارد؟

آیب احغبط ٔي وٙيذ ٔيخٛاٞيذ ثٝ س٘ذٌي خٛد خبتٕٝ دٞيذ. 

 



هؼوَلاً ثِ رفتبری اعلاق هی ضَز وِ لصس آى صسهِ رسبًسى پزذبضگزی 

 .ثِ فزز زیگز یب ًبثَز وززى زارایی افزاز است( جسوبًی یب سثبًی)

 :اعتٔقب٘ي در تقزیف پزخبؽٍزی آٔذٜ ایٗ رٍاًطٌبسی زیسگبُ اس 

 ؽيء، فُٕ خقٛٔت آٔيش ٔغتميٓ در ٔمبثُ ؽخـ یب حّٕٝ -1

 دیٍزاٖ ٚ عّجي ثز لذرت  -2

 .س٘ذٔمبثُ ٘بوبٔي اس ا٘غبٖ عزٔي وٝ در پبعخي  -3

 

 



ثزرعي افىبر 

ٝ٘ثز٘بٔٝ یب لقذ خذی ثزای ا٘دبْ رفتبر پزخبؽٍزا   

لبثّيت دعتزعي ثٝ اثشار خؾٛ٘ت 

 خٛدوؾياخزای عزح  

  احتٕبَ عٛءاعتفبدٜ اس دیٍزاٖ ثزای اخزای خؾٛ٘ت 

 

 



 : اعت ٕٞزاٜ پزخبؽٍزی ٚ خؾٛ٘ت ثزای ثبلاتزی خغز احتٕبَ ثب وٝ ٔٛاردی

ٔذوز خٙظ 

ٗعبَ 24 تب 15 ع 

پبیيٗ اختٕبفي التقبدی ٚضقيت 

ٝعبیىٛس ٔٛاد، ٔقزف عٛء پزخبؽٍزا٘ٝ، رفتبرٞبی لجّي عبثم 

 

 



ٔعبسیذ آراْ را حيظ.   

٘جبؽٙذ دعتزط ؽٛ٘ذ اعتفبدٜ علاح فٙٛاٖ ثٝ ٔي تٛا٘ٙذ وٝ را ٚعبیّي.  

ثٍيزیذ وٕه دیٍزاٖ اس.   

ثبؽيذ ٘ذاؽتٝ تحميزوٙٙذٜ یب تٟذیذوٙٙذٜ رٚیىزد. 

رفتبرٞبی ثزٚس ثبفث تٛا٘ذ ٔي ٔتقذدی رٚا٘ي ٚ خغٕي ٔؾىلات وٝ آ٘دب اس 

 .ؽٛد ٔي تٛفيٝ پشؽه ثٝ ارخبؿ ؽٛد پزخبؽٍزا٘ٝ

 





اضغزاة یه حس ًبذَضبیٌس، هجْن ٍ هٌتطز اس ًگزاًی است وِ اغلت ثب ًطبًِ  

ّبی سیستن اػصبة ذَزوبر ثسى اس لجیل سززرز، تؼزیك، احسبس سٌگیٌی  

ایي حس ثب  . زر لفسِ سیٌِ، ًبراحتی ذفیف هؼسُ ٍثی لزاری ّوزاُ است

 .   ػسم تَاًبیی ثزای ًطستي ٍ یب ایستبزى ّوزاُ است

 



در یىي اس ا٘ٛؿ اختلالات، اضغزاة ٚ ٍ٘زا٘ي فزد ٔجتلا ؽذیذ اعت ٚ ثزای ٔذتي 

احغبط دِؾٛرٜ ٚ ٍ٘زا٘ي فلأت افّي  . احغبط دِؾٛرٜ دارد( چٙذ ٔبٜ)عٛلا٘ي 

ایٗ ٘ٛؿ اختلاَ اعت ٚ افزاد ٔجتلا در ثيؾتز اٚلبت ؽجب٘ٝ رٚس ثذٖٚ دِيُ خبفي اس 

ٍ٘زا٘ي حتي  . احغبط ٞبیي ٔثُ دِؾٛرٜ، تؾٛیؼ، ٍ٘زا٘ي ٚ اضغزاة ؽىبیت دار٘ذ

در ؽبٞز ایٗ افزاد ٞٓ ٔؾخـ اعت ٚ در ثغيبری اس ٔٛالـ احغبط ثي لزاری ٞٓ 

فزأٛؽي، سٚد خغتٝ ؽذٖ ٚ فقجب٘يت ٞٓ اس دیٍز فلأت ٞبی ایٗ . ٚخٛد دارد

ٌفتٝ ٔي ؽٛد،  اختلاَ اضغزاثي ٔٙتؾزثٝ ایٗ ثيٕبری . ٘ٛؿ ثيٕبری اضغزثي اعت

چٖٛ فلایٓ اضغزاثي در ثيؾتز اٚلبت ٕٞزاٜ ثيٕبر ٞغتٙذ ٚ اٚ را راحت ٕ٘ي  

 . ٌذار٘ذ

 



 اس سیبدی تقذاد وٝ اعت اضغزاثي ٞبی ثيٕبری اس دیٍز یىي ٚعٛاط ثيٕبری

 ثٝ ٚعٛاط ثيٕبری ایٗ ٘ٛؿ تزیٗ ؽبیـ .ٞغتٙذ ٔجتلا آٖ ثٝ خبٔقٝ افزاد

  آة یب ؽغتٗ ثٝ ؽزٚؿ ثيٕبر ٚعٛاط ایٗ اثز در وٝ اعت ٘دبعت یب آِٛدٌي

 ٞٓ وزدٖ ؽه ؽىُ ثٝ اعت ٕٔىٗ ٚعٛاط .وٙذ ٔي ا٘ذاسٜ اس ثيؼ وؾيذٖ

 ٔي غيزضزٚری ٚ تىزاری ٞبی وزدٖ چه ثٝ ٚادار را ثيٕبر وٝ وٙذ ثزٚس

 .ٕ٘بیذ



اضغزاة اختٕبفي یب تزط اس فحجت وزدٖ در خٕـ ٞٓ یىي اس ا٘ٛاؿ اختلالات  

ایٗ افزاد . اضغزاثي اعت وٝ ثيؾتز در ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ دیذٜ ٔي ؽٛد

ٚلتي ثخٛاٞٙذ خّٛی افزاد ٘بآؽٙب حزف ثش٘ٙذ یب وبری ا٘دبْ دٞٙذ ثغيبر 

ثٝ . ٔضغزة ٔي ؽٛ٘ذ ٚ ٕٔىٗ اعت ٘تٛا٘ٙذ ایٗ وبر را ثٝ درعتي ا٘دبْ دٞٙذ

ٞغتٝ افّي ٔؾىُ در اختلاَ  . ٌفتٝ ٔي ؽٛد اضغزاة اختٕبفيایٗ ثيٕبری 

ایٗ اعت وٝ فزد ٔجتلا ثٝ ثيٕبری ٕٞٛارٜ ٍ٘زاٖ اعت وٝ ثب حضٛر در خٕـ اس 

 .  عزف عبیز حبضزیٗ ٔٛرد ارسیبثي لزار ٌيزد



 ثغيبر حبدثٝ یه ثزٚس اثز در وٝ دارد ٚخٛد اضغزاثي اختلالات اس دیٍزی ٘ٛؿ

  اذتلال آٖ ثٝ وٝ ؽٛد ٔي ایدبد تقبدف یب خًٙ سِشِٝ، ٔثُ خغز٘بن ٚ ؽذیذ

  خٛد، ٔيُ ثزخلاف ثيٕبر ثيٕبری، ایٗ در .ٌٛیٙذ ٔي سبًحِ اس پس استزس

 عقي ٚ ؽٛد ٔي ٔضغزة ٚ ٘براحت ثغيبر ٚ افتذ ٔي حبدثٝ آٖ یبد ثٝ ٔزتت

 .وٙذ دٚری ا٘ذاسد، ٔي حبدثٝ آٖ یبد ثٝ را ٚی وٝ فبّٔي ٞز اس وٙذ ٔي

 ثيٕبر .ٞغتٙذ اختلاَ ایٗ فلایٓ اس سیبد، اضغزاة ٚ پزخبؽٍزی فقجب٘يت،

  .اعت ثزخٛردار (افغزدٌي) پبیيٙي رٚحيٝ اس ٔقٕٛلا

 



 الساهبت عجمِ ثٌسی تطریص احتوبلی ػلاین ٍ ًطبًِ ّب

 اضغزاة ٍ زلطَرُ

 غزاثیذتلالات اضاحتوبل ا

احتوبل آسیت جسی ثِ ذَز یب 
 زیگزاى

 ارجبع فَری ثِ پشضه
 ثیمزاری ٍ ًگزاًی

 ضست ٍ ضَ یب چه وززى ثیص اس حس

 تزس اس صحجت زر جوغ

ًجَزى احتوبل آسیت جسی ثِ 
 ذَز یب زیگزاى

 ارجبع غیز فَری ثِ پشضه

 افىبر هشاحن

 ػصجبًیت ًبگْبًی

 یب ذَاة هٌمغغثی ذَاثی 



ٖٔٛثز اضغزاثي اختلالات درٔبٖ در دٚ ٞز دارٚیي غيز ٚ دارٚیي ٞبی درٔب 

 .ٞغتٙذ

ٔذت وٛتبٜ ٞٓ آٟ٘ب درٔبٖ ثٙبثزایٗ ٘يغتٙذ، ٔذت وٛتبٜ اضغزاثي اختلالات  

 ٔؾىلات افشایؼ ٚ ثيٕبری فٛد ثٝ ٔٙدز درٔبٖ سٚدٍٞٙبْ لغـ .ثٛد ٘خٛاٞذ

  .ٌزدد ٔي ثيٕبر

وٝ اعت لاسْ دارٚ ٔقزف ثٝ ٘غجت ٚی خب٘ٛادٜ ٚ ثيٕبر ٍ٘زا٘ي ٔٛرد در 

  .ٌزدد ارائٝ آٟ٘ب ثٝ لاسْ ٞبی آٔٛسػ

 



دارٚٞبی خٛدعزا٘ٝ وزدٖ لغـ فىز ثٝ وٕتز ثيٕبر وٝ ؽٛد ٔي ثبفث آٔٛسػ 

 خٛد ثيٕبر ثب ثبیذ چٍٛ٘ٝ وٝ ثٍيز٘ذ یبد ثيٕبر خب٘ٛادٜ ٕٞچٙيٗ ٚ ثيبفتذ خٛد

 .وٙذ وٕه ثيٕبر ثٟجٛد ثٝ ٚ وٙٙذ ٚارد اٚ ثٝ وٕتزی اعتزط تب وٙٙذ ثزخٛرد

وبرؽٙبط تٛعظ ارخبؿ اس ثبسٌؾت اس پظ اَٚ درٞفتٝ پيٍيزی اَٚ ٘ٛثت 

  ٔزالت وبرؽٙبط ثقذی ٞبی پيٍيزی .ؽٛد ٔي ا٘دبْ خب٘ٛادٜ علأت ٔزالت

   .ٌزدد ٔي ا٘دبْ فقبَ ٚ ٔبٞب٘ٝ فٛرت ثٝ خب٘ٛادٜ علأت

 



 :ٔٛاردی وٝ ثبیذ در پيٍيزی ثيٕبراٖ تٛعظ وبرؽٙبعبٖ ٔزالت علأت خب٘ٛادٜ اخزا ؽٛد

 آٔٛسػ ثيٕبر ٚ خب٘ٛادٜ ٚی درثبرٜ ثيٕبری ثب تبويذ ثز إٞيت ٚ ضزٚرت درٔبٖ ٚ پي

 ٌيزی  

 پيٍيزی ٔقزف ٔٙؾٓ دارٚٞب ٔغبثك ثب دعتٛر پشؽه 

 پيٍيزی فلایٓ ثيٕبری 

ثزرعي فٛارك خب٘جي دارٚٞب ٚ در فٛرت ِشْٚ ارخبؿ ثيٕبر ثٝ پشؽه 

 (ٔبٞب٘ٝ)پيٍيزی ٔزاخقبت ثيٕبر ثٝ پشؽه عجك سٔب٘جٙذی تقييٗ ؽذٜ اس عٛی پشؽه 

 





 (ؽٙيذٖ فذاٞب یب دیذٖ چيشٞبیي وٝ ٚخٛد ٘ذارد: ثقٙٛاٖ ٔثبَ) تٛٞٓ ٞب 

ٞ ٖ(          افتمبد ٘بدرعت یب عٛء ؽٗ پبیذار)ذیب 

 ٝثقٙٛاٖ ٔثبَ ٌفتبر ثيزثظ ٚ ٌغغتٝ، ؽبٞز غيز فبدی، ) رفتبر غيز عجيقي یب آؽفت

                                       (، ؽبٞز صِٚيذٜغفّت اسخٛد

 غفّت اس ٔغئِٛيت ٞبی ٔقَٕٛ ٔزثٛط ثٝ وبر، ٔذرعٝ، فقبِيت ٞبی خب٘ٛادٌي یب

 اختٕبفي

 چٙذ رٚس ثغٛر غيز عجيقي خٛؽحبَ ثٛدٖ، ثغيبر پزا٘زصی، ثيؼ )فلائٓ ٔب٘يه

 (  اسحذ پزحزف، ثغيبر تحزیه پذیز، ثذٖٚ خٛاة، رفتبر ثي پزٚا



 الساهبت عجمِ ثٌسی تطریص احتوبلی ػلاین ٍ ًطبًِ ّب

 تَّن

 

احتوبل اذتلال 
 سبیىَتیه

 ارجبع فَری ثِ پشضه لصس آسیت جسی ثِ ذَز یب زیگزاى

 ارجبع فَری ثِ پشضه پزذبضگزی ضسیس ّذیبى

رفتبرّبی ثی ّسف ٍ ػجیت ٍ 
ت یب پزذبضگزی  فمساى لصس آسی غزیت

 ضسیس

ارجبع غیز فَری ثِ 
 پشضه

 تىلن ثی رثظ ٍ ًبهزثَط



 ٗدرٔبٖ افّي اختلالات عبیىٛتيه درٔبٖ دارٚیي اعت ٚ ٔقٕٛلا لاسْ اعت ای

 .  ثيٕبراٖ ثزای چٙذ عبَ ثٝ عٛر ٔزتت دارٚ ٔقزف وٙٙذ

 ٝیىي ٔؾىلات ٟٔٓ در درٔبٖ ثيٕبراٖ ٔجتلا ثٝ اختلالات عبیىٛتيه ایٗ اعت و

ثغيبری اس ثيٕبراٖ لجَٛ ٘ذار٘ذ وٝ ثيٕبر ٞغتٙذ ٚ ثٙبثزایٗ اس خٛردٖ دارٚ 

ایٗ ٔٛضٛؿ ٔقٕٛلا ثبفث لغـ سٚدٍٞٙبْ دارٚ ٔي ؽٛد ٚ . خٛدداری ٔي وٙٙذ

 . ثٙبثزایٗ ثيٕبری پظ اس چٙذ ٞفتٝ یب چٙذ ٔبٜ دٚثبرٜ فٛد ٔي وٙذ



 ْٚٔغبِقبت ٘ؾبٖ ٔي دٞٙذ وٝ آٔٛسػ ثيٕبر ٚ خب٘ٛادٜ اٚ درثبرٜ ثيٕبری ٚ تذا

 . درٔبٖ آٖ، ثبفث وبٞؼ فٛد ٚ ثغتزی ٔدذد ثيٕبراٖ ٔي ٌزدد

 تٛعظ وبرؽٙبط علأت رٚاٖ ا٘دبْ ٔي تىٕيّي خب٘ٛادٜ ٚ ثيٕبراٖ ٞبی آٔٛسػ

 . ؽٛد

 آٔٛسػ ثيٕبر ٚ خب٘ٛادٜ ٚی ثبفث ٔي ؽٛد وٝ ثيٕبر وٕتز دارٚٞبی خٛد را لغـ

وٙذ ٚ افزاد خب٘ٛادٜ ثيٕبر یبد ٔي ٌيز٘ذ وٝ چٍٛ٘ٝ ثبیذ ثب ثيٕبر خٛد ثزخٛرد وٙٙذ 

 . تب اعتزط وٕتزی ثٝ اٚ ٚارد وٙٙذ ٚ ثٝ ثٟجٛد ثيٕبر وٕه وٙٙذ



 :زر پیگیزی ثیوبراى اًجبم زٌّس ثبیس هَارزی وِ وبرضٌبس هزالت سلاهت ذبًَازُ

 ٖآٔٛسػ ثيٕبر ٚ خب٘ٛادٜ ٚی درثبرٜ ثيٕبری ثب تبويذ ثز إٞيت ٚ ضزٚرت درٔب

 ٚ ٕٞچٙيٗ رفبیت احتزاْ ٚ حمٛق ا٘غب٘ي ثيٕبر 

پيٍيزی ٔزاخقٝ ثٝ ٔٛلـ ثيٕبر ثٝ خب٘ٝ ثٟذاؽت ٚ ثٝ پشؽه 

 پيٍيزی ٔقزف ٔٙؾٓ دارٚٞب ٔغبثك ثب دعتٛر پشؽه 

 پيٍيزی چٍٍٛ٘ي وٙتزَ ٚ ثٟجٛد تذریدي فلایٓ ثيٕبری 

 ٝثزرعي فٛارك خب٘جي دارٚٞب ٚ در فٛرت ثزٚس فٛارك، ارخبؿ ثيٕبر ث

 پشؽه



 :پي ٌيزی در ٔٛرد ثيٕبراٖ سیز ثبیذ در فٛافُ وٛتبٜ حذاوثز ٞفتٍي ا٘دبْ ؽٛد

ثيٕبرا٘ي وٝ افىبرخٛدوؾي، آعيت ثٝ دیٍزاٖ یب الذاْ ثٝ خٛدوؾي دار٘ذ. 

 ثيٕبرا٘ي وٝ ثب ٚخٛد چٙذ خّغٝ پيٍيزی ٚ آٔٛسػ ٞٙٛس ٞٓ دعتٛرات دارٚیي را

 .ٔغبثك تدٛیش پشؽه اخزا ٘ىزدٜ یب پذیزػ وبفي ثزای درٔبٖ ٚ پي ٌيزی ٘ذار٘ذ

 ؽزایظ ٘بٔٙبعت خب٘ٛادٌي ٚ فمذاٖ حٕبیت لاسْ اس عٛی خب٘ٛادٜ ٚ ٘شدیىبٖ وٝ ثب

 . ٚخٛد پيٍيزی ٚ آٔٛسػ وبرؽٙبط ٔزالت علأت خب٘ٛادٜ ثٟجٛد ٘يبفتٝ اعت





است وِ ثِ زلیل اذتلال زر  ٍ هشهي صزع یه ًَع حبلت حولِ ٍ تطٌج تىزاری

هبًٌس ون ضسى یب  یصزع ثِ اضىبل هرتلف. وبروزز سلَل ّبی هغشی ثزٍس هی وٌس

اس ثیي رفتي ًبگْبًی َّضیبری، هبت سزگی، افتبزى، تطٌج  ٍ حزوبت تىزاری  

 .ٍوَتبُ هست اًسام ّب ظبّز هی ضَز

، ضرصیت ٍ یتحصیلتَاًبیی افزاز هجتلا ثِ صزع زر ثْزُ َّضی، حبفظِ، 

 .هْبرتْبی ٌّزی ثب زیگزاى فزلی ًسارًس

 

 

 



 تطٌج/ حزوبت غیزلبثل وٌتزل ػضلات زر عی حولِ

 :                                              زرعَل تطٌج

 اس دعت دادٖ ٞٛؽيبری ٚ یب اختلاَ در آٌبٞي 

 خؾىي، عفتي 

 ٌبسٌزفتٗ سثبٖ، آعيت دیذٌي، ثي اختيبری ادرار یب ٔذفٛؿ 

خغتٍي، خٛاة آِٛدٌي، عغتي، ٌيدي، رفتبرغيزعجيقي،  : پظ اس تؾٙح

 عزدرد، درد فضلا٘ي ٚ یب ضقف دریه عزف ثذٖ

 



 :صزع ثِ سجت ػَاهل هرتلفی هبًٌس

فذٔٝ ٔغشی 

ففٛ٘ت ٚ فٛأُ ارثي 

فذٔبت حيٗ تِٛذ ٚ دٚراٖ وٛدوي 

ا٘ٛاؿ اِتٟبة ٞبی ففٛ٘ي ٚ  ٔٙٙضیت ٞب 

٘بؽي اس ثيٕبری فؾبر خٖٛ ٚ ٘برعبیي فزٚلي ٔغشی 

 

 



در اغّت . در درٔبٖ دارٚیي فزؿ  عَٛ دٚرٜ درٔبٖ عٛلا٘ي ٔذت خٛاٞذ ثٛد

عبَ ٞيچ حّٕٝ تؾٙدي ٘ذاؽتٝ ثبؽذ،  5تب  3ٔٛارد در فٛرتي وٝ ثيٕبر ثٝ ٔذت 

 . پشؽه تقٕيٓ ثٝ وبٞؼ تذریدي ٚ ٟ٘بیتب لغـ دارٚ خٛاٞذ ٌزفت
 ٖٚٞذف اس درٔبٖ دارٚئي، لغـ یب ثٝ حذالُ رعب٘يذٖ تقذاد حٕلات تؾٙح، ثذ

در درٔبٖ دارٚیي فزؿ . ایدبد فٛارك خب٘جي خذی ٚ خغز٘بن ٔي ثبؽذ

قزف ٔٙؾٓ ٔ .ثبیغتي ثيٗ وٙتزَ فزؿ ٚ فٛارك دارٚئي تقبدَ ثزلزار ٌزدد

 .دارٚٞب اس افَٛ ثٙيبدی در درٔبٖ فزؿ ٔي ثبؽذ

 

 



 افُ اَٚ ٚ افّي در درٔبٖ فزؿ ٔقزف ٔزتت دارٚ، خٛدداری اس لغـ

 .٘بٌٟب٘ي ٚ خٛدعزا٘ٝ دارٚ ٚ تحُٕ فٛارك خفيف دارٚٞبعت
 ،فزؿ درٔبٖ دارد ٚ اغّت ثيٕبراٖ فزفي لبدر ثٝ ادأٝ س٘ذٌي ٔقِٕٛي، اسدٚاج

 .ثبرداری، ٚ وبر ٞغتٙذ
 ٝثقضي ٔٛارد فزد لجُ اس ؽزٚؿ حٕلات احغبط ٔي وٙذ ٚ یب درن ٔي وٙذ و

لزار اعت دچبر حّٕٝ ٌزدد، در ایٗ حبِت فزد ٔي ثبیغت در ٔحُ أٙي دراس 

 .ثىؾذ تب اس خغز افتبدٖ ٚ سٔيٗ خٛردٖ حفؼ ٌزدد

 

 



ٗثٝ حبِت دراس وؼ ٚ ثٝ پّٟٛ لزار دٞيذ،  درٔٛلـ ثزٚس تؾٙح فزد را رٚی سٔي

ثزای وٕه ثٝ تٙفظ اٚ عزػ را ثٝ یه عٕت لزار دٞيذ تب اس ثّـ ٔٛاد اعتفزاك 

 . ؽذٜ خٌّٛيزی ؽٛد

ٔغٕئٗ ؽٛیذ فزد ثذرعتي ٘فظ ٔي وؾذ. 

تلاػ ٘ىٙيذ فزد را ثجٙذیذ یب ثب فؾبر چيشی را در دٞبٖ اٚ ثزیشیذ. 

در وٙبر فزد ثٕب٘يذ تب تؾٙح خبتٕٝ یبفتٝ ٚ فزد ثٝ ٞٛػ آیذ. 

 

 



 ٚ در پيٍيزی ٔٛارد ٔقزٚؿ اٌز فزؿ  ٔذاْٚ ثبؽذ ٚ یب ٕٞزاٜ فٛارك خغٕي

رٚا٘ي ؽذیذ، لاسْ اعت پيٍيزی ٞفتٍي ٚ در غيز ایٗ فٛرت پيٍيزی ٔبٞيب٘ٝ 

 .فٛرت پذیزد

 ،ثخبعز داؽتٝ ثبؽيذ فزؿ یه ثيٕبری ٚاٌيزدار ٘يغت، ثب وٕه ثٝ یه فزفي

 .ٞيچٍبٜ فزد وٕه وٙٙذٜ ٔجتلا ثٝ ایٗ ثيٕبری ٕ٘ي ؽٛد

 

 

 



 ٚ افزاد ثب ثيٕبری فزؿ، لبدر ثٝ س٘ذٌي عجيقي ٞغتٙذ، ِذا ٔي تٛا٘ٙذ اسدٚاج وٙٙذ

 .ثچٝ دار ؽٛ٘ذ

 ٝٚاِذیٗ دارای ثچٝ ٞبی ٔجتلا ثٝ فزؿ، ٘جبیذ آٟ٘ب را اس تحقيُ در ٔذرع

 .ثبسدار٘ذ

ِيىٗ آٟ٘ب  . افزاد ٔجتلا ثٝ فزؿ، ٔي تٛا٘ٙذ در ثيؾتز ٔؾبغُ ٔؾغَٛ وبر ؽٛ٘ذ

 .ثبیذ اس وبروزدٖ ٘شدیه ٔبؽيٗ ٞبی عٍٙيٗ خٛدداری ٕ٘بیٙذ

 



 افزاد ٔجتلا ثٝ فزؿ ثبیذ اس پختٗ غذا رٚی آتؼ در ٔىبٟ٘بی ثبس ٚ تٟٙبیي

 .  ؽٙبوزدٖ ثپزٞيش٘ذ

 افزاد ٔجتلا ثٝ فزؿ، ٔي ثبیذ اس وٓ خٛاثي ٚ رفتٗ ثٝ ٔىبٖ ٞبیي وٝ دارای چزاك

 .  ٞبی فّؼ دار ٞغتٙذ، ثپزٞيش٘ذ

 لٛا٘يٗ ّٔي در راثغٝ ثب ٔٛضٛؿ را٘ٙذٌي افزاد فزفي ٚ تؾٙح حيٗ را٘ٙذٌي

 .  ٔذ٘ؾز لزار ٌيزد

 


