


 

 

•  سلامت دهان و دندان 
 





 در حالت .نماي استخوان طبیعي فك كه دندان درون آن قرار گرفته اند
 طبیعي، لثه این استخوان را بطور كامل مي پوشاند





 دندان  مختلفسطوح •
سطحي است كه در مجاورت لب یا گونهه اها اهرار سطح خارجي،  :•

  .دارد

در دنهداني اهایی س سهطحي كهه  طهرن و هها  و در  :داخلطيسططح •
 .دنداني  الا سطحي است كه  طرن كام اراردارد

سههطر رویههي دنههدا  اسههت كههه در دنههدان    ههبس  :سطططح جونططد -•
دندا  و داراي  رجستگي و فرو رفتگهي اسهت و در دنهداني ج هو 

 .تیو و  رنده است
سههطحي اسههت كههه مجههاور دنههدا  كنههاري سطططوح بططین دنططداني،  --•

 .ار دندا  دو سطر كناري دارد .ارار مي گیرد
 



 دوذان شیری



 دوذان دائمی



  

 زمان رویش دندان های شیری

 آسیای دٍم آسیای اٍل ًیص پیص طزفی پیص هیاًی  

فک 
 تالا

 13 – 9 هاّگی 8-12
 هاّگی

16 -22 
 هاّگی

13 – 19 
 هاّگی

25 -33 
 هاّگی

فک 
 پاییي

  16 – 10 هاّگی 6-10
 هاّگی

17 – 23 
 هاّگی

14 -18 
 هاّگی

23 -31 
 هاّگی



  

 زمان رویش دندان های دائمی

اٍلیي   ًیص پیص طزفی پیص هیاًی  
آسیای  
 کَچک

  

دٍهیي  
آسیای  
 کَچک

اٍلیي  
آسیای  
 تشرگ

دٍهیي آسیای  
 تشرگ

  

  

سَهیي آسیای  
)تشرگ   

 (دًذاى عقل 

 8- 7 فک بالا
 سالگی

8 -9 
 سالگی

11 -12 
 سالگی

10 -11 
 سالگی

10 – 11 
 سالگی

6 – 7 
 سالگی

12 – 13 
 سالگی

17 – 21 
 سالگی

 7 – 6 فک پایین
 سالگی

7 – 8  
 سالگی

9 -
 سالگی10

10 -12 
 سالگی

11 – 

 سالگی12

6 – 7 
 سالگی

11 – 13  
 سالگی

17 – 21 
 سالگی



  

 تفاوت های دندان های شیری و دائمی

 دًذاى دائوی دًذاى ضیزی هعیار

 تشرگتز کَچکتز اًذاسُ

 کذر رٍضي رًگ

پیاسی ضکل ) کَتاّتز  تاد
) 

 تلٌذتز

 گطادتز تٌگتز طَق

 تشرگتز کَچکتز سطح رًَذُ

 پْي تز تاریک تز ریطِ

 ضخین تز ًاسک تز ضخاهت هیٌا

 ضخین تز ًاسک تز ضخاهت عاد

 کَچک تز ٍسیع هغش دًذاى



سٍد کطیذُ ضذى دًذاى ّای ضیزی ٍ یا دیز افتادى آًْا تاعج کوثَد فضا تزای 
 .ضَددائوی هی رضذ دًذاًْای 

  
  

، تا هطکل هَارِ ضذُ ٍ کذ ٍ ًاهزتة در دّاى  رضذ ٌّگامدًذاى در لذا ایي 
 (کوثَد فضا ) .ظاّز هی ضًَذ
 



دًذاى آسیای تشرگ دائوی اٍلیي (سالگی  6دًذاى  ) 
ایي دًذاى در پطت آخزیي دًذاى ضیزی رٍیص هی :  فکهحل رٍیص آى در ٍ 

 .یاتذ
 



 

 

 (  دو نیم فک  الا و دو نیم فک اایی  ( )  A BCDE) شیری دندان    

 



 

( دَ ویم فک بالا َ دَ ویم فک پاییه ( )  8 7 6 5 4 3 2 1) دائمی دندان   



 وحُي معایىً دٌان َ دوذان





ومای پلاک میكرَبي کً با قرصٍای آشکارکىىذي 

 مشخص شذي اوذ



 
ٗ دس   ( تص٘یشساست)ساعت تٚ حاٍت اسیذي تاقي ّي ّإذ ١دٛآ تا ّحیظ 

( چپ تص٘یش )ایٔ صّآ تقَیٌ ّي یاتذ ضستط٘ ص٘ست   
 



 
 

ّختَفي اص پ٘سیذىیٜاي دٕذإي دس سغ٘ح  ْٕاٛاي 
 ّختَف



 
 

دٛإيآتسٚ داخٌ   -خاسج  دٛإي آتسٚ   
 



 
 
 
 

ماّلایل ٍثٚ ساٍِ سٕو ص٘ستي ٗ ٍثٚ ٛاي ْٕاي   
ٍثٚ اص خَْٚ علاّتٜاي ّطخص مٖٖذٙ سلاّت ٍثٚ  تیض 

.ٛستٖذ  
 



 ٍثٚ ّت٘سُ مٚ تا م٘چنتشیٔ تْاسي، تٚ ضذت
دچاس خٕ٘شیضي ّي ضٕ٘ذ، اىشدسّآ ٕطٕ٘ذ، تاعث تحَیٌ  

.استخ٘آ ٗ ٍقي دٕذآ خ٘اٖٛذ ضذ  



 ْٕاي ضْاتیل ٍثٚ َّتٜة ٗ خشُ دٕذآ



دسایٔ حاٍتٍ . ْٕاي استخ٘آ تحَیٌ سفتٚ دس اثش تیْاسي ٍثٚ
ّقذاسي اص سیطٚ دٕذآ دس دٛآ ّطاٛذٙ ضذٙ مٚ ّي ت٘إذ 

 سثة حساسیت ٗ دسد
.دٕذآ ض٘د  

 



 ْٕاي خشُ دٕذإي دس سغ٘ح داخَي دٕذآ



 ْٕاي خشُ دٕذإي دس سغ٘ح تیشٕٗي دٕذآ



ْٕایي اص اٍتٜاب ضذیذ ٍثٚ دس تیْاس ّثتلا تٚ 
.دیاتت  



 تیْاسیٜاي ضایع دٛآ ٗ دٕذآ

تشفل . صتآسٗي  ًوای تزفک : 
سیضسفیذ ٛاي تسیاس تص٘ست دإٚ 
، سغحي  مٖذٙ ضذٓاست مٚ تا 

تاقي ّي خ٘ٓ چنآ قشّض ٗ 
.ىزاسٕذ  



تیْاسي ٗیشٗسي تا تاًٗ ٛاي پش اص آب: تثخاً   



دٛآ  ٕقاط ّختَف است مٚ دس صخْي سادٙ ٗ دسدٕاك آفت 
،ظاٛش ّي ىشددیا مف دٛآ ٍة ، ىٕ٘ٚ داخٌ ّثٌ   



 فامت٘سٛاي ّؤثش دس ایداد آفت ٛاي دٛإي ع٘د مٖٖذٙ

• ارث   
• B  کوثَد آّي ٍ ٍیتاهیي اختلالات خًَی هاًٌذ  

• ًقص سیستن ایوٌی تذى   
• ضزتِ   

• استزس   
• اضطزاب   

• … .ّای غذایی هخل حساسیت تِ ضیز ٍ پٌیز ٍحساسیت   



 ٕنتٚ 
• صخْٜاي آفت ضثیٚ تثخاٍٜاي داخٌ دٛإي چ٘ٓ 

 است
• ایٖيٕ٘ٚ تیْاسآ تا احتیاط ٗ تا ّعایٖٚ : است تٜتش 

إداُ ض٘د تا دست تا ضایعٚ  صتآ چ٘ب استفادٙ اص 
 تْاس ٕیاتذ.



یني اص ضایعتشیٔ سشعآ ٛا دس خٜآ  : سشعآ دٛآ 
  .ٗ یني اص دٙ عاٌّ ّعًْ٘ ّشه ٗ ّیش ّیثاضذ 





 ع٘اٌّ ّؤثش دس ایداد سشعآ دٛآ

• افشایص سي   
• ضعف سیستن ایوٌی تذى   

• تٌثاکَ   
• ًیکَتیي سیگار   

• پیپ   
•  هصزف الکل



تیوار را تِمذاُ اص علائِ صیش سا داضتٚ تاضذ، اىش فشد ،ٛش   
:دّیذارراع هزکش تْذاضتی درهاًی   

• ·ّ٘قع ٍْس مشدٓ سفت تاضذ دس   
• سٕو ، تة، تیحاٍي، ضعف، سشفٚتا علائِ عّْ٘ي ّثٌ 

·پشیذىي ٗ   
• .ْٛشاٙ تاضذماٛص ٗصٓ   

• ·. داضتٚ تاضذ یا تتذسیح تضسه ض٘دسضذ سشیع   
. تعذ اص سٚ ٛفتٚ تٜث٘د ٕیاتذ  



 nتَی تذ دّاى 
 

• اص ت٘ي ٕاّغث٘عي مٚ دس ٖٛياُ صحثت مشدٓ عثاستست 
تعضي اص افشاد احساس ّي ض٘د مٚ ٕفس مطیذٓ ٗ یا 
دٛآ ٗ دٕذآ ٗ یا اصاختلالات ٕطإٚ ٗ علاّتي ت٘إذ ّي 

ت٘إذ اص مٚ ّي تاضذ * تعضي تیْاسیٜاي سیستْیل 
.ٍحاػ اختْاعي ٕیض تشاي ضخص ایداد ّطنٌ ْٕایذ  



:ع٘اٌّ داخٌ دٛإي آٓ عثاستٖذ اص  

• ·ٗخ٘د پلاك ّینشٗتي ٗ ٗخ٘د )عذُ سعایت تٜذاضت دٛآ ٗ دٕذآ   
• (خشُ دٕذإي  

• ·اضناً دس تشضح تضاق ٗ یا قغع تشضح تضاق   
• ·عفٕ٘ي دٕذإٜاي پ٘سیذٙ   

• ىیشغزایيدس فنیٔ ٗ دٕذإٜا ٕاٖٛداسیٜاي دٕذإي ٗ سدیف ٕث٘دٓ   
• ·تیْاسیٜاي ٍثٚ اي   

• (آٓتٚ عَت ٗخ٘د ضیاسٛا تش سٗي آٓ ٗ تْیض ٕطذٓ )صتآ   
•  پشٗتضٛاي دٕذإي ٕاّٖاسة 

• دٕذإپضضلٛاي دٛآ ٗ مطیذٓ دٕذآ ٗ عذُ ت٘خٚ تٚ ت٘صیٚ ٛاي خشاحي   
•  ضایعات تذخیِ دٛإي



 آسیة دیذىي فل

• :علایِ ضنستيي فل    

• دس ٕاحیٚ فل ٗ ص٘ست دسد ضذیذ   
• ْٕ٘دٓ دٛآ تاص یا تستٚ ٕات٘إي تیْاس دس   
• سٗي ص٘ست یا مف دٛآ ت٘سُ ٗ مث٘دي   

• ٗ سیضش آٓ تٚ تیشٗٓ اص دٛآ افضایص تضاق   
•  خفت ٕطذٓ دٕذآ 

• تغییش ضنٌ ص٘ست   



 در رفتگی فک

• ّْنٔ است تٚ عَت ضشتٚ یا خْیاص ٙ مطیذٓ، ّفصٌ 
تٚ ایٔ حاٍت دس سفتيي  . فل اص ّحٌ خ٘د خاسج ض٘د

:علائِ آٓ تٚ ضشح ریٌ است. فل ى٘یٖذ  

• ٕات٘إي دس تستٔ دٛآ   
• ٕات٘إي دس صحثت مشدٓ   

•  احساس دسد ضذیذ دس ٕاحیٚ خَ٘ ى٘ش



 رایگاُ هفصل گیزگاّی









 تاًذاص تارتَى : رْت حاتت کزدى فک



 سین پیچی فک ٍ دًذاى







•  راّْای پیطگیزی اس تیواریْای دّاى ٍ دًذاى 



 وُبت ٌای مسُاک زدن



 شرایط یک مسُاک خُب



 ضزایط یک هسَاک خَب

• رٌس  -1  
• کیفیت  – 2  

• اًذاسُ هسَاک – 3  
• ضکل هسَاک -4  



تاضذ ّي دقیقٚ  ٤ّس٘اك صدٓ صّآ تشاي حذاقٌ   



خویز دًذاى را تایذ تِ گًَِ ای تز رٍی هسَاک قزار داد کِ 
.آى فزٍ رٍدهَّای  داخلتِ   



 هسَاک کزدى



تا ساٍیِ لخِ قزار داد کِ دًذاى ٍ طَری رٍی تایذ هسَاک را 
.سوت لخِ تاضذٍ تِ طَلی دًذاى ًسثت تِ هحَر دررِ  45  

 



 رٍش هسَاک سدى فک تالا ٍ پاییي



فک تالا را تا حزکت هسَاک تِ سوت پاییيدًذاًْای   
 تویش هی کٌین



 
فل پاییٔ سا تا حشمت ّس٘اك تٚ سْت تالادٕذإٜاي   

.تْیض ّي مٖیِ  



8 
فک پاییي را تا حزکت هسَاک تِ سوت تالادًذاًْای   

.تویش هی کٌین  
 

 



داخلیتا عوَدی گزفتي هسَاک ٍ تالا ٍ پاییي تزدى آى سطح   
رلَی فک تالا ٍ پاییي را هسَاک هی کٌیندًذاًْای   









رلَفک تالا ٍ پاییي را تا عقة ٍ دًذاًْای سطح رًَذُ   
.تزدى هسَاک تویش هی کٌین  





 





 استفادُ اس ًخ دًذاى



 ٤٥تا  ٣٠خٜت ٕخ مطیذٓ دٕذإٜا، حذاقٌ  -
خذا مٖیذٕخ سإتیْتش   

ٕطإٚ ٗ آخش، إيطت إيطت سٚ تستٔ تا  -
ّإ٘س تالایي قذست ضست دٗ دست آصاد ّإذٙ ٗ 

.تٚ ضْا ّي دٛذ  



کافی / ، تاقی هی هاًذدست آساد تیي اًگطتاى طَل ًخی کِ 
.داضتِ تاضذطَل ساًتیوتز  2.5تا  2است   

 



ارُ ضثیِ تا حزکتی تِ آراهی است کِ ًخ ایي تعذ هزحلِ   
.فضای تیي دًذاًْا ٍارد کٌیذ تِ کطیذى   



• ٍثٚ تٚ صیش ٍثٚ دادٙ ٗ تنیٚ دٕذإٜا اص ني ی مٖاسٕٙخ سا تٚ 
تچسثإیذ ٗ چٖذ  دٕذآ مٖاسي تٚ دی٘اسٙ تثشیذ ٗ سپس 

ّ٘اظة تاضیذ  . حشمت دٛیذعشف تالا ٗ پاییٔ تاس تٚ 
.ت٘سظ ٕخ ٗاسد ٕط٘د ٍثٚ فطاسي تٚ   



 فلَرٍسیس چیست ؟



 فلُرَزیس متُسط

 



 فَ٘سٗصیس ضذیذ



 













 ٕقص تغزیٚ ٗ اْٛیت آٓ تش سلاّت دٛآ ٗ دٕذآ

تغذیِ در دٍ سهاى تیطتزیي تاحیز را تز رضذ ٍ هعذًی ضذى دًذاى 
: ایفا هی کٌذ   

قثل  اس رٍیص دًذاى ) سهاًی کِ دًذاى در حال ضکل گیزی است  -1  
پس اس رٍیص دًذاى در دّاى -2  

• ًحَُ تغذیِ در دٍراى تارداری تز ضکل گیزی ٍ تکاهل صحیح  
. دًذاى تاحیز دارد   



پ٘سیذىي صایي ّ٘اد غزایي تحت تاثیش ع٘اٌّ صیش قشاس 
: ّیيیشد   

ضنٌ ّادٙ غزایي -١  
ق٘اُ ٗ چسثٖذىي ّادٙ غزایي -٢  
دفعات ّصشف ّادٙ غزایي -٣  

.غزاٛا ٗ ّایعاتي مٚ ْٛشاٙ تا ِٛ ّصشف ّي ضٕ٘ذ  -٤  



سال 2کَدکاى سیز   

استفادٙ اص ضیطٚ ٗ پستإل  -١  
تاثیش قغشٙ آٛٔ تش دٕذآ ٛا -٢  
( ٕح٘ٙ ّشاقثت ٛا ٗ ضیشدٛي )ضناف ماُ ٗ ٍة  -٣  
  استفادٙ اص ّس٘اك إيطتي -٤



 عادات غَظ دٛإي دس م٘دمآ 

گزفتي لة  -1  
قزارگزفتي ستاى تیي دًذاى -2  
رَیذى ًاخي  -3  
رَیذى گًَِ  -4  
(دًذاى قزٍچِ ) فطار دادى دًذاًْا رٍی ّن  -5  
هکیذى اًگطت  -6  
رَیذى اضیاء  -7  
پستاًک  8  












