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:خصوظآهوزضی در  وبینار  
بر اساس چارت جذیذ سازهاى جهانی بهذاضت خطرسنجیخذهت .1   
دیابت و بیوه  ابلاغیسازی بسته پیاده .2   

بالا فطارخوىتطخیع و هراقبت بیواراى هبتلا به جذیذ خذهات .3  



 

 

(2007نسخه سال ) خطرسنجیخذهت  دیاگرامبلوک   
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 (WHO PEN Protocol 1تطبیق داده ضذه بر اساس )هذیریت خطر کلی بیواری قلبی عروقی

  
 ٍ اجتٌاب اظ هػطف الىل( تا زٍز  ٍ تسٍى زٍز)، فؼالیت تسًی، تط ن هػطف زذاًیات(ضاهل واّص چطتی ٍ ًوه)هطاٍضُ زض ذػَظ ضغین غصایی  % 10خغش ووتش اص 

 هاُ  12، پیگیطی طی <%5زض غَضت ذطط 

 هاُ  6-9هاُ تا زستیاتی تِ اّساف، سپس  پس اظ آى  3، پیگیطی ّط <%10تا %  5زضغَضت ذطط 

 ٍ اجتٌاب اظ هػطف الىل( تا زٍز  ٍ تسٍى زٍز)، فؼالیت تسًی، تط ن هػطف زذاًیات(ضاهل واّص چطتی ٍ ًوه)هطاٍضُ زض ذػَظ ضغین غصایی  % 20تا ووتش اص %  10خغش 

 هیلی هتط جیَُ ، زضهاى زاضٍیی زض ًظط گطفتِ ضَز ≥90/140پایساض فطاضذَىزض غَضت 

 هاُ  3-6پیگیطی ّط 

 ٍ اجتٌاب اظ هػطف الىل( تا زٍز  ٍ تسٍى زٍز)، فؼالیت تسًی، تطن هػطف زذاًیات(ضاهل واّص چطتی ٍ ًوه)هطاٍضُ زض ذػَظ ضغین غصایی  %  20اص  خغشبیـتش

هیلی هتط جیَُ ، زضهاى زاضٍیی زض ًظط گطفتِ ضَز ≥80/130زض غَضت فطاضذَى پایساض 

تجَیع استاتیي 

 هاُ پیگیطی زیسُ ًطس،اضجاع تِ سطح تالاتط  6اگط واّطی زض ذطط للثی ػطٍلی تؼس اظ . هاُ  3پیگیطی ّط 

 :بالا ٍ دیابت فـاسخَىهذیشیت  ًىات فولی هْن 
 تالا هطاجؼِ ضَز فطاضذَىٍ زضهاى  اضظیاتی،تطریعتالا تِ پطٍتىل  فطاضذَىتطای هسیطیت. 
تطای هسیطیت زیاتت تِ پطٍتىل اضظیاتی، تطریع ٍ زضهاى زیاتت هطاجؼِ ضَز. 
  

 :دس هَاسد صیش دسهاى داسٍیی سا دس ًؾش بگیشیذ
، (تیواضی ػطٍق وطًٍط للة، اًفاضوتَس للثی، حولِ هغعی گصضا یا تیواضی ػطٍق هحیطی)توام تیواضاى هثتلا تِ زیاتت ٍ تیواضی للثی ػطٍلی 

 .ٍ تیطتط زض ًظط گطفتِ ضَز%  20ٍ تِ ػٌَاى ذطط یاتس زضهاى تجَیع ضسُ لثلی ازاهِ تایس اگط تیواض تحت وٌتطل تاضس، . تیواضی ولیَی
 چپتطي  ّییپطتطٍفی، ضتیٌَپاتی،  آلثَهیٌَضیافطاز تا 
 .تجَیع ضَز استاتیيسال ٍ تالاتط تسٍى تَجِ تِ هیعاى ذطط،   40ولیِ تیواضاى زیاتتی  تطای

 هیلی هتط جیَُ ٍ تالاتط100/160تالای هماٍم ٍ پایساض  فطاضذَىتوام افطاز تا 

 ٍ تالاتطmmol/L(308 mg/dL ) 8توام افطاز تا ولستطٍل تام 

 :ٍیضیت ّای پیگیشی
ػلائن جسیس، پیطٍی اظ هطاٍضُ زض ذػَظ هػطف زذاًیات  ٍ الىل، فؼالیت تسًی، ضغین غصایی ، زاضٍّا ٍ  زضذػَظ  ..... 

(هؼایٌِ جسوی)اضظیاتی 
ترویي ذطط للثی ػطٍلی 

اضجاع زض غَضت لعٍم 

هطاٍضُ تا ّوِ ٍ زضهاى طثك پطٍتىل 



 

 

2007نسخه سال  خطرسنجیخذهت  -طبقه بنذی سطوح خطر  
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خطرسنجیخذهت  -ارزیابی های اولیه  
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  2019عروقی نسخه سال قلبی جذیذ  خطرسنجی

 هٌغمِ خْاًی  21چاست بشٍص ؿذُ بشای( ِتقشیف ؿذُ دس هغالقGBD )عبمِ بٌذی آى تغییش ووی ّؼتٌذ ٍ چاست ّای خذیذ . تْیِ ؿذُ اػت
 (.  لشهض تیشُ)ٍ بیـتش %  30، ٍ (لشهض% ) 30تا ووتش اص  20، (ًاسًدی%) 20تا ووتش اص  10، (صسد) 10تا ووتش اص 5، (ػبض% ) 5اص ووتش : وشدُ اػت

 

 ٍاگش اهىاى اًذاصُ گیشی ولؼتشٍل ٍخَد داسد اص چاست . ًَؿ چاست ٍخَد داسدد(Laboratory–based )   اػتفادُ هیـَد ٍ دس غیرش ایٌلرَست
(Nonlaboratory-Based )هَسد  اػتفادُ ٍالـ هیـَد . 

 دس اٍلیي فشكرت   خغشػٌدیتقییي خغش بش هبٌای چاست بذٍى آصهایؾ هبٌای هذاخلِ ٍ هحاػبِ خغش ًیؼت ٍ فمظ بشای تاویذ بش لضٍم اًدام
 . دسكذ ٍ بالاتش هیباؿذ 10بش اػاع هیضاى ولؼتشٍل بشای افشاد با خغش 

 

 ،هیرضاى   هلیترَع دیابت ػابمِ ، ػیؼتَل فـاسخَىدخاًیات، ٍضقیت هلشف چاست هبتٌی بش آصهایؾ بش هبٌای اعلافات ؿاهل ػي، خٌغ ٍ
دس چاست بذٍى آصهایؾ، ًوایِ تَدُ بذًی خایگضیي هیضاى ولؼتشٍل ؿذُ اػت، اها چاست خذاگاًِ ای بشای افشاد هبرتلا برِ   . تام اػت ولؼتشل
هَسد ّؼتٌذ، ًَؿ آصهایـگاّی هی تَاًذ دس هٌاعمی وِ تؼْیلات آصهایـگاّی، هٌابـ اًؼاًی ٍ هالی دس دػتشع . ٍخَد ًذاسد هلیتَعدیابت 

ایي ًَؿ بِ واسوٌاى بْذاؿتی دسهاًی ووه هری وٌرذ یره    . تلوین گیشی بشای دسهاى اػتفادُ وشدتَاى دس اص ایي ًَؿ هی . اػتفادُ لشاس گیشد
اها چاست برذٍى آصهرایؾ   .  هذاخلِ ٍ سطین دسهاًی سا ؿشٍؿ وٌٌذ ٍ یه بشًاهِ پیگیشی هٌاػب بش اػاع ٍضقیت خغش ولی بیواس عشاحی وٌٌذ

ٍ ٌرذ  تٌْا افشاد دس هقشم خغش بیـتش سا تقییي هیىٌذ تا بِ آًْا تاویذ ؿَد وِ بایذ هَسد اسصیابی بیـتش لشاس گیشًذ ٍ لاصم اػت وِ آصهرایؾ ل 
 . ولؼتشٍل سا اًدام دٌّذ

 



قلبی عروقی هبتنی بر انجام آزهایص خطرسنجیجذیذ هقایسه چارت   



قلبی عروقی بذوى انجام آزهایص خطرسنجیجذیذ هقایسه چارت   



 

 

 هقایسه
 خطرسنجی چارت 
  2007 WHO/ISH   

 با 
 سنجیجذیذ خطر چارت 

CVD risk 2019 WHO  

 2019WHOچاست خذیذ خغش للبی فشٍلی  WHO/ISH 2007چاست خغشػٌدی  پاساهتش

با گشٍُ ّای ّوگي  IHME GBDهٌغمِ  WHO 21ًاحیِ اپیذهیَ لَطیىی  14 اسائِ ؿذُ بشای 
 تش وـَسّا 

 :دٍ ًَؿ ًَؿ چاست
یه ًَع تطای جَاهؼی وِ ولستطٍل ذَى -

 .  اهىاى اًساظُ گیطی زاضز استفازُ هی ضَز
ًَع زیگط تطای جَاهؼی وِ ولستطٍل ذَى -

 .  اهىاى اًساظُ گیطی ًساضز، استفازُ هی ضَز

 :دٍ ًَؿ
 آظهایطگاُچاضت ّای هثتٌی تط -

 چاضت ّای غیط آظهایطگاّی-  

 :با همذاس ولؼتشٍل فشدی-1 هتغیشّا
سي 

جٌس 

هػطف زذاًیات 

سیستَل فطاضذَى 

ٍجَز یا ػسم زیاتت* 
 :بذٍى همذاس ولؼتشٍل فشدی-2
سي 

جٌس 

هػطف زذاًیات 

سیستَل فطاضذَى 

ٍجَز یا ػسم زیاتت 

 :هبتٌی بش آصهایـگاُ-1
سي 

جٌس 

هػطف زذاًیات 

سیستَل فطاضذَى 

ٍجَز یا ػسم زیاتت 

ولستطٍل تام** 

 :غیشآصهایـگاّی-2
سي 

جٌس 

هػطف زذاًیات 

سیستَل فطاضذَى 

ًوایِ تَزُ تسًی(BMI) 
ػغَح خغش ٍ وذ ّای 

 سًگی
  2007     2019   

 <% 5   ػبض   <% 10   ػبض    

 <% 10تا %  5 صسد   <% 20تا %  10 صسد    

 <% 20تا %  10 ًاسًدی   <% 30تا %  20 ًاسًدی    

 <% 30تا %  20 لشهض   <% 40تا %  30 لشهض    

 ≥%30 لشهض تیشُ   >%40 لشهض تیشُ    
تفاٍت دس تفؼیش ػغح 

 خغش

دس  هتٌاؽشاػت ٍ تغییشات %   5ػبض ووتش اص   بَد%   10ػبض ووتش اص  
 ػایش ػغَح خغش

  126)هیلی هَل ٍ تیطتط  7 ًاضتایلٌس ذَى *
  2، یا لٌس پلاسوای (تیطتط لیتطٍ زسیهیلیگطم زض 

هیلی گطم زض  200)هیلی هَل ٍ تیطتط 11.1ساػت 
ٍ تیطتط یا  HbA1c 6.5، یا (لیتط ٍ تیطتط زسی

 زیاتت ضٌاذتِ ضسُ

تطای استفازُ اظ چاضت چَى ٍاحس ولستطٍل تط  ** 
حسة هیلی هَل زض لیتط است، تطای تثسیل ٍاحس  

تِ هیلی هَل زض  لیتطولستطٍل زسیهیلی گطم زض 
.) ضطب وٌیس 0.2586لیتط تایس همساض آى ضا زض ػسز 

200mg/dl*0.2586=5.172mmol/l) 



بر اساس چارت جذیذ خطرسنجیسطوح خطر در خذهت  دیاگرامبلوک   

دسكذ  20خغش 
ٍیالاتش

ذیط

 20 تا 10خغش 
دسكذ اػت

ذیط

 10 تا 5خغش 
دسكذ اػت 

ذیط

 ثت ٍ ًوایص هیعاى 
)ػسز(ذطط 

ذی : عبمِ بٌ
زضغس تِ تا  20سطح ذطط 

: لذاما
.هاُ پیگیطی وٌیس 3ّط +
)استاتیي تجَیع گطزز( اضجاع غیط فَضی تِ پعضه+
هطاٍضُ تغصیِ، فؼالیت جسواًی، تطن هػطف سیگاض ٍ اجتٌاب اظ الىل  اگط فطاض ذَى یا ولستطٍل یا لٌس ذَى +

هطاتك (هطاجؼِ وٌٌسُ تالاتط اظ همساض طثیؼی تاضس جْت تؼییي ٍضؼیت تیواضی تِ پعضه اضجاع زازُ ضَز 
 ).زستَالؼول

.ٍ بالاتش اػت داسٍی واٌّذُ فـاسخَى تَػظ پضؿه تدَیض گشدد 80 سٍی 130اگش فـاسخَى پایذاس 

:تاضید پیگیطی ساهاًِ
سِ هاُ تؼس

تلِ

ذی : عبمِ بٌ
زضغس 20  الی  10سطح ذطط 

: لذاما
.هاُ پیگیطی ضَز 3ّط +
اضجاع غیطفَضی تِ پعضه +
هطاٍضُ تغصیِ، فؼالیت جسواًی، تطن هػطف سیگاض ٍ اجتٌاب اظ الىل  اگط فطاض ذَى یا ولستطٍل یا لٌس ذَى +

هطاتك (هطاجؼِ وٌٌسُ تالاتط اظ همساض طثیؼی تاضس جْت تؼییي ٍضؼیت تیواضی تِ پعضه اضجاع زازُ ضَز 
 ).زستَالؼول

.ٍ بالاتش اػت داسٍی واٌّذُ فـاسخَى تَػظ پضؿه تدَیض گشدد 90 سٍی 140اگش فـاسخَى پایذاس 

:تاضید پیگیطی ساهاًِ
سِ هاُ تؼس

تلِ

ذی : عبمِ بٌ
% 5سطح ذطط ووتط اظ 

ذی : عبمِ بٌ
زضغس 10 الی  5سطح ذطط 

: لذاما
.هاُ تؼس پیگیطی وٌیس 12

: لذاما
سافتاى ضا ّط + .هاُ ذططسٌجی ضا تىطاض وٌیس 9 هاُ پیگیطی وٌیس ٍ پس اظ آى ّط 3اّ
 هطاٍضُ تغصیِ، فؼالیت جسواًی، تطن هػطف سیگاض ٍ اجتٌاب اظ الىل+

:تاضید پیگیطی ساهاًِ
سِ هاُ تؼس

:تاضید پیگیطی ساهاًِ
یه سال تؼس

تلی



 دیابت



 

  لؼوت دس بیـتش ّای بشسػی خْت اداهِ دس ٍ هیـَد اًدام خغشػٌدی خذهت عشیك اص دیابت بیواسی اٍلیِ اسصیابی
 (E10/E11/O24)بیواسی ثبت ٍلایـ، ثبت لؼوت دس لغقی تـخیق اص پغ ًْایت دس ٍ ؿذُ پیگیشی پضؿه ٍیضیت
  هاّاًِ كَست بِ دیابت هشالبت خذهات بایؼت هی بیواس، بقذی هشاخقات دس آى اص پغ .ؿذ خَاّذ اًدام پضؿه تَػظ
 .ؿَد اسایِ پضؿه تَػظ هاُ ػِ كَست بِ ٍ بَْسص/ػلاهت هشالب تَػظ

 

 8326کذ خذهت : ( غیرپسضك)هاهانه فرد هبتلا به دیابت هراقبت . 1

 

 8327کذ ( :  غیرپسضك) دیابتیكهراقبت افراد پره . 2

 

 8354کذ ( : پسضك)هراقبت سه هاهه فرد هبتلا به دیابت . 3

 

 خذهات هراقبت دیابت



دیابت ضناسایی و هراقبت فرآینذ 
(خطرسنجیضروع با خذهت )  

 

ؿشٍؿ

/ػال بِ هشوض خذهات خاهـ ػلاهت 30هشاخقِ افشاد بالای 
خاًِ بْذاؿت

ای للبی فشٍلی  تَػظ  اسایِ خذهت پیـگیشی اص ػىتِّ 
هشالب ػلاهت/ بَْسص

ػابمِ بیواسی ّای للبی فشٍلی
اسخاؿ بِ پضؿه خْت  -خغش بالای للبی فشٍلی 
)پیـگیشی ثاًَیِ... (تدَیض اػتاتیي ٍ 

ٍ ثبت لذ،  ا ٍ اًذاصُ گیشی  بشسػی ٍ ثبت ػابمِ بیواسیّ 
ٍصى، دٍس ووش ٍ فـاسخَى

ٍ بالاتش 40ػي  ػال 

ػالن 
تَكیِ بِ غشبالگشی هدذد ػِ 

ػال بقذ

   

   

   

اًذاصُ گیشی لٌذ، ولؼتشٍل ٍ تقییي ٍخَد فَاهل خغش   
للبی فشٍلی  ِ خغش دُ ػال

   

   



بیواس با ػابمِ دیابت

اسایِ خذهت هشالبت فشد پشُ دیابتی تَػظ 
هشالب ػلاهت ٍ آهَصؽ بِ بیواس/بَْسص

   

   

اختلال لٌذ ًاؿتا 
)پشُ دیابت(

پایاى

   

FBS   هؼاٍی ٍ یا
هیلی  126بیـتش اص 

گشم دس دػی لیتش

FBS   126 تا 100هؼاٍی
هیلی گشم دس دػی لیتش

دسخَاػت تىشاس آصهایؾ لٌذخَى 
ًاؿتا تَػظ پضؿه ٍ بشسػی ًتایح

وٌتشل هغلَ  لٌذخَى ًاؿتا
FBS   هیلی  130 تا 70هؼاٍی

گشم دس دػی لیتش
تـَیك بیواس بِ حفؼ سًٍذ فقلی ٍ اداهِ دسهاى-

ٍ ثبت وذ   بشسػی ٍ تاییذ ابتلا بِ دیابت
بیواسی دیابت تَػظ پضؿه 

اكلاح سطین غزائی ٍ داسٍئی با تَخِ بِ هیضاى -
اًؿتا لٌذ ًاؿتا ٍ غیش

تقییي هیضاى پای بٌذی بِ دسهاى-
وٌتشل ) هاُ 6(اگش پغ اص دٍ ًَیت هشالبت -

ولیٌیه ( 2 هغلَ  حاكل ًگشدد اسخاؿ بِ ػغح
)دیابت

اًهغلَ  لٌذخَى ًاؿتا وٌتشل 
FBS   هیلی  300 تا 130هؼاٍی

گشم دس دػی لیتش

ٍ ؿشٍؿ دسهاى تضسیمی دس  - وٌتشل لٌذ بالا 
كَست لضٍم

خْت ) ولیٌیه دیابت( 2اسخاؿ بِ ػغح  -
  بشسػی

   

   

   

   

هـىَن بِ دیابت

   

   

   

   

   

   

فذم ابتلا بِ دیابت

ِ هاِّ    اَكل ػ هشالبت بیواس دیابتی دس ف
ػال  40تدَیض اػتاتیي بشای افشاد دیابتی 

ٍ بالاتش تَػظ پضؿه ٍ هشالبت هاّاًِ 
 بَْسص/ تَػظ هشالب ػلاهت

   

FBS   هؼاٍی ٍ یا
هیلی  126بیـتش اص 

گشم دس دػی لیتش

FBS   126 تا 100هؼاٍی
هیلی گشم دس دػی لیتش

   

   

   

   

   

دس هقشم خغش افت لٌذ خَى 
) ّای َگلیؼوی(

FBS  هیلی گشم دس دػی  70ووتش اص
لیتش

بلی

ئٍی ٍ اكلاح آى دس كَست لضٍم - بشسػی سطین داس
ای پیـگیشی ٍ دسهاى  - آهَصؽ سٍؽّ 

ّای َگلیؼوی

...دیابت فلوچارتاداهه   



 کنترل دیابت

ٍهذاخلات ؿیَُ صًذگی بشای پیـگیشی اص دیابت ًَؿ د 

 هاًٌذ لَبیا، فذع، خَ ٍ هیَُ )تَكیِ بِ ّوِ بیواساى خْت دس اٍلَیت لشاس دادى هَاد غزایی با اًذوغ گلیؼویه پاییي
 بِ فٌَاى هٌبـ وشبَّیذاست ّا دس سطین غزایی( ّای ون ؿیشیي

تَكیِ بِ ّوِ بیواساى خْت اًدام فقالیت بذًی هٌؾن سٍصاًِ هتٌاػب با تَاًایی خؼوی بیواس 

تَغیِ لَی تِ ّوِ سیگاضی ّا تِ تَلف هػطف سیگاض ٍ حوایت اظ تلاش آًْا زض ایي اهط 

 ِبا تَخِ بِ هیضاى با سطین غزایی وٌتشل ًوی ؿَد، بیواساى لٌذ خَى دسكَستیىHbA1c  دسهاى داسٍئی آغاص هیـَد  . 

 بشای افشاد باHbA1c     دسهاى ته داسٍئی آغاص هیگشدد% 9تا ووتش اص % 7هؼاٍی  . 

 داسٍ اػتفادُ هیـَد وِ ًَؿ آى با ابتلا بِ  فاسضِ للبی یا فذم ابتلا تقییي هیـَد 2حذالل اص % 10تا % 9بشای هَاسد  . 

 بشای وؼاًی وِ هیضاىHbA1c    داسًذ ًیض دسهاى ( لیتش ٍ بیـتش دػیهیلی گشم دس  300 ًاؿتایهقادل لٌذ % )10بالای
 .تشویبی خَساوی ٍ تضسیمی تَكیِ هیـَد



 دیابتکنترل 

 

 وِ لٌذ خَى آًْا با سطین غزایی وٌتشل ًوی ؿَد، چٌاًچِ ًاسػایی  2بشای بیواساى دیابتی ًَؿ
ولیِ یا بیواسی وبذ یا ّی َوؼی ًذاسًذ، هتفَسهیي تدَیض ؿَد ٍ همذاس هتفَسهیي بِ هٌؾَس 

 .وٌتشل هغلَ  لٌذ خَى، تٌؾین گشدد

دس وؼاًی وِ هٌـ هلشف هتفَسهیي داسًذ اص یه ػَلفًَیل اٍسُ اػتفادُ گشدد. 

 داسٍی خَساوی دس بیواساًی وِ با حذاوثش دٍص هتفَسهیي، لٌذ خَى آًْا وٌتشل ًوی ؿَد، یه
 .ؿَد دیگش هتٌاػب با ٍضقیت بیواس بِ سطین دسهاًی اضافِ

 بشای بیواساى دیابتی وِ فـاسخَى هؼاٍی یا بیؾ اصmm/Hg 140/90 یه داسٍی ، داسًذ
یا  ACEiیىی اص اًَاؿ   هیىشٍآلبَهیٌَسیدسكَست ٍخَد  .واٌّذُ فـاس خَى تدَیض ؿَد

ARB (.تَكیِ ؿذُ اػت  80سٍی  130دس هحذٍدُ ووتش اص  فـاسخَىدس هٌابـ خذیذ بِ حفؼ .)تدَیض گشدد 

 ػالِ ٍ بالاتش یه اػتاتیي ّوچَى آتَسٍاػتاتیي تدَیض ؿَد 40بشای ولیِ بیواساى دیابتی. 

 



 کنترل دیابت

 ػابمِ خاًَادگی بیواسی للبی )ػال وِ حذالل یه فاهل خغش بیواسی ّای للبی فشٍلی  50بشای ولیِ بیواساى دیابتی بالای
(  هیىشٍآلبَهیٌَسی، هلشف دخاًیات ٍ ػابمِ بیواسی ولیَی هضهي با یا بذٍى لی یذهیبالا، دیغ  فـاسخَىفشٍلی صٍدسع، 

 .تدَیض گشدد( هیلی گشم 80سٍصاًِ )  ASA ػالیؼیلیهسا داسًذ، اػیذ اػتیل 

  تَكیِ ّای لاصم دس هَسد بْذاؿت پا، وَتاُ ًوَدى ًاخي ّا، دسهاى پیٌِ ٍ پَؿؾ هٌاػب بشای پاّا اًدام ؿذُ ٍ هیضاى
خغش ایداد صخن پا بِ ووه سٍؽ ّای ػادُ ای چَى هـاّذُ ٍ تؼت حغ تَػظ هًََفیلاهاى یا ًَن ػَصى، ػٌدیذُ  

 .      ؿَد

 اص خولِ آهَصؽ بیواس ٍ وٌتشل خذی تش لٌذ خَى( دیابت باسداسی ٍ خاًن ّای باسداس دیابتی)هشالبت لبل ٍ حیي باسداسی 

 (2اسخاؿ بِ ػغح )غشبالگشی ستیٌَپاتی با هقایٌِ ػالاًِ چـن بیواساى 

داسٍ دسهاًی با هْاسوٌٌذُ ّای آًضین تبذیل وٌٌذُ آًظیَتاػیي بشای خلَگیشی اص پیـشفت بیواسی ّای ولیَی 

 آهَصؽ تغزیِ هٌاػب بِ بیواس خْت ووه بِ وٌتشل ٍ تثبیت لٌذ خَى 

 اسخاؿ بِ واسؿٌاع تغزیِ خْت دسیافت سطین غزایی دسهاًی 



 هصوبه بازبینی بسته دیابت و بیوه

  تٌس ٍ وطَض تَسؼِ ضطن تطًاهِ لاًَى (70) هازُ (ج) تٌس زض هٌسضج تىالیف اجطای ضاستای زض 
 ضطویي ٍ ّطتاز هػَتِ تِ ػٌایت تا ٍ وطَض ول 1401 سال تَزجِ لاًَى (14) تثػطُ (ز)

 بیوِ بؼتِ باصًگشی» ذػَظ زض 1400/11/10 هَضخ وطَض سلاهت تیوِ ػالی ضَضای جلسِ
  ،تؼسی اسلایس زض جسٍل زاضٍّای ٍ ذسهات پایِ تیوِ پَضص تطلطاضی «دیابت بیواسی پایِ
 .است گطفتِ لطاض وطَض سلاهت تیوِ ػالی ضَضای اػضای تاییس هَضز



 هصوبه بازبینی بسته دیابت و بیوه



هقام هحترم وزارت ابلاغیهناهه   



هقام هحترم وزارت ابلاغیهناهه   



 بهورز /توسط هراقب سلاهتدیابت  فرآینذی خذهت آهوزش سالانه فلوچارت
    

                     

          /     

                     

                   

    

                  

                

     :

                                                           

                           :

1 .                         )                          (...

2.                         
3 .                     

                 :

           

   

   

                               

    :

1 .             )E10(

2 .             )E11(

3 .              )O24(

                  

                    

     



 نکات ههن خذهات هراقبت دیابت

تیواضاى تِ (8326 وس تا سیة ساهاًِ زض -پعضه غیط) زیاتت هاّاًِ هطالثت ذسهت اضائِ اهىاى  
  تَسط آهَظضی هطالة ذسهت، زضیافت حیي زض ٍ گطزیس هیسط ػٌیي تواهی دس زیاتتی
 .ضس ذَاّس زازُ آهَظش تَْضظ/سلاهت هطالة

 

وس تا  تا است لاظم تاضس، ًطسُ  ثت ّا ساهاًِ زض لثلا فطز زیاتت تیواضی اگطE10  (ًَع زیاتت  
  حصف) گطزز  ثت پعضه تَسط (تاضزاضی زیاتت)  O24 یا (زٍ ًَع زیاتت)  E11 وس یا (یه

  ًثایس وافی تَضیح تسٍى یا سیستن هسیط ًظاضت تسٍى زٍ ٍ یه ًَع زیاتت تیواضی تطریع
   .(ضَز تىلیف تؼییي تاضزاضی ذتن اظ پس ّفتِ 6 ًیع تاضزاضی زیاتت ٍ تاضس پصیط اهىاى



 نکات ههن خذهات هراقبت دیابت

هی لطاض گط تیوِ ّای ساظهاى اذتیاض زض سطٍیس ٍب ططیك اظ فطز زیاتت تیواضی ًَع ٍ هلی وس  
  هطاوع تِ تایس تاض یه حسالل سالاًِ تیواضاى ٍ تَزُ سال یه تا تطاتط هلی وس ظهاًی اػتثاض .گیطز

   .ًوایٌس هطاجؼِ آهَظش زضیافت تطای تْساضت ذاًِ /سلاهت پایگاُ /سلاهت جاهغ ذسهات

تِ تٌسی (8326 وس) غیطپعضه -زیاتت هاّاًِ هطالثت ذسهت السام لسوت زض سیة ساهاًِ زض  
  ذَى لٌس تست ًَاض یا جسیس زاضٍّای زضیافت هتماضیاى تِ تىویلی ّای آهَظش اضایِ "ػٌَاى
   .گطزیس اضافِ "تیوِ پَضص تحت

وسّای ططیك اظ هجاظی غَضت تِ تیواضاى، تِ تیطتط ّای آهَظش تساٍم تطای توْیسات سایط  
   .تاضس هی (سایت تِ ٍضٍز لیٌه )پَستط ضٍی تط اسىي لاتل



(در ساهانه سیب)آهوزضی هحتوای   



...( پوستر، سایت و )آهوزضی هحتوای   



(بهورز/ویژه هراقب سلاهت)آهوزضی هحتوای   



(ویژه هبتلایاى به دیابت)آهوزضی هحتوای   



پره دیابت/ گسارش های دوره ای هراقبت دیابت  



پره دیابت/ گسارش های دوره ای هراقبت دیابت  



پره دیابت/ گسارش های دوره ای هراقبت دیابت  



 1401و  1400ضذه در حوزه دیابت  در سال اهن اقذاهات انجام 

ِباصًگشی بؼتِ خذهات دیابت ٍ بیو 

ِالضام لاًًَی آهَصؽ ٍ ثبت بیواساى دیابتی دسیافت وٌٌذُ داسٍّای خذیذ با ّوىاسی بیو 

 با اًدوي غذد ٍ اًدوي ّای دیابت لٌذخَى خَدپایـیهـاسوت دس تْیِ دػتَسالقول 

 بِ داًـگاُ ّای فلَم پضؿىی وـَس لٌذخَى خَدپایـیابلاك دػتَسالقول هلی 

ابلاك دػتَسالقول هشالبت بیواساى دیابتی خْت پضؿىاى فوَهی 

 



بالا فطارخوى  



 بالا فطارخوىهراقبت هبتلایاى به خذهات تطخیع و 
 
 
 
 
 

  اًدام (7043 وذ) خغشػٌدی خذهت عشیك اص بالا فـاسخَى بیواسی اٍلیِ اسصیابی
  تـخیق خذهات اسایِ با پضؿه ًمؾ دس بیـتش ّای بشسػی خْت اداهِ دس ٍ هیـَد

  لغقی تـخیق اص پغ ًْایت دس ٍ ؿذُ پیگیشی (8520 ٍ 8521 وذّای) بالا فـاسخَى
  اص پغ .ؿذ خَاّذ اًدام پضؿه تَػظ (I10  وذ) بیواسی ثبت ٍلایـ، ثبت لؼوت دس
 بِ (7971 وذ) بالا فـاسخَى هشالبت خذهت بایؼت هی بیواس، بقذی هشاخقات دس آى

  (7974 وذ) بالا فـاسخَى هشالبت خذهت ٍ بَْسص/ػلاهت هشالب تَػظ هاّاًِ كَست
 .ؿَد اسایِ پضؿه تَػظ هاُ ػِ كَست بِ



بالا فطارخوىتطخیع نکات ههن در ارایه خذهات   

 ػال بِ بالا دس دػتشع اػت 18خذهات اص. 

هی گیشدباس اًذاصُ گیشی هیـَد ٍ هیاًگیي آًْا هذًؾش لشاس دس تواهی خذهات دٍ  فـاسخَى  . 

 (  ًَبت اٍل)فـاس خَى بالا تـخیق بالا كَست ًگشفتِ باؿذ فمظ خذهت  فـاسخَىتا بِ حال بشای فشد ثبت بیواسی اگش
لشاس گشفت، « بالا فـاسخَىهـىَن بِ »هی بایؼت اسایِ گشدد ٍ دس كَستی وِ دس ًَبت اٍل دس عبمِ بٌذی ( 8521وذ )

 .اسائِ هیـَد(  8520وذ ( )هَاسد هـىَن اص ًَبت اٍل)بالا  فـاسخَىدس هشاخقِ بقذی خذهت تـخیق 

 بالا ًیؼت  فـاسخَىتـخیق بالا اًدام ؿذُ باؿذ، لضٍهی بِ ثبت خذهات  فـاسخَىاگش بشای فشد اص لبل ثبت بیواسی
 .هی بایؼت اسایِ گشدد( 7974)بالا  فـاسخَىٍ فمظ خذهت هشالبت 

 

 

 



                                               - 
                             

 دس كفحِ ٍیضیت پضؿه دس كَستیىِ دس ؿىایت اكلی(CC ) ( 269) فـاسخَىٍ یا افت ( 268)خَى  پشفـاسییىی اص هَاسد
بالا  فـاسخَىٍ خذهت هشالبت ( 8521وذ ( )ًَبت اٍل)فـاس خَى بالا  تـخیقآى یقٌی خذهت  هتٌاؽشاًتخا  ؿَد، خذهات 

 .گشددهی بایؼت فقال ( 7974وذ)

 وذ ( )ًَبت اٍل)فـاس خَى بالا  تـخیقبالا كَست ًگشفتِ باؿذ فمظ خذهت  فـاسخَىاگش تا بِ حال بشای فشد ثبت بیواسی
لشاس گشفت، دس هشاخقِ  « بالا فـاسخَىهـىَن بِ »گشدد ٍ دس كَستی وِ دس ًَبت اٍل دس عبمِ بٌذی فقال هی بایؼت ( 8521

دس ٍالـ ػیؼتن بایذ بِ كَست  . فقال گشدد(  8520وذ ( )هَاسد هـىَن اص ًَبت اٍل)بالا  فـاسخَىبقذی خذهت تـخیق 
 .َّؿوٌذ فمظ بشای ایي دػتِ اص افشاد خذهت ًَبت دٍم سا فقال ًوایذ

 هی بایؼت غیشفقال ؿذُ بالا  فـاسخَى تـخبقخذهات بالا اًدام ؿذُ باؿذ،  فـاسخَىبشای فشد اص لبل ثبت بیواسی اگش ٍ
 .دس ٍالـ اسایِ خذهت هشالبت هٌَط بِ ثبت بیواسی باؿذ. هی بایؼت اسایِ گشدد( 7974)بالا  فـاسخَىفمظ خذهت هشالبت 

 لحاػ ؿذ هی بایؼت فلاٍُ  بالا  فـاسخَىّش دٍ خذهت دس كفحِ تـخیق ٍ الذام دس لؼوت تـخیق، اگش تـخیق لغقی دس
خْت ػَْلت دػتشػی دووِ ثبت بیواسی ًیض  ".گشدداًدام    I10بالا با وذ  فـاسخَى بیواسیفشد ثبت  بشای "الذام بش دسج 
 .آى كفحِ لحاػ ؿَددس 

 ِاص  . عشاحی  گشدیذ 1399بالا دس ػال  فـاسخَىخذهات فَق بشای یى اسچِ ػاصی غشبالگشی، بیواسیابی ٍ هشالبت هبتلایاى ب
.  ؿذ باسگضاسیآًدا وِ سفایت هَاسد فَق دس ػاهاًِ ػیب تاوٌَى هیؼش ًگشدیذ، بِ ًاچاس هغابك خذهات لبلی ایي خذهات 

 .بْشحال پیگیش اخشایی ؿذى هَاسد فَق ّؼتین

 



 

 8521کذ ( : نوبت اول)پسضك  -بالا فطارخوى تطخیع. 1

لحاػ ؿذُ « بالا فـاسخَىهـىَن بِ »دس عبمِ بٌذی  خغشػٌدیبِ تواهی افشادی وِ اص هؼیش اسخاؿ اص خذهت 
 .، اسایِ هیـَداًذبالا بذٍى ٍخَد ػابمِ، هشاخقِ هؼتمین بِ پضؿه داؿتِ  فـاسخَىٍ یا با فلاین  اًذ

 

 8520کذ ( : هوارد هطکوک از نوبت اول)پسضك  -بالا فطارخوىتطخیع . 2

فمظ بِ افشادی وِ دس خذهت (  8520وذ ( )هَاسد هـىَن اص ًَبت اٍل)بالا  فـاسخَىخذهت تـخیق لغقی 
اسایِ ( بالا فـاسخَىهـىَن بِ )بَدًذ  160/100تا  140/90 فـاسخَىداسای ( ًَبت اٍل)بالا فـاسخَىتـخیق 
 .هیـَد

 بالا توسط پسضك فطارخوى تطخیعخذهات 



بالا توسط پسضك فطارخوىخذهات تطخیع   



8521کذ ( نوبت اول)پسضك -بالا فطارخوىتطخیع خذهت   



 8521کذ ( نوبت اول)پسضك -بالا فطارخوىخذهت تطخیع 
 

آیا هیاًگیي هیضاى فـاسخَى 
 180/110هؼاٍی یا بیؾ اص 
اػت 

آیا هیاًگیي هیضاى 
 160/100فـاسخَى هؼاٍی 

اػت   180/110 تا

بلی

خیش خیش

آیا هیاًگیي هیضاى فـاسخَى 
  160/100 تا 140/90هؼاٍی 

اػت 

آیا هیاًگیي هیضاى 
/120فـاسخَى هؼاٍی 

اػت   140/90 تا 80

خیش

بلی
بلی

بلی

: تـخیق
اـسخَى خیلی   ف

)اٍسطاًغ(بالا 

:  تـخیق
اـسخَى بالا  ف

)هشحلِ دٍ(

هـىَن : تـخیق
: تـخیق  بِ فـاسخَى بالا

ـي پشُ ّای شتٌ
)پیؾ فـاسخَى بالا( 

: تـخیق
اـسخَى عبیقی ف

خیش

ٍ ثبت هیضاى  اًذاصُ گیشی 
ٍ هشتبِ اـسخَى د ف

 هوارد هطکوک از نوبت اول



 (  8520کذ ( )هوارد هطکوک از نوبت اول)بالا  فطارخوىخذهت تطخیع 



 (8520کذ ( )هوارد هطکوک از نوبت اول)بالا  فطارخوىخذهت تطخیع 
 

فمظ بِ افشادی وِ دس خذهت تـخیق (  8520وذ ( )هَاسد هـىَن اص ًَبت اٍل)بالا  فـاسخَىتـخیق لغقی خذهت 
 .اسایِ هیـَد( بالا فـاسخَىهـىَن بِ )بَدًذ  160/100تا  140/90 فـاسخَىداسای ( ًَبت اٍل)بالا فـاسخَى

  

آیا هیاًگیي هیضاى 
اـسخَى هؼاٍی یا بیؾ  ف

اػت  180/110اص 

آیا هیاًگیي هیضاى 
فـاسخَى هؼاٍی 

  180/110 تا 160/100
اػت 

بلی

خیش خیش

آیا هیاًگیي هیضاى فـاسخَى 
  160/100 تا 140/90هؼاٍی 

اػت 

آیا هیاًگیي هیضاى 
 120/80فـاسخَى هؼاٍی 

اػت   140/90 تا
خیش خیش

اـسخَى عبیقی ف
ـي پشُ ّای شتٌ

)پیؾ فـاسخَى بالا(

بلی

بلی

اـسخَى خیلی :  تـخیق ف
)اٍسطاًغ(بالا 

اـسخَى بالا :  تـخیق ف
)هشحلِ دٍ(

ٍ ثبت هیضاى  اًذاصُ گیشی 
ٍ هشتبِ اـسخَى د ف

اـسخَى بالا :  تـخیق )هشحلِ یه(ف



 (8520کذ ( )هوارد هطکوک از نوبت اول)بالا  فطارخوىخذهت تطخیع 
 (هرحله یك)بالا  فطارخوىنکات هوثر در اقذام 

 

 :فشٍلی-ثبت ٍ بشسػی ٍخَد فلائن خغش بیواسی ّای للبی  
 
 دس صًاى 55دس هشداى ٍ بیؾ اص  45ػي بالای  -1
 هلشف دخاًیات -2
 لی یذهیدیغ  -3
 اختلال لٌذ ًاؿتا -4
 ػاًتیوتش ٍ بیـتش 90دٍس ووش  -5
 (ػال 65ػال ٍ صًاى ووتش اص  55هشداى ووتش اص )ػابمِ خاًَادگی بیواسی للبی فشٍلی صٍدسع-6
 بیواسی ّای للبی فشٍلی یا ولیَی یا دیابت تثبیت ؿذُ -7
 ٍ بالاتش للبی فشٍلی% 20خغش  -8



 (8520کذ ( )هوارد هطکوک از نوبت اول)بالا  فطارخوىخذهت تطخیع 
 (هرحله یك)بالا  فطارخوىنکات هوثر در اقذام 

 

  
ی یا دیابت  بیواسی للبی فشٍلی یا ولیَ
ُ فَاهل خغش یا بذٍى  وشا تثبیت ؿذُّ 

ْا ٍخَد حذالل ٍ بالاتش یا % 20خغش -آً
 ػِ فاهل خغش

بلی

خیش

دَ حذالل یه  ٍخ
فاهل خغش

بلی

خیش

:الذام
ِ هذت - تٌشل  6اكلاح ؿیَُ صذًگی  ب ُ ٍ دس كَست فذم و ها

فـاسخَى عی ایي هذت ؿشٍؿ دسهاى داسٍئی
.ًدام گشددا  I10فـاسخَى بالا با وذ  بشای فشد ثبت بیواسی

:الذام
ًَبت بشای اوثش بیواساى - ٍ سٍصاًِ دس یه   ٍ  دسهاى تشویبی با دٍ داس

ُ اكلاح ؿیَُ ِ ّوشا َد صًذگی ب ِ هیـ .تَكی
ى فلیشغن دسهاى داسٍیی عی - تشل فـاسخَ ُ  6دسكَست فذم وٌ ها

اسخاؿ بِ ػغح دٍ
اكل ّفتگی تا وٌتشل فـاسخَى ُصاًذا- گیشی فـاسخَى دس فَ

.اًدام گشدد  I10فـاسخَى بالا با وذ  بشای فشد ثبت بیواسی

:الذام
ُ صًذگی - بِ هذت ػِ هاُ ٍ دس كَست فذم وٌتشل اكلاح ؿیَ

فـاسخَى ؿشٍؿ دسهاى داسٍئی
.دام گشدداً  I10فـاسخَى بالا با وذ  بیواسی بشای فشد ثبت

  -                           "                  

               "           

 -                           "             

                    "           

-                           "                  

               "           



  ( بالا هرحله دو فطارخوى)هیلیوتر جیوه   110/180تا   160/ 100 فطارخوى درهاى

 

 هیلیوتش خیَُ  ٍ بالاتش با دٍ داسٍ تَكیِ هی ؿَد 110/180تا   160/ 100  فـاسخَىدسهاى. 

 با داسٍّای ( ّیذسٍولشٍتیاصیذ) تیاصیذیّای  دیَستیهبِ واس بشدى تَأمARB (ٍالضاستاى، لَصاستاى ٍ ) ... یاACEi (آًالاپشیل، واپتَپشیل  
 .بالا داسد فـاسخَىاثش بْتشی بش سٍی وٌتشل ...( ٍ  آهلَدی یي) CCBیا ...( ٍ 

پیشٍی اص ػبه صًذگی ػالن ٍ هلشف هٌؾن داسٍّا هَسد تاویذ لشاس گیشد. 

 



 (Urgency اضطراری بالای فطارخوى) بالاتر و جیوه هیلیوتر 110 روی 180 فطارخوى درهاى

               حاد آسیب بذوى

 

هیلیوتش 100 سٍی 160 اص ووتش بِ سا فـاسخَى آّؼتگی بِ ٍ ػافت چٌذ عی .وٌیذ تدَیض صباًی صیش بلَست گشم هیلی 25 واپتَپشیل لشف  
  اص ووتش) بشػاًیذ هغلَ  وٌتشل هحذٍدُ بِ بیواس ػي بشحؼب سا خَى فـاس ػافت 48 تا 24 عی بیواس پیگیشی ضوي ػ غ .بشػاًیذ خیَُ
 (بیواساى اوثش بشای خیَُ هیلیوتش 90 سٍی 140

 



 (Emergency اضطراری بالای فطارخوى) بالاتر و جیوه هیلیوتر 110 روی 180 فطارخوى درهاى

 هذف های ارگاى حاد آسیب با هوراه  

 

هغضی ػىتِ - ... ٍ تـٌح ،اًؼفالَپاتی :فلبی} ّذف ّای اسگاى آػیب ٍخَد كَست دس (CVA-TIA…) – ِحاد ػٌذسم -للبی ػىت 
  تَكیِ ًیتشٍپشٍػایذ ٍ ّبذسالاصیي ،لابتالَل با ٍسیذی دسهاى  {ولیَی حاد ًاسػائی – سیَی ادم – ستیٌَپاتی – آئَست دایؼىـي -وشًٍشی
 لشف اػت دلیمِ 15 اص بیؾ صهاًی ًیاصهٌذ بیواسػتاى بِ دػتشػی اگش .دّیذ اسخاؿ بیواسػتاى بِ فَساً سا بیواس ؿشایظ ایي دس .هیـَد

  .دّیذ اسخاؿ ػ غ ٍ وٌیذ تدَیض صیشصباًی بلَست سا واپتَپشیل

 

ؿشیاًی هتَػظ فـاسخَى دسكذ 20 تا 10 هیضاى بِ فـاسخَى واّؾ ّذف (MAP) اٍل ػافت 24 دس فـاسخَى واّؾ .اػت یىؼافت عی  
 هحذٍدُ بِ بیواس فـاسخَى ػافت 48 تا 24 عی وِ وٌیذ تٌؾین ًحَی بِ سا بیواس داسٍّای آى اص پغ .ًیؼت هداص MAP دسكذ 25 اص بیؾ
 ؿشایظ با هتٌاػب ػالوٌذاى دس – ّوشاُ ّای بیواسی بذٍى بیواساى اوثش دس خیَُ هیلیوتش 90 سٍی 130 اص ووتش)  .بشػذ هغلَ  وٌتشل
 (خیَُ هیلیوتش 90 سٍی 150 تا 90 سٍی 140 بیي ػالوٌذ

 



 

 7974کذ : پسضك -هبتلا به فطار خوى بالا بیوارهراقبت . 1

بالا بشای فشد ٍ ثبت وذ بیواسی تَػظ پضؿه، بشای هشاخقات بقذی  فـاسخَىدس كَست سػیذى بِ تـخیق 
 .بِ كَست ػِ هاِّ تَػظ پضؿه  اسایِ هی گشدد( 7974وذ )بالا  فـاسخَىبیواس، خذهت هشالبت 

 

 7971کذ : پسضك غیر -خوى بالاهبتلا به فطار  بیوارهراقبت . 2

بالا بشای فشد ٍ ثبت وذ بیواسی تَػظ پضؿه، بِ تواهی افشاد هبتلا بِ  فـاسخَىدس كَست سػیذى بِ تـخیق 
 .بِ كَست هاّاًِ هی بایؼت اسایِ ؿَد( 7971وذ )بالا  فـاسخَىخذهت هشالبت بالا  فـاسخَى

 بالا فطارخوى هراقبتخذهات 



7974کذ : پسضك  -هبتلا به فطار خوى بالا بیوارهراقبت   



7974کذ : پسضك  -هبتلا به فطار خوى بالا بیوارهراقبت   



7974کذ : پسضك  -هبتلا به فطار خوى بالا بیوارهراقبت   

ٍ تالاتط 180/110 ذیط ذیط 180/110 تا 160/100 160/100 تا 150/90 ذیط 150/90 تا 140/90 ذیط 140/90 تا 120/80 ذیط

تلی
تلی

:طثمِ تٌسی
وٌتطل ًاهطلَب فطاضذَى

) 180/110 تا 160/100( 

تلی

:طثمِ تٌسی
/180( فطاضذَى وٌتطل ًطسُ اٍضغاًس 

)ٍ تالاتط 110

تلی

:طثمِ تٌسی
وٌتطل ًاهطلَب فطاضذَى 

) 160/100 تا 150/90( 
تلی

:طثمِ تٌسی
وٌتطل ًاهطلَب فطاضذَى

)150/90 تا 140/90( 

تلی

:طثمِ تٌسی
وٌتطل هطلَب فطاضذَى

)140/90 تا 120/80( 

:طثمِ تٌسی
وٌتطل ایسُ آل فطاضذَى

)120/80 تا 110/70( 

 ثت فطاضذَى سیستَلیه ٍ زیاستَلیه

یواض  سال است  60 تا 18سي ت

120/80 تا 110/70

تلی

   

:طثمِ تٌسی
فطاضذَى پاییي

 robustآیا تیواض )110/70ووتط اظ (

تلیاست 

:طثمِ تٌسی
وٌتطل ًاهطلَب فطاضذَى 

Robustسالوٌس 

)150/90 تا 140/90( 

ذیط

:طثمِ تٌسی
وٌتطل هطلَب فطاضذَى 

سالوٌس
)150/90 تا 140/90( 



 (  هتخلق للب ٍ فشٍق) 2فَسی بِ ػغح اسخاؿ فَاسم بیواسی فـاس خَى دس كَست ٍخَد 

"ّوضهاى تدَیض ACEi  ٍ ARB  هی ؿَدتیه صدى ّوضهاى خلَگیشی اص . اػتهوٌَؿ  . 

 بالا، دس كَست ٍخَد اًذیىاػیَى بِ عَس ػالاًِ بِ ػغح دٍ  فـاسخَىولیِ بیواساى خْت بشسػی فَاسم بیواسی
 .ؿًَذاسخاؿ 

 ِاػت ضوي بشسػی ( دسد فضلاًی) هیَپاتیاگش فذم هلشف هٌؾن داسٍّای واٌّذُ چشبی خَى بِ دلیل فاسض
 آًضین ّای وبذی دس كَست ًیاص دٍص داسٍ سا اكلاح وشدُ یا ًَؿ آى سا تغییش دّیذ

 ضذ پلاوت بِ دلیل فَاسم داسٍ اػت ًَؿ آى سا تغییش دّیذداسٍّای اگش فذم هلشف هٌؾن. 

 دس كَست ٍخَد فَاسم پغ اص هلشف داسٍ تغییش ًَؿ یا همذاس داسٍ ٍ یا اكلاح ؿیَُ هلشف داسٍ هَسد تَخِ لشاس
 .اسخاؿ دّیذ 2دس كَست فذم اكلاح ٍضقیت بِ ػغح . گیشد

 

بالا توسط پسضك فطارخوىنکات خذهت هراقبت   



 وضعیتیافت فطار خوى  کنترل برای آهوزضیهذاخلات 

  اػتشاحت اص ًاؿی تَاًذ هی فـاسخَى افت .دّذ سخ ٍضقیتی خَى فـاس افت اػت هوىي داسٍیی، دسهاى ؿشٍؿ ابتذای دس
  خَى فـاس ؿاهل ٍ باؿذ داسٍّا بشخی خاًبی فَاسم حتی ٍ ففًَت اضغشا ، ٍ اػتشع بذى، آبی ون بؼتش، دس هذت عَلاًی
  اص ... ٍ للب ت ؾ تٌبلی، خؼتگی، تَْؿ، توشوض، فذم غؾ، ػشگیدِ، ٍ ػش ػبىی .ؿَد هی خیَُ هتش هیلی 60/90 اص ووتش

 :باؿذ هی ریل ؿشح بِ ٍضقیتی فـاسخَى افت وٌتشل بشای هذاخلات اص ای ًوًَِ .ّؼتٌذ آى فَاسم

بخؾ آسام ّای داسٍ واّؾ 

یه آلفا ّای بلَوش هثل استَػتاتیه فـاسخَى افت خاًبی فاسضِ با فـاسخَى آٍسًذُ پاییي داسٍّای حزف 

 بلٌذ ؿذى اص سختخَا  ایٍ چٌذ هشحلِ  كٌذلیآسام بلٌذ ؿذى اص 

كبح ًاؿتا لبل اص بلٌذ ؿذى خایگضیي هایقات یاآ   لیَاىدٍ  ًَؿیذى 

  ٍاسیغػاق بلٌذ  ّایاػتفادُ اص خَسا 

 



 7971کذ : پسضك غیر -هبتلا به فطار خوى بالا بیوارهراقبت 



 7971کذ : پسضك غیر -هبتلا به فطار خوى بالا بیوارهراقبت 



 7971کذ : پسضك غیر -هبتلا به فطار خوى بالا بیوارهراقبت 

ٍ تالاتط 180/110 ذیط
/180 تا 160/100

110 
ذیط 160/100 تا 150/90 ذیط 150/90 تا 140/90 ذیط 140/90 تا 120/80 ذیط

تلی
تلی

:طثمِ تٌسی
اهطلَب فطاضذَى وٌتطلً 

) 180/110 تا 160/100( 

تلی

:طثمِ تٌسی
فطاضذَى وٌتطل ًطسُ 

ضغاًس  )ٍ تالاتط 180/110( اٍ

تلی

:طثمِ تٌسی
اهطلَب فطاضذَى  وٌتطلً 

) 160/100 تا 150/90( 
تلی

:طثمِ تٌسی
اهطلَب فطاضذَى وٌتطلً 

)150/90 تا 140/90( 

تلی

:طثمِ تٌسی
وٌتطل هطلَب فطاضذَى

)140/90 تا 120/80( 

:طثمِ تٌسی
وٌتطل ایسُ آل فطاضذَى

)120/80 تا 110/70( 

 ثت فطاضذَى سیستَلیه ٍ 
زیاستَلیه

سال  60 تا 18سي تیواض 
است 

120/80 تا 110/70

تلی

   

:طثمِ تٌسی
فطاضذَى پاییي

)110/70ووتط اظ (
 robustآیا تیواض 

تلیاست 

:طثمِ تٌسی
اهطلَب فطاضذَى  وٌتطلً 

Robustسالوٌس 

)150/90 تا 140/90( 

ذیط

:طثمِ تٌسی
وٌتطل هطلَب فطاضذَى سالوٌس

)150/90 تا 140/90( 

   



 7971کذ : پسضك غیر -هبتلا به فطار خوى بالا بیوارهراقبت 

اَسم بیواسی فـاسخَى بالا :ف
   ػشدسد ؿذیذ

  تاسی ٍ اختلال دیذ
 ػشگیدِ ؿذیذ

  تٌگی ًفغ ٌّگام فقالیت
 ٌِدسد لفؼِ ػی
 خًَشیضی اص بیٌی

 للبی حَاد  بشٍص احتوال

فشٍلی
   

:السام
تِ زلیل احتوال ذطط تطٍظ حَاز  للثی ػطٍلی  اضجاع فَضی تِ پعضه -

ی: تاضید پیگیطی - زٍ ضٍظ تؼس تلفٌ

                   

                    

           .



 احتوال فاسضِ حاد( هیلی هتش خیَُ ٍ بالاتش 110/180)بالای اضغشاسی  فـاسخَىهذیشیت دسهاى ٍ 

افضایؾ . افضایؾ ؿذیذ فـاس خَى هوىي اػت بِ آػیب خذی اًذاهْای حیاتی هثل للب ،هغض، ولیِ ٍ چـن  هٌدش ؿَد
ًاگْاًی فـاس خَى دس عیف ٍػیقی اص بیواساى هبتلا  بِ فـاس خَى بالا سخ هیذّذ ٍ تـخیق صٍد ٌّگام، اسصیابی دلیك ٍ 

 .  دسهاى بِ هَلـ بشای پیـگیشی اص آػیب  اًذاهْای حیاتی بؼیاس هْن ٍ خذی اػت

هیلی هتش خیَُ ٍ بالاتش بَد،  110 دیاػتَل فـاسخَىهیلی هتش خیَُ ٍ بالاتش ٍ یا  180ػیؼتَل فـاسخَىّش یه اص همادیش اگش 
بشای هذیشیت فشدی وِ فـاس خَى بالای . هحؼَ  هی ؿَد ٍ هلان تلوین گیشی ٍ الذام اػت 3بالای هشحلِ  فـاسخَى

 :هیلی هتش خیَُ داسد، الذاهات صیش سا اًدام دّیذ 110/180هؼاٍی ٍ بالاتش اص 

ایي ؿشایظ اگش ّیچ ؿىایت یا فلاهتی ٍخَد ًذاؿتِ باؿذ با تَخِ بِ ػابمِ بیواسی اگش داسٍّا بِ عَس كحیح هلشف ؿذُ دس ( 1
 (ػافت 24حذاوثش تا . )بِ پضؿه اسخاؿ گشدد فَساًاػت، بیواس بایذ 

ػشگیدِ، ػشدسد ؿذیذ بِ خلَف اگش ًاگْاًی » یا بالاتش اػت ٍ داسای حذالل یىی اص فلاین  120/180بیواس  فـاسخَىاگش ( 2
ؿشٍؿ ؿذُ باؿذ، خَا  آلَدگی، واّؾ ػغح َّؿیاسی، ضقف اًذام ّا، فلح اًذام ّا، دسد لفؼِ كذسی، احؼاع فـاس ٍ 

ػٌگیٌی سٍی لفؼِ ػیٌِ ّوشاُ با تٌگی ًفغ ٍ تقشیك ؿذیذ ػشد، واّؾ ادساس، بی ادساسی ٍ ٍخَد خَى دس ادساس، خًَشیضی 
بلافاكلِ ٍ بذٍى فَت ٍلت بِ یه هشوض هدْض باؿذ، بیواس « دس چـن، اختلال بیٌایی یا تاسی ٍ واّؾ دیذ، خًَشیضی اص بیٌی

فـاس خَى ایي بیواساى ًبایذ . )هیلی گشهی صیش صباى بیواس گزاؿتِ ؿَد 25 واپتَپشیلاسخاؿ ؿَد ٍ ّوضهاى یه فذد لشف 
 (ػشیـ پاییي بیایذ صیشا هَخب آػیب خذی بِ اًذام ّای حیاتی هی ؿَد

 

بهورز/هراقب سلاهتبالا توسط  فطارخوىنکات خذهت هراقبت   



بِ عَس . صیش صباًی اػتفادُ وشد ًیتشٍگلیؼشیياص  واپتَپشیلدس بیواس با فـاس خَى بالا ٍ دسد لفؼِ ػیٌِ هی تَاى بِ خای : ًىتِ
 .اػت واپتَپشیلصیش صباًی خایگضیي هٌاػبی  بشای  ًیتشٍگلیؼشیيدس دػتشع ًبَد،  واپتَپشیلولی اگش 

بقذ اص  فـاسخَىوِ اهىاى اًتمال فَسی بیواس ٍخَد ًذاسد،  هَاسدیهی ؿَد اٍلَیت با اسخاؿ فَسی بیواس اػت، اها دس تاویذ ( 3
یا  واپتَپشیلاص ( ًَبت دٍم)واّؾ ًیافت، یه باس دیگش%  25تا * دلیمِ اًذاصُ گیشی ؿَد ٍ اگش هتَػظ فـاس خَى ؿشیاًی  30

هیلی گشهی صیش صباًی بِ  25 واپتَپشیللشف  3دس كَست ًیاص حذاوثش اص . صیش صباًی بشای بیواس اػتفادُ ؿَد ًیتشٍگلیؼشیي
 .فاكلِ ًین ػافت اػتفادُ ؿَد ٍ دس اػشؿ ٍلت بیواس اسخاؿ ؿَد

 3بالای هشحلِ  فـاسخَىدس پاییي آٍسدى . هیلی هتش خیَُ بشػذ 100/160ػافت بِ  6تا  2هیضاى فـاس خَى بایذ دس فشم : ًىتِ
اػتفادُ  ًیفیذی يبِ ّیچ ٍخِ ًبایذ اص داسٍیی هثل . هیلی هتش خیَُ بشػذ 90/140ػشیـ بِ  فـاسخَى، ًبایذ اًذوِ اسخاؿ ؿذُ 

 .  ٍ افت ػشیـ فـاس خَى، آػیب بِ اًذام ّای حیاتی سا تؼشیـ هی وٌذ( افضایؾ ضشباى للب)ؿَد، صیشا با ایداد تاوی واسدی

بالا داسد ٍ تحت دسهاى اػت، صهاى ٍ ًحَُ هلشف داسٍّای بیواس بشسػی ؿَد ٍ تَكیِ  فـاسخَىاگش بیواس ػابمِ بیواسی : ًىتِ
 .ؿَد داسٍّایی وِ بِ هَلـ هلشف ًـذُ، هلشف گشدد
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       ص                     ش         

 داؿتي فقالیت بذًی هٌؾن 

 داؿتي یه سطین غزایی ػالن للبی 

 تشن هلشف دخاًیات ٍ الىل 

  دػتَسات ٍ پیگیشی هٌؾن دسهاى سفایت 



       ص                     ش         

        ظ               

 دلیمِ 30سٍص دس ّفتِ سٍصاًِ  5حذالل ( هاًٌذ پیادُ سٍی ػشیـ)افضایؾ فقالیت بذًی بِ تذسیح تا ػغَح هتَػظ 

 وٌتشل ٍصى بذى ٍ خلَگیشی اص اضافِ ٍصى با واّؾ هلشف هَاد غزایی والشی بالا ٍ داؿتي فقالیت بذًی وافی 

                   ژ   غذ     : 

 (یه لاؿك چای خَسی) گشم دس سٍص  5هحذٍد وشدى هلشف ًوه بِ ووتش اص 

 ٍ ُفَدّا فؼتواّؾ هلشف ًوه ٌّگام پخت ٍ پض، هحذٍد وشدى هلشف غزاّای فشآٍسی ؿذ 

 ٍاحذ هقادل یه فذد پشتمال، ػیب، اًبِ، هَص یا ػِ لاؿك ػَپ خَسی ػبضیدات پختِ  یه (سٍصهیَُ ٍ ػبضی دس ( گشم 500-400)هلشف پٌح ٍاحذ 

 (ووتش اص دٍ لاؿك ػَپ خَسی دس سٍص )هحذٍد وشدى هلشف گَؿت چش ، چشبی لبٌیات ٍ سٍغي پخت ٍ پض 

  ولضا، رست، ػَیاٍ سٍغي ًاسگیل با سٍغي صیتَى،  پالنخایگضیي وشدى سٍغي   

 (بذٍى پَػت ) خایگضیي وشدى گَؿت ّای دیگش با گَؿت ػفیذ 

 ،ِػالوَىهاّی سٍغٌی هاًٌذ هاّی تي،  هاّی  تشخیحاًخَسدى هاّی حذالل ػِ باس دس ّفت 

 



       ص                     ش         

 ک                       

 ضطٍع هػطف زذاًیاتتطَیك ّوِ غیط سیگاضی ّا تِ ػسم 

تَغیِ لَی تِ ّوِ سیگاضی ّا تِ تطن هػطف سیگاض ٍ حوایت اظ تلاش آًْا زض ایي اهط 

تَغیِ تِ تطن تِ افطازی وِ اضىال زیگطی اظ زذاًیات ضا هػطف هی وٌٌس. 

تَغیِ تِ ػسم هػطف الىل زض ظهاًی وِ احتوال ذططات افعٍزُ ٍجَز زاضز هاًٌس: 

ضاًٌسگی یا واض تا هاضیي آلات 

تاضزاضی یا ضیطزّی 

هػطف زاضٍّایی وِ تا الىل ا ط هتماتل زاضز. 

زاضتي ضطایط پعضىی وِ الىل آى ضا ٍذین تط هی ساظز. 

ػسم تَاًایی زض وٌتطل هیعاى هػطف هططٍتات الىلی 



       ص                     ش         

             ظ                   (                  ) 

اگط زاضٍیی تطای تیواض تجَیع ضسُ است زض هَضز چگًَگی هػطف آى زض هٌعل تِ تیواض آهَظش زازُ ضَز. 

 زاضٍّایی وِ تطای تسىیي سطیغ  ( فطاضذَىتِ ػٌَاى هثال زاضٍّای )تَضیح زازى تفاٍت تیي زاضٍّای تا ا طات وٌتطل تلٌس هست ٍ
 (سیٌِ  ذستِ ػٌَاى هثال ذس ) تجَیع هی ضَز

زاضٍّا تِ تیواض/ زلیل تجَیع زاضٍ  تیاى 

 ًطاى زازى همساض(dose )هٌاسة زاضٍ تِ تیواض 

تَضیح زازى زض ذػَظ تؼساز زفؼات هػطف زاضٍ زض ضٍظ 

زازى زض ذػَظ تطچسة ٍ تستِ تٌسی لطظ ّا تَضیح 

تطضسی زضن تیواض اظ هػطف زاضٍی تجَیع ضسُ لثل اظ ایي وِ تیواض هطوع سلاهت ضا تطن وٌس. 

زاضتي شذیطُ وافی اظ زاضٍّا اّویت تَضیح زض هَضز 

ِتِ هػطف زاضٍّا تِ طَض هٌظن ،حتی اگط ّیچ ػلاهتی ًساضز ًیاظ تط تاویس ٍ تَغی. 



                    


