
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اصول استریلیزاسیون
 و

 (دستگاه اتو کلاو) آببا بخار آشنایی  با استریلیزاسیون 





 تؼبسیف
Oاستریلیزاسیون  : 

شیمیایی یا فیزیکی است که تمام میکروب ها از قبیل فرآیند 

 .  بین می بردباکتری،اسپور ،ویروس ،انگل وقارچ را از 

 

صورت استفاده از وسایل حیاتی که به اندازه کافی در 

 .بالاستاستریل نشده باشند،خطر انتقال عوامل بیماری زا 



 تؼبسیف
 :استشیل

 .ثِ هؼٌبی ػبسی اص هیکشٍ اسگبًیسن ّبی صًذُ هی ثبشذ
 
O هیکشٍاسگبًیضم چیست؟ 

. هی ثبشذهیکشٍسکَپی است کِ هَجَد صًذُ یک هیکشٍة  اص لحبظ فٌی، هیکشٍاسگبًیضم یب
 .  ّب هی تَاًٌذ قبسچ، ثبکتشی، آسچیب یب آغبصیبى ثبشٌذهیکشٍاسگبًیضم 

 
 :  ضذػفًَی 

ثیوبسیضا سٍی اشیبء ثیجبى هْبس یب هتَقف هیکشٍ اسگبًیسوْبی کِ طی آى سشذ فشآیٌذی 
 .سٍدهی شَد ٍ خطش ػفًَت اص ثیي هی 

 
 :پضشکی حیبتی ٍسبیل 

ایي ٍسبیل ثِ .ّستٌذ کِ ثب ثبفت ّبی استشیل یب هبیؼبت ثذى دس توبس هی ثبشٌذٍسبیلی 
ٌّگبم هصشف ثبیذ استشیل ثبشٌذ چَى ّش گًَِ آلَدگی هیکشٍثی هٌجش ثِ اًتقبل ثیوبسی 

 .هیشَد
 

 جلَگیشی اص اًتقبل ػفًَت: ّذف اص استشیل کشدى 
 

 



مهمترین عوامل موثر جهت رسیدن به 

 :استریلیزاسیون موثر شامل

 :  کارکنانآموزش -1

 .وضروری استباید به صورت مستمر اجرا شده که 

 

 :نیروی انسانی -2

 .توجه به تعدادافرادشاغل و نحوه عملکرد آنهابا 

 

 :عملکرد دستگاهها -3

باید استاندارد شده و از کارخانجات معتبر استریلیزاسیون مورد استفاده جهت دستگاههای 
 .تهیه شود

 

 :فضای فیزیکی وگردش کار -4

ورعایت اصول صحیح در طراحی موثر در ارتباط با استریلیزاسیون بوده ازعوامل 
 .باعث ایجاد گردش کار مناسب و کاهش میزان انتشار عفونت بیمارستانی می باشدساختمان 



 روشهای استریلیزاسیون
 :خود شاملکه : حرارتی استریلیزاسیون (الف

Oاتوکلاو 

Oحرارت خشک 

 

 

 

 :خود شاملکه :استریلیزاسیون سرد )ب

O.1 گاز اتیلن اکساید 

O.2 گاز پلاسما 

O.3 فرمالید 

O.4 اشعه گاما 



 آباستریلیزاسیون با بخار 
 (فشبسکلاٍثخبس تحت اتَ )

 ؟چیست( Autoclave)اتوکلاو 
O تزکیة دٍ کلوٍِاصُ اتَکلاٍ اس Auto  ِخَدکبس هعٌایدر ستاى یًَاًی ت ٍ Clave  در ستاى

تطکیل ضذُ است کِ تِ هعٌای دستگاّی هی تاضذ کِ درب آى تِ صَرت  کلیذ لاتیي تِ هعٌای
 .اتَهاتیک تستِ هی ضَد

Oٍاست کِ هیکزٍارگاًیسن ّا را تا ( هطاتِ اجاق گاس تحت فطار)ٍسیلِ ای هْز ٍ هَم ضذُ  اتَکلا
 .تیي هی تزد ،اس استفادُ اس تخار اضثاع ضذُ تحت فطار 

ضَد کِ تا گزم کزدى هَاد هی اس گزهای هزعَب تاعث اس تیي رفتي کلیِ هیکزٍارگاًیسن ّا استفادُ 
 .  هی ضَد،حاصل دهای تالاتز اس ًمغِ جَش آب در داخل دستگاُ ،

O ٍتجْیشی است کِ ًِ تٌْا در حَسُ پشضکی ٍ آسهایطگاّی، تلکِ در صٌعت ًیش تزای اتَکلا
ستزٍى ساسی ٍ آلَدگی سدایی هَرد استفادُ لزار هی گیزد ٍ تزای استزیل کزدى هَاد ٍ تجْیشات 

 .کارتزد دارد



 

 

 

 

 تاریخچه اتوکلاو
فرانسوی چارلز چمبرلن در سال توسط میکروبیولوژیست این وسیله 

 اختراع شد 1۸۸0



 مزایا و محاسن اتوکلاو

 
O اسصاىاقتصبدی یب 
Oقبثل اطویٌبى ٍ پش کبسثشد 
Oُصهبى پشٍسِ کَتب 
O ًفَر خَثی سا دس توبم سطَح فشاّن هی

 کٌذ
Oثذٍى ًیبص ثِ هَاد شیویبیی اضبفی 

 



 
 اتَکلاٍهؼبیت 
 O ثخبسسطَثت صیبد دس اتَکلاٍ ّبی: 

در اتَکلاٍ ّای تخار کِ اس حزارت هزعَب تزای اتَکلاٍ کزدى اجسام استفادُ هیکٌٌذ 
ضًَذ اس جولِ کالاّایی کِ لسوت ّای کاغذی ٍ یا تاعث آسیة تِ تعضی اجسام هیتَاًٌذ 

 . همَایی دارًذ
Oٍخَسدگی ٍ پَسیذگی دس اتَکلا: 

اجساهی اس جٌس فَلاد کزتي استیل هوکي است تِ دلیل لزار گزفتي هذاٍم در هعزض 
ٍ پلاستیک ّایی ( استٌلس استیل)فمظ اتشارّای فَلادی ضذ سًگ . رعَتت آسیة تثیٌذ

 .کِ هی تَاًٌذ گزها را تحول کٌٌذ، اتَکلاٍ هی ضًَذ
O صٌؼتیسَصی دس اتَکلاٍ ّبی آتش: 

گاّی ٍجَد کاغذ ٍ یا پلاستیک ّایی کِ تحول حزارت تالا را ًذارًذ یا تثخیز تعضی هَاد 
هیتَاًٌذ تاعث آتص سَسی  اتَکلاٍ ستالِ ّای تیوارستاًی ضیویایی در دستگاُ ّایی هثل

 ضًَذ 
O استاپشاتَس ّبی ثی تجشثِ خطشًبک ثشای: 

ٍ . را گذراًذُ تاضذ دٍرُ آهَسضی ًکات ایوٌی کار تا اتَکلاٍ اتَکلاٍ تایذتکٌسیي 
تزای ّز کسی کِ تا اتَکلاٍ کار هیکٌذ  آهَسش کاهل در هَرد ًحَُ کار تا اتَکلاٍ ّوچٌیي

 .الشاهی هیثاضذ
 

https://petrosanattaraz.com/%D8%A7%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%88/%D8%A7%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%88-%D8%A7%D9%85%D8%AD%D8%A7-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://petrosanattaraz.com/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/
https://petrosanattaraz.com/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%B7%D8%B1%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%D8%A7/


 

مهم در مورد نگه داری نمودن از نکات 

 :دستگاه اتو کلاو 

 
 :روزانه

Oتمیز کردن قسمت داخلی محفظه طبق دستور سازنده 

O تمیز کردن واشر آب بندی و بررسی آن جهت اطمینان از سالم بودن و
 عدم بریدگی 

Oبازرسی چشمی برای یافتن نشستی بخار 

 هفتگی
Oبررسی سوپاپ اطمینان 

Oاستفاده از اندیکاتورهای بیولوژیک 

Oبررسی ارتباط بین دما و فشار در حین دوره کاری 

 ماهیانه  
Oتعویض آب دستگاه 

 



 
کِ ثبیذ دس ٌّگبم کبس ثب دستگبُ اتَکلاٍ هَاسدی 

 سػبیت کشد
ی هْوی کِ دس ٌّگبم کبس ثب دستگبُ اتَکلاٍ ثبیذ سػبیت کشد ایي  ًکتِ -1  

 .  دستگبُ خبسج کشدهَاد ًجبیذ آى ّب سا اص  قجل اص خشک شذىاست کِ 
 

 .  دستگبُ ًجبیذ پش شَدسِ چْبسم ثیشتش اص ّوچٌیي -2
 .( توجه شود که فشرده نباشندچیدمان )              

 
قشاس گیشًذ ٍ فضبی خبلی ثیي آًْب  ػوَدیدس داخل اتَکلاٍ ثبیذ ٍسبیل -3 

 .ٍجَد داشتِ ثبشذ کِ ثخبس ثِ ساحتی دس هیبى آًْب ًفَر کٌذ
 
ثبشذ ٍ اثؼبد آى ًیض ثسیبس کَچک یب  کیلَ  7تب  5ثستِ ّب ثْتش است ٍصى -4 

 .ثسیبس ثضسگ ًجبشذ
 



کِ ثبیذ دس ٌّگبم کبس ثب  هَاسدی : اداهِ  
 دستگبُ اتَکلاٍ سػبیت کشد

 .  ثَدى هقذاس آة دس دستگبُ ثسیبس هْن استکبفی -5
 
O استفبدُ شَد آة هقطش اص. 
می باشد وقتی مواد معدنی محلول و نمک شیر یا همان آب لوله کشی حاوی انواع آب )

ایجاد رسوبات بخار تحت فشار جوشانده می شود ، باعث ، در   آب دارای سختی را

نمکی و معدنی در درون مولد بخار ، لوله ها و دریچه ها شده و این رسوبات با گذشت 

و در نهایت با جمع شدن این لایه های رسوب مانند لایه هایی جمع می شوند زمان، 

باعث خرابی و مسدود شدن و گرفتگی لوله ها و شیرهای اتوکلاو شده و سرانجام ،باعث 

 ( .در دستگاه اتوکلاو می گرددعدم کارآیی مولد بخار 

 

ِ ّب گزاشتِ تست ّبی  -6 شَد اتَکلاٍ طجق دستَسالؼول داخل ثست
 (شَدتست ّب ثبیگبًی .)
 

 



هَاسدی کِ ثبیذ دس ٌّگبم کبس ثب  : اداهِ  
 دستگبُ اتَکلاٍ سػبیت کشد

 .ثب دست هشطَة پک ّب جب ثِ جب ًشَد-7
 

ثِ ّیچ ٍجِ افشاد غیشهسئَل دیش ّب ٍ پک ّبی ػول تَسط -8 
 .ًجبیست ثستِ شَد

 

جهت پیشگیری از سوختگی در حین استفاده از اتوکلاو، کاربر باید -9

از تجهیزات حفاظتی نگه دارد و صورت خود را از دستگاه دور 

 .استفاده کندهمچون دستکش عایق و عینک محافظ چشم 

 

 



هَاسدی کِ ثبیذ دس ٌّگبم کبس ثب  : اداهِ 
 دستگبُ اتَکلاٍ سػبیت کشد

O10- به صورت کاملا محکم بسته ،باید دستگاه های مربوط به درب پیچ

شوند و به هیچ وجه در هنگام روشن بودن دستگاه پیچ های آن را شل و 

 .یا سفت نکنید

 

O11- زمانی که دستگاه روشن است به هیچ وجه اقدام به گذاشتن و یا خارج

 .کردن وسایل و یا تمیز کردن آن نکنید



 طريقه آبگيري
O درٍى  ،دستگاُ را تیزٍى آٍردُ  سیٌی،  تاسًوَدُاتتذا درب اتَکلاٍ را

( هخشٍطی شکل هْشُ) سبًتیوتش ثبلای شوغ ثشًجی  2تب دستگاُ 

درٍى دستگاُ لزار دادُ ٍ ٍسایل را درٍى   سپس سیٌی را. آة ثشیضد

 .  اتَکلاٍ تگذاریذ ٍ سپس درب دستگاُ را تثٌذیذ

 .(سطح آن نباید بالاتر روداز درون دستگاه آب )

O دستگاُ تِ اًذاسُ کافی آب ًذاضتِ تاضذ تزٍی صفحِ ًوایطگز اگزError  

 .  خاهَش است (water )ًوایص دادُ ضذُ ٍ چزاغ هزتَط تِ آب 

O در صَرتی کِ آب کافی تاضذ چزاغ آب( water)  تَدرٍضي خَاّذ. 



 

 اتوکلاوانواع 

 O اتَکلاٍّای رٍهیشی هعوَلا در . استاصَل کار تواهی آى ّا یکساى اتَکلاٍّا اًَاع هختلفی دارًذ اها در حمیمت
ُ ّا هَرد استفادُ لزار هی گیزًذ، در حالی کِ اتَکلاٍّای تیوارستاًی اغلة تسیار تشرگ ّستٌذ  .آسهایطگا



 مراحل اصلی اتوکلاو کردن

O۱- شروع فرایند اتوکلاو  : 

محفظه بسته می شود و محفظه ی اتوکلاو به کمک لوله های رب د

 .موجود در اطراف آن گرم می شود

 

O2-  بخارجایگزینی هوای محفظه با  : 

در این مرحله ، بخار آب ،جایگزین هوای درون محفظه ی اتوکلاو 

 .می شود و دما و فشار شروع به افزایش خواهند کرد

 



O3-  ِهشحلِ تَْی: 
 .ضذم فضای درٍى هحفظِ ٍ افشایص فطار اداهِ هی یاتذگزم 

 
O4-  هحفظِ گشم شذى: 

 .ٍ دها تِ حذ هغلَب هی رسٌذفطار 
 
O5- ششٍع فشایٌذ استشیلاصیسیَى  : 

 .کزدى اس ایي لحظِ هحاسثِ هی ضَدسهاى اتَکلاٍ 
 

 :خشٍج ثخبس اص هحفظِ  -6
 .هحفظِ اس عزیك دریچِ آساد هی ضَدفطار 

 



O7- خشک کشدى : 
تجْیشات در هذت سهاى تعییي ضذُ خطک هی ضًَذ ٍ فضای 

 .داخلی تِ فطار هحیظ تاس هی گزدد
 
O8- ٍِسٍد َّا ثِ هحفظ  : 

ِ ی اتَکلاٍ هجذدا اس َّا پز هی ضَد  .هحفظ
 
O9- ٍاتوبم فشایٌذ اتَکلا  : 

دلت داضتِ تاضیذ کِ در ایي . هی تَاًیذ درب اتَکلاٍ را تاس کٌیذ
ًوَدى  ّستٌذ ٍ اس خارج هحتَیات ًسثتا گزم هزحلِ ٌَّس 

 .لثل اس خطک ضذى اس دستگاُ خَدداری ًوائیذهحتَیات 
 

 



 
 فٌیاصلی اتَکلاٍ کزدى تِ لحاػ هزاحل 



چگًَِ هی تَاى اص صحیح ثَدى اًجبم شذى فشایٌذ 
 اتَکلاٍ اطویٌبى حبصل کشد؟

برای تأیید صحت عملکرد اتوکلاو نشانگرهای اتوکلاویا اندیکاتور 

 .مورد استفاده قرار می گیرند

 

O1-ًطاًگزّای ضیویایی 
O2-ًطاًگزّای تیَلَصیکی 
O3-ًطاًگز خارجی 

 



شیمیایی به یک تغییر شیمیایی یا فیزیکی نشانگرهای -

 . خاصی که در داخل اتوکلاو رخ می دهد، حساس هستند

 

جوهر حساس به گرما استفاده از طراحی این نوارها در -

 121به این ترتیب اگر دما درون اتوکلاو به . شده است

درجه سانتیگراد رسیده باشد، رنگ از سفید به یک رنگ 

 .  دیگر تغییر خواهد کرد

نوار تغییر رنگ ندهد، به این معنا است که مشکلی در اگر 

 .داردفرآیند اتوکلاو کردن وجود 

 

 

 

 :نشانگرهای شیمیایی -۱



 نشانگر شیمیایی اتوکلاو



 :نشانگرهای بیولوژیکی -2

 
O نشانگرهای بیولوژیکی نوعی دیگر از نشانگرهای مورد استفاده در

 .  فرایند اتوکلاو کردن هستند

O عرضه صورت نوار یا لوله های حاوی اسپور نشانگرها به این

لوله حاوی اسپور درون دستگاه اتوکلاو منظورنواریا این می شوند به 

درون لوله، پس از اتمام فرایند، لازم است تا نوار یا . قرار می گیرد

اگر اسپورها زنده . دستگاه انکوباتور آزمایشگاهی کشت داده شود

.  باشند، شروع به رشد کرده و رنگ ماده یا نوار تغییر خواهد کرد

این موضوع نشان می دهد که فرایند اتوکلاو به خوبی صورت 

 .نگرفته است

 



 :نشانگرهای بیولوژیکی -2

 



 :نشانگر خارجی -3

 okچسب 
O این اندیکاتورها تنها برای شناسایی و تمایز بسته هایی طراحی

 .شده اند که در دستگاه اتوکلاو قرار گرفته اند

 

 باشددهنده اتوکلاو شدن پگ می نشان   okچسب تغییر *** *  ) 

 (*****استریل شده باشداینکه پگ نه   

 

O از زرد به قهوه ای با اتمام فرآیند اتوکلاو، رنگ نوارهای نشانگر

 .تبدیل می شودتیره یا سیاه 



 :نشانگر خارجی -3

 okچسب 



 استفاده از نشانگر ها

O 4تا       نشانگر  12تعداد اقلام داخل پگ کمتر از 

O 6تا         نشانگر  12تعداد اقلام داخل پگ بالای 

O 6پگ سزارین ومامایی                        نشانگر 



 تکنیک های بسته بندی تجهیزات



 شمای دستگاه اتوکلاو





 عوامل موثر در استریلیزاسیون

 دما1.
 فشار2.
 زمان3.



 توضیح 

Oفشار : 

ودمای بالا ،برای کشتن سریع .رسیدن به دمای بالا لازم است فشار برای  
 .میکروارگانیسم ها ضروری است

 

Oبخار: 

خشکی ضریب .)استخشک اشباع و آبدار یده ال برای استریلیزاسیون،بخارا
 %( 97بیش از 

 

Oدما: 

درجه سانتی  ۱32و ( درجه فارنهایت 250معادل )درجه سانتی گراد  ۱2۱رایج ترین آنها 
 .هستند(درجه فارنهایت 270معادل )گراد 



 

اتوکلاو جهت استریل کردن استاندارد دما 

 وسایل

 O درجه سانتیگراد با مدت  121دمای در
 .دقیقه انجام می دهد 30الی  15زمان 

 
O    قاعدتا این زمان بستگی به نوع موادی که اتوکلاو

  .داشت  استریل می کند، خواهد



 پوشش مناسب جهت بسته بندی پگها

 (تا دو لایه دوخته شده2)شان چهار لایه 

 

 

 بستن هر لایه شان جدا جدا*

 گذاشتن نشانگر*

 okچسب *

 



 با سپاس از توجه شما


