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   ٔمذٔٝ

 آٶٽب اظ ڂ٧ځ ثٻ اٸٮڃٻ آؾڃت ٸ زاضٶس ٢طاض ڂ٧سڂ٫ط ثب سٷ٫بسٷ٫ځ اضسجبٌ زض سٷٟؽ ٸ ٢ٯت ٲط٦عڀ، ٖهجځ زؾش٫بټٽبڀ

-٢ٯجځ احڃبءٶٳٹز. CPR ٖٳٯڃبر ثٻ ا٢ساٰ ثبڂس ٲٹاضز اڂٵ زض ٦ٻ قٹز زڂ٫ط زؾش٫بٺ زٸ ٖٳٯ٧طز اذشلا٬ ثبٖض ٲڃشٹاٶس

 ثب .ٲڃكٹز ٢ٯجځ اڂؿز زٶجب٬ ثٻ ث٣ب قبٶؽ ثٽجٹز ثبٖض ٦ٻ اؾز حڃبر حّٟ ڀٞٗبٮڃشٽب اظ اڀ ٲؼٳٹٖٻ (CPR)ضڂٹڀ

 اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ ټٳچٷبٴ ٶب٪ٽبٶځ ٢ٯجځ اڂؿز ٢ٯجځ، اذشلالار اظ دڃك٫ڃطڀ ظٲڃٷٻ زض ٲٽٱ دڃكطٞشٽبڀ ٸػٹز

 .ٲڃكٹز ػٽبٴ ٲرشٯٝ ٶ٣بٌ زض اٞطاز اظ ثؿڃبضڀ ٲط٨ ثبٖض ٸ اٶؿبٶٽبؾز ؾلاٲز ٦ٷٷسٺ سٽسڂس ٖٹاٲ٭ ٲٽٳشطڂٵ

 ثطذٹضزاض حڃبسځ اټٳڃز اظ اٶس قسٺ ٢ٯجځ اڂؿز زچبض ٦ٻ ٲهسٸٲبٶځ سٳبٰ زض( CPR)احڃب ٖٳٯڃبر اٶؼبٰ ثٷبثطاڂٵ

 ٢ٯجځ اڂؿز .ٲڃ٧ٷس ٞطاټٱ ٲٛع ٸ ٢ٯت ثٻ ذٹٶطؾبٶځ ٦طزٴ ٞطاټٱ ثب ضا ٲهسٸٰ ث٣بء قبٶؽ CPR ٸا٢ٕ زض . اؾز

  :ثبقس زاقشٻ ٢ٯجځ ٚڃط ڂب ٸ ٢ٯجځ ٲرشٯٝ ٖٯ٭ اؾز ٲٳ٧ٵ ٶب٪ٽبٶځ

 سطٸٲب، ٲظ٭ زڂ٫طڀ ٖٯ٭ حب٬ اڂٵ ثب ٲڃكٹز اڂؼبز اٸٮڃٻ ٢ٯجځ ٲك٧٭ ڂ٥ زٶجب٬ ثٻ اٚٯت ثبٮٛڃٵ زض ٢ٯجځ ڂؿزا

 ٸ ٦ٹز٦بٴ زض .قٹز ثبٮٛڃٵ زض ٢ٯجځ اڂؿز ثبٖض ٶٽبڂز زض ٲڃشٹاٶس ٶڃع ٪طٞش٫ځ ثط٠ ٸ قس٪ځ ٚط٠ ٲؿٳٹٲڃز،

 ٢ٯجځ ٖٯ٭ اؾز ٲٳ٧ٵ چٷس ټط .ٲڃبٞشس اسٟب٠ سطٸٲب ٸ ٲؿٳٹٲڃز ذ٫ٟځ، ٶشڃؼٻ زض اٚٯت ٢ٯجځ اڂؿز ٖٯز قڃطذٹاضاٴ

   .قٹز آٴ ثبٖض ٶڃع ٶٹظازاٴ ٶب٪ٽبٶځ ٲط٨ ؾٷسضٰ ٸ ٲبزضظازڀ ٢ٯجځ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲظ٭

 ز٢ڃ٣ٻ 4-6 اظ دؽ ا٦ؿڃػٴ ٶجٹز ٸ قٹز ٲځ قطٸٔ ٲٛعڀ ؾٯٹٮٽبڀ ثٻ آؾڃت سٷٟؿځ  ٢ٯجځ اڂؿز اظ دؽ طبٶڃٻ چٷس

 ضؾبٶسٴ حسا٢٭ ثٻ ثطاڀ ٲهسٸٲڃٵ اڂٵ زض ثٷبثطاڂٵ .٦ٷس ٲځ ٲط٨ ٸ ٶبدصڂط ثط٪كز آؾڃت زچبض ضا ٲٛع ؾٯٹٮٽبڀ

  ، ٸ اؾز ثطذٹضزاض حڃبسځ اټٳڃز اظ سٷٟؿځ  ٢ٯجځ اڂؿز اظ دؽ اٸ٬ ز٢ڃ٣ٻ 6 سب 4 زضCPR  اٶؼبٰ ٲٛعڀ ټبڀ آؾڃت

 .قٹز ٲځ ٪ٟشٻ 1َلاڂځ ظٲبٴ ظٲبٴ، اڂٵ ثٻ زٮڃ٭ ټٳڃٵ ثٻ

 ٘ىتٝ
 ، اؾز يطٸضڀ CPR اٶؼبٰ ، اؾز ثٹزٺ سٷٟؿځ  ځ٢ٯج ٸ٢ٟٻ زچبض َٹلاٶځ ٲسر ثٻ زټڃس ٲځ احشٳب٬ ٦ٻ ٲهسٸٲځ زض

 .٦ٷس سأئڃس ضا اٸ ٲط٨ دعق٥ ڂ٥ اڂٷ٧ٻ ٲ٫ط

 

  ریٛی - لّثی احیای ٔزاحُ

 .٦ٷڃس حبن٭ اَٳڃٷبٴ حبزطٻ نحٷٻ ثٹزٴ اڂٳٵ اظ اثشسا ٲهسٸٲځ ټط ثب ثطذٹضز زض

 ضا اٸ ٲٷٓٹض ثسڂٵ .اؾز دبؾر٫ٹ ٚڃط ٸا٢ٗب ٲهسٸٰ ٦ٻ قٹڂس ٲُٳئٵ ثبڂس ؾذؽ

 ٶكس ٲكبټسٺ اٮٗٳٯځ ٧ٖؽ ا٪ط .ثعٶڃس يطثٻ ټبڂف-قبٶٻ ثٻ ٸ ٦ٷڃس نسا ثٯٷس

 -اڂٵ ثطاڀ .٦ٷڃس ٦ٷشط٬ ضا ٲهسٸٰ سٷٟؽ ثلاٞبنٯٻ )اؾز دبؾر٫ٹ ٚڃط ٲهسٸٰ(

 زض ٸ ٶعزڂ٥ اٸ زټبٴ ثٻ ضا ذٹز ٪ٹـ ٶٻ، ڂب ٲڃ٧كس ٶٟؽ ٲهسٸٰ ثٟٽٳڃس ٦ٻ

  (1-2 ق٧٭ )٦ٷڃس ٶ٫بٺ اٸ ق٧ٱ ٸ ؾڃٷٻ ثٻ حب٬ ټٳبٴ

 اڂؿز ثٻ ثبڂس( زاضز Gasping)ٲؤطط ٚڃط سٷٟؽ ڂب ٳڃ٧كسٶ ٶٟؽ ٲهسٸٰ ا٪ط 

 ثب اٲ٧بٴ نٹضر زض ٸ ثرٹاټڃس ٦ٳ٥ ثٯٷس نساڀ ثب ٸ ٦ٷڃس ق٥ ٲهسٸٰ زض ٢ٯجځ

 زٶجب٬ ضا ظڂط ٲطاح٭ ؾطٖز ثٻ ٸ ث٫ڃطڂس سٳبؼ115دعق٧ځ  ٞٹضڂز ؾڃؿشٱ

 :٦ٷڃس

1-C سٷٟؽ ٸيٗڃز ثطضؾځ-1-2ق٧٭                        ٶٳبڂڃس ثط٢طاض ټب ض٨ زض ضا ٦بٞځ ذٹٴ ٪طزـ : ذٹٴ ٪طزـ 

2-  A٦ٷڃس ثبظ ضا ټٹاڂځ ضاٺ : ټٹاڂځ ضاٺ. 

3- B ٦ٷڃس ثط٢طاض ضا ٦بٞځ سٷٟؽ : سٷٟؽ. 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. Golden-time(G.T) 
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 ٘ىتٝ

 ٸ ثٹزٺ ٢ٯجځ اڂؿز سكرڃم ٲجٷبڀ سٷٟؽ ٸػٹز ٖسٰ ٸ ٶساضز يطٸضر اڀ حطٞٻ ٚڃط اٲساز٪طاٴ ثطاڀ ٶجى ٦ٷشط٬

 ٶجى ٢ٯت، ٦بض اظ اَٳڃٷبٴ ثطاڀ ٲڃشٹاٶٷس اڀ حطٞٻ اٲساز٪طاٴ ٸٮځ .٦ٷڃس قطٸٔ ضا ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكطزٴ ثلاٞبنٯٻ ثبڂس

 ثب ٸ طٖزؾ ثب ضا ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكطزٴ ٶجى، احؿبؼ ٖسٰ نٹضر زض ٸ ٦طزٺ ثطضؾځ طبٶڃٻ 10 ٲسر ثٻ ضا ٦بضٸسڃس

 .زټٷس اٶؼبٰ ٢سضر

 

 ٲرشٯٝ ٲطاح٭ قطح
1
C 

2
A 

3
B اؾز ظڂط ٢طاض ثٻ: 

 (C ٔزحّٝ(عیٙٝ لفغٝ فؾزدٖ
 ، ٲٹ١ٞ ٢ٯجځ ٦ٳذطؼ ڂ٥ اٶؼبٰ ثطاڀ . اؾز ذٹٶځ ٖطٸ٠ زض ذٹٴ اٶساذشٵ ػطڂبٴ ثٻ ؾڃٷٻ، ٢ٟؿٻ ٞكطزٴ اظ ټسٜ

 .ثبقس زضؾز ٞكبض اٖٳب٬ ٶحٹٺ ٸ ٞكبض، اٖٳب٬ ٲح٭ ، ٲهسٸٰ ٢طاض٪ڃطڀ ٶحٹٺ ثبڂس

 دكز ثٻ ثبڂس ضا ٲهسٸٰ ، نحڃح ٸ ٲؤطط نٹضر ثٻ ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكطزٴ ػٽز : ٔصذْٚ لزارٌیزی ٘حٜٛ -1

 ٞبڂسٺ ثځ ، ٪طٞشٻ ٢طاض ثسٴ ؾُح اظ ثبلاسط ؾطـ ڂب ٶكؿشٻ حبٮز ثٻ ٦ٻ ٲهسٸٲځ زض ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكطزٴ .ثرٹاثبٶڃس

 .ضؾس ٶٳځ ٲٛع ثٻ ذٹٴ حبٮز اڂٵ زض چٹٴ ثبقس ٲځ

 ٸ اضسؼبٖځ حبٮز ٸ ثٹزٺ ٲح٧ٱ ٸ ؾٟز ٲهسٸٰ ظڂط ؾُح ٦ٻ ٦ٷڃس ز٢ز

  .ثبقس ٶساقشٻ ٞٷطڀ

 : نحڃح ٲٹ٢ٗڃز زض زؾششبٴ زازٴ ٢طاض ثطاڀ :فؾار اعٕاَ ٔحُ -2

 .ثعٶڃس ظاٶٹ ٲهسٸٰ ؾڃٷٻ ٦ٷبض ) اٮٝ

 سٗڃڃٵ زض نٹضر اڂٵ ٚڃط زض ثعٶڃس، ٦ٷبض ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ضٸڀ اظ ضا اٸ ٮجبؼ ) ة

 .٦ٷڃس اقشجبٺ اؾز ٲٳ٧ٵ ٞكبض ٲح٭

 ثطاڀ ثبقس ٲځ ػٷب٘ اؾشرٹاٴ ٲڃبٶځ ٢ؿٳز ، ٞكبض اٖٳب٬ نحڃح ٲح٭ )ع

 ٦ٝ ثطػؿش٫ځ ٸ ٦طزٺ ٲكرم ضا ٶڃذ٭ زٸ ثڃٵ ٲڃبٶځ ٶ٣ُٿ ، ٲح٭ اڂٵ ڂبٞشٵ

 ػٽز زض ثبڂس زؾز ٦ٝ ثطػؿش٫ځ) 2-2ق٧٭( زټڃس ٢طاض ٶ٣ُٻ آٴ زض ضا زؾز

 ؾذؽ .ثطؾس حسا٢٭ ثٻ ټب زٶسٺ ثٻ آؾڃت احشٳب٬ سب ثبقس ػٷب٘ ٖٳٹزڀ ٲحٹض

 ٢طاض ظڂط نٹضر زٸ اظ ڂ٧ځ ثٻ اٸ٬ زؾز ضٸڀ ضا زڂ٫طسبٴ زؾز ٦ٝ طػؿش٫ځث

 :زټڃس

 .ث٫صاضڂس ټٱ ضٸڀ يطثسضڀ حبٮز ثٻ ضا زؾشٽب ڂب 

      .٦ٷڃس ٢لاة ټٱ زض ضا زؾز زٸ اٶ٫كشٽبڀ ڂب 
 ٢ٯجځ ٦ٳذطؼ ٲح٭ ٶٳٹزٴ دڃسا نحڃح س٧ٷڃ٥  -2-2ق٧٭                                                                                             

 ٘ىتٝ

 ٸ ق٧ؿش٫ځ ټب زٶسٺ ثٻ ٶڃطٸ آٲسٴ ٸاضز ثبٖض ٦بض اڂٵ چٹٴ .ٶجبقس ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ثب سٳبؼ زض اٶ٫كشبٶشبٴ ثبقڃس ٲطا٢ت

 .قٹز ٲځ )ػٷب٘ ثٻ اسهب٬ ٲح٭ اظ (آٶٽب زضضٞش٫ځ ڂب

 

 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. C: Circulation 

2. A: Airway 
3. B: Breathing 
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 ٦بٲلا اڂس ظزٺ ظاٶٹ ٲهسٸٰ  ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٦ٷبض ٦ٻ َٹض ټٳبٴ :فؾار اعٕاَ رٚػ -3

 ذٱ ټب آضٶغ( زاضڂس ٶ٫ٻ ضاؾز ٦بٲلاً ضا ذٹز ثبظٸاٴ ٸ قٹڂس ٶعزڂ٥ ٲهسٸٰ ثٻ

 قٳب ټبڀ قبٶٻ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ ٦ٷڃس، ٖٳٹز ٲهسٸٰ ٴثس ثط ٦بٲلاً ضا آٶٽب ٸ )ٶكٹٶس

 ٸاضز دبڂڃٵ َطٜ ثٻ ٲؿش٣ڃٳبً قٳب ٶڃطٸڀ سطسڃت ثسڂٵ .ث٫ڃطز ٢طاض ؾڃٷٻ ػٷب٘ ثبلاڀ

 قس ذٹاټڃس ذؿشٻ زڂطسط ٸظٶشبٴ، ٶڃطٸڀ اظ ٪طٞشٵ ٦ٳ٥ ٖٯز ثٻ آٴ ثط ٖلاٸٺ .ٲڃكٹز

 (3-2ق٧٭(

 ػظٻ ثب ثبٮٙ ٞطز زض )ؾبٶشځ ٲشط 5 حسا٢٭ ثبٮٛڃٵ زض ضا ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ سطسڃت اڂٵ ثٻ

 اػبظٺ ٸ ٦ٷڃس ٲشٹ٢ٝ ٦بٲلاًضا  ٞكبض ؾذؽ  .٦ٷڃس ػبثؼب دبڂڃٵ ؾٳز ثٻ )ٲشٹؾٍ

 ٸ ثطٶساضڂس ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ضٸڀ اظ ضا زؾشٽب اٲب ثبظ٪طزز اٸ٬ حبٮز ثٻ ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ثسټڃس

 ٢ٯجځ ٦ٳذطؼ زض ٞكبض اٖٳب٬ ٶحٹٺ 3-2ق٧٭                                                                                              .٦ٷڃس س٧طاض ضا ٖٳ٭ اڂٵ

 .ثبقٷس ٲساٸٰ ٸ ٶطٰ ثبڂس ٞٹ٠ حط٦بر :٦ٷڃس ز٢ز .اؾز ز٢ڃ٣ٻ زض ثبض 120 حسا٦ظط ٸ ثبض 100 حسا٢٭ نحڃح ؾطٖز

 .٦ٷڃس اػشٷبة ذكٵ ٸ ٶب٪ٽبٶځ حط٦بر اظ

 (A ٔزحّٝ ( ٞٛایی ٞای راٜ وزدٖ تاس
 -ضاٺ .٦ٷڃس حبن٭ اَٳڃٷبٴ اٸ ټٹاڂځ ضاٺ ثٹزٴ ثبظ اظ اؾز لاظٰ ثسټڃس ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ ٰٲهسٸ ثٻ ثرٹاټڃس چٷبٶچٻ

 2 سب 1 اظ دؽ آٶٽب اٶؿساز ٸ ٲڃ٧ٷٷس ٲطسجٍ ذبضع ًٞبڀ ثب ضا ټب ضڂٻ ټٹاڂځ، ټبڀ

 نساڀ ټٹاڂځ، ٲؼبضڀ ٦بٲ٭ اٶؿساز نٹضر زض .قس ذٹاټس ثڃٽٹقځ ثٻ ٲٷؼط ز٢ڃ٣ٻ

 قسٺ سٷ٩ ٲؼبضڀ اظ ټٹا ٖجٹض ٖٯز ثٻ ٶب٢م اٶؿساز زض اٲب ٶٳڃطؾس، ٪ٹـ ثٻ سٷٟؽ

 ټطڂ٥ زض ټٳچٷڃٵ .ثطؾس ٪ٹـ ثٻ ؾٹر ڂب ٲبڂٕ ٚٯٛ٭ ذطذط، نساڀ اؾز ٲٳ٧ٵ

 -ٲځ ټٹاڂځ ٲؼبضڀ .)ؾڃبٶٹظ( ٲڃكٹز ٦جٹز ٲهسٸٰ ٮجٽبڀ ٸ نٹضر ٞٹ٠ حبٮز زٸ اظ

 :قٹز ٲؿسٸز ڂب سٷ٩ ظڂط ٖٯ٭ اظ ټطڂ٥ ثٻ سٹاٶس

 .) ٖٯز قبڂٗشطڂٵ) ٪ٯٹ ثطاثط زض آٴ ٪طٞشٵ ٢طاض ٸ ظثبٴ ثط٪كشٵ ٣ٖت ثٻ  -1

 ڂب ق٧ؿشٻ زٶساٴ ٚصا، ، ذٹٴ ، اؾشٟطا٘ ، سطقحبر ٲبٶٷس ذبضػځ اػؿبٰ -2

 . ٲهٷٹٖځ

 ٲځ آٴ ًٖلار اٶ٣جبو ڂب ٲؼطا سٹضٰ ثبٖض ٦ٻ ، ټٹاڂځ ٲؼبضڀ ثٻ آؾڃت -3

 سطسڃت ټٳڃٵ ثٻ سٹاٶس ٲځ ٶڃع حؿبؾڃشځ ٸا٦ٷكٽبڀ ٸ ٖٟٹٶشٽب .قٹز

 .٦ٷٷس ٲؿسٸز ضا ټٹاڂځ ٲؼبضڀ

 .٦ٷس سٷ٩ ضا ټٹاڂځ ضاٺ ٶؿجځ َٹض ثٻ سٹاٶس ٲځ ػٯٹ ثٻ ؾط قسٴ ذٱ -4

 
 ټٹاڂځ ضاٺ ثبظ٦طزٴ س٧ٷڃ٥ -4-2ق٧٭                                                                                                                                      

 ٖ4                            ٔیٍیزد ا٘جاْ سیز رٚػ تٝ ٞٛایی راٟٞای تاسوزد

 ٢ؿٳز ظڂط ضا زڂ٫ط زؾز اٶ٫كشبٴ ٸ زازٺ ٢طاض ٲهسٸٰ دڃكبٶځ ضٸڀ ضا زؾز ڂ٥ ټٹاڂځ، ضاٺ ثبظ٦طزٴ ثطاڀ

 ٸ ػٯٹ ؾٳز ثٻ ضا چبٶٻ ٸ زازٺ ټ٭ُ ٣ٖت ؾٳز ثٻ ضا دڃكبٶځ .ث٫صاضڂس ٲهسٸٰ چبٶٿ ٶعزڂ٥ سحشبٶځ، ٥ٞ اؾشرٹاٶځ

 ٦ٷڃس ز٢ز س٧ٷڃ٥ اڂٵ اٶؼبٰ ټٷ٫بٰ .٪ڃطز ٢طاض ٖٳٹز ٲحٹض ضاؾشبڀ زض ظٲڃٵ ؾُح ثب چبٶٻ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ ث٧كڃس ثبلا

 ؾط س٧ٷڃ٥ ټٹاڂځ ضاٺ زاقشٵ ٶ٫ٻ ثبظ ثطاڀ ضٸـ اڂٵ .ٶ٫طزز ٲهسٸٰ زټبٴ قسٴ ثؿشٻ ثٻ ٲٷؼط قٳب ا٢ساٰ ٦ٻ

 (4- 2ق٧٭( .قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ ثبلا چبٶٻ ٣ٖت،
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 4 ٞٛایی راٟٞای وزدٖ پان 
 ؾٹ ڂ٥ ثٻ ضا ٲهسٸٰ ؾط ٲٷٓٹض ثسڂٵ .٦ٷڃس دب٤ ضا ٪ٯٹ ٸ زټبٴ ؾطٖز ثٻ ذبضػځ ػؿٱ ٲكبټسٺ نٹضر زض

 دبضچٻ ڂب ٪بظ زاقشٵ ټٳطاٺ ثٻ نٹضر زض ؾذؽ )زاضڂس اَٳڃٷبٴ ٪طزٶځ ټبڀ ٲٽطٺ ثٹزٴ ؾبٮٱ ثٻ ا٪ط ٣ٍٞ( ثچطذبٶڃس

 ثٻ ٸ ٦طزٺ ٸاضز زټبٴ ٪ٹقٻ ڂ٥ اظ آٴ، اظ دؽ ٸ ٦ٷڃس ذٱ ضا اٶ٫كشبٴ ٸ دڃچڃسٺ ٲڃبٶځ ٸ ؾجبثٻ اٶ٫كز زٸض ضا آٴ سٳڃع

 ٲبڂٕ ڂب ػبٲس ذبضػځ ػؿٱ ټط٪ٹٶٻ .٦ٷڃس سرٯڃٻ زټبٴ زڂ٫ط ؾٳز اظ ضا سطقحبر ڂب ٸ ذبضػځ اػؿبٰ ػبضٸڂځ حبٮز

 ٲؼسزا ضا ټٹاڂځ ضاٺ ٸ ثط٪طزاٶسٺ ٢ج٭ حبٮز ثٻ ضا ٲهسٸٰ ؾذؽ .٦ٷڃس ذبضع ؾطٖز ثٻ ٲڃكٹز، حؽ ڂب زڂسٺ ٦ٻ ضا

 .٦ٷڃس ثبظ

 (B ٔزحّٝ( ٔصٙٛعی تٙفظ تا وافی تٙفظ تزلزاری

 ؾطٸ٪طزٴ ثٻ زازٴ ٸيٗڃز اظ دؽ ثٷبثطاڂٵ ٶڃؿز سٷٟؽ ٖٳٯ٧طز ثط٢طاضڀ ٲٗٷبڀ ثٻ اٮعاٲب سٷٟؽ ضاٺ ٦طزٴ ثبظ

 ٲهٷٹٖځ، سٷٟؽ زض .ثسټڃس سٷٟؽ ثبض 2 ٸ ٦طزٺ قطٸٔ ضا ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ سٷٟؽ، ٲؼبضڀ ٦طزٴ دب٤ ٸ ٲهسٸٰ

 دؽ ٸ )زاضز ا٦ؿڃػٴ % 16 حسٸز اٶؿبٴ بظزٲځث ټٹاڀ( ٦ٷس ٲځ ٲهسٸٰ ټبڀ ضڂٻ ٸاضز ضا ذٹز ثبظزٲځ ټٹاڀ اٲساز٪ط

 اضسؼبٖځ ذبنڃز ٖٯز ثٻ ټب ضڂٻ ٸ ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ظڂطا( .ٲڃسټس اٶؼبٰ ضا ثبظزٰ ٖٳ٭ ذٹز ٲهسٸٰ ٖٳ٭، اڂٵ ٢ُٕ اظ

 سٷٟؽ زټبٴ، ثٻ زټبٴ سٷٟؽ :٪ڃطز اٶؼبٰ ضٸـ چٽبض ثٻ ٲڃشٹاٶس ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ )٪طزٶس ثطٲځ اٸ٬ حبٮز ثٻ ذٹز

 .ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ اثعاضټبڀ ثب سٷٟؽ ثڃٷځ، ٸ زټبٴ ثٻ ٴزټب سٷٟؽ ثڃٷځ، ثٻ زټبٴ

 دٞاٖ تٝ دٞاٖ تٙفظ 

 . اؾز ثطذٹضزاض اٸ٬ اٸٮٹڂز اظ زاضز، ٲؤطط ٚڃط سٷٟؿٽبڀ ڂب ٸ ٦كس ٶٳځ ٶٟؽ ٦ٻ ٲهسٸٲځ زض ضٸـ اڂٵ اٶؼبٰ

 : اؾز سطسڃت اڂٵ ثٻ ٦بض ضٸـ

 اقڃبء ٸ ٦ٷڃس ثبظ قس، ٪ٟشٻ ٦ٻ سطسڃجځ ثٻ ضا سٷٟؿځ ضاٺ ، ثطزاضڂس ضا ) ٦طاٸار ٲظ٭( ٪طزٴ ڂب نٹضر ضٸڀ اقڃبء -1

 .٦ٷڃس ذبضع ضا ٪ٯٹ ٸ زټبٴ زضٸٴ ذبضػځ

 اٸ ثڃٷځ ټبڀ دطٺ زاضز، ٢طاض ٲهسٸٰ دڃكبٶځ ضٸڀ ٦ٻ زؾشځ اٶ٫كشبٴ ثب -2

  .قٹز ثؿشٻ سب زټڃس ٞكبض ضا

 زټبٴ سٳبٰ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ زټڃس ٢طاض ٲهسٸٰ زټبٴ اَطاٜ ضا ذٹز ٮجٽبڀ -3

 ٲځ ٶ٫بٺ اٸ ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ثٻ چكٱ ٪ٹقٻ اظ ٦ٻ ب٬ح زضټٳبٴ .ثذٹقبٶس ضا اٸ

 آٲسٴ ثبلا سب ثسٲڃس اٸ ټبڀ ضڂٻ زض طبٶڃٻ ڂ٥ َٹ٬ زض آټؿش٫ځ ثٻ ٦ٷڃس،

 (5-2 ق٧٭( .قٹز ٲكبټسٺ ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ

 ضټب ضا اٸ ثڃٷځ ٸ زٸض ٲهسٸٰ اظ ضا زټبٶشبٴ ٸ ٦ٷڃس، ٲشٹ٢ٝ ضا زٲڃسٴ -4

 سٷٟؽ سڀثٗ ٶٹثز ثطاڀ ؾذؽ .قٹز ذبضع ټبڂف ضڂٻ اظ ټٹا سب ٦ٷڃس

 .٦ٷڃس س٧طاض ضا ٞٹ٠ ٲطاح٭ .ثبقڃس آٲبزٺ ٲهٷٹٖځ

 ٖٯ٭ ثٻ سٹاٶس ٲځ ٶڃبڂس ثبلا ٲهسٸٰ ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ زازٴ سٷٟؽ ټٷ٫بٰ ا٪ط

 ثٻ زټبٴ سٷٟؽ زټبٴ-5-2ق٧٭                                                                                                                   :ثبقس ظڂط

 ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ ٸ ٦ٷڃس سٷٓڃٱ زٸثبضٺ ضا چبٶٻ ٸ ؾط ٲٹ٢ٗڃز .ثبقس ٶكسٺ ثبظ ٦بٲلا ټٹاڂځ ضاٺ اؾز ٲٳ٧ٵ ) اٮٝ

 .ثبقس ثطذٹضزاض ٦بٞځ ٢سضر اظ قٳب سٷٟؽ ٦ٷڃس ز٢ز .٦ٷڃس قطٸٔ زٸثبضٺ ضا

 ثبڂس ٸ قسٺ ٸزٲؿس ٦بٲلا ذبضػځ ػؿٱ ڂ٥ سٹؾٍ ټٹاڂځ ضاٺ احشٳبلا ٶڃبٲس، ثبلا ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ټٱ ثبظ ا٪ط ) ة

 .زټڃس اٶؼبٰ ضا سٷٟؿځ ضاٺ زض ذبضػځ ػؿٱ ٦طزٴ ذبضع ثٻ ٲطثٹٌ ا٢ساٲبر

 :ؽٛد ا٘جاْ ٘ثایذ دٞاٖ تٝ دٞاٖ تٙفظ سیز ٔٛارد در

 . ؾٱ ثٻ ٲهسٸٰ زټبٴ اَطاٜ ثٹزٴ آٚكشٻ -1

 . سحشبٶځ ٥ٞ ټبڀ ق٧ؿش٫ځ ٲٹاضز زض ڂب ٲهسٸٰ زټبٴ اَطاٜ ٸ نٹضر ضٸڀ ظذٱ ڂب ٖٳڃ١ دبض٪ځ ٸػٹز -2
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 . اؾز اق٧ب٬ زچبض حبٮز اڂٵ زض زټبٴ ٦طزٴ ثبظ چٹٴ . ٥ٞ ًٖلار قسڂس اٶ٣جبو-3

 ٶساقشٵ ٖٯز ثٻ ٲؿٵ اٞطاز زض ٲظب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ .زټڃس دٹقف ٦بٲلا ضا ٲهسٸٰ زټبٴ ٶشٹاٶڃس ٦ٻ حبٮشځ ټط زض -4

 ثٻ زټبٴ ځٲهٷٹٖ سٷٟؽ اظ ٲٹاضز اڂٵ زض آڂس، ٲځ دڃف ٲك٧٭ اڂٵ ٸ زټس ٲځ زؾز اظ ضا ذٹز ق٧٭ زټبٴ ، زٶساٴ

 .٦ٷڃس اؾشٟبزٺ ثڃٷځ

 تیٙی تٝ دٞاٖ تٙفظ 

 :زټڃس اٶؼبٰ ضا ظڂط ٲطاح٭ ټٹاڂځ، ضاٺ ٦طزٴ ثبظ اظ دؽ

 .قٹز ثؿشٻ زټبٶف سب زټڃس ٞكبض ټٱ ثٻ ضا ٲهسٸٰ ٮجٽبڀ زاضز، ٢طاض چبٶٻ ضٸڀ ٦ٻ زؾشځ قؿز اٶ٫كز ثب -1

 .زاضڂس ٶ٫ٻ اٸ دڃكبٶځ ضٸڀ ضا زڂ٫ط زؾز

 .ثڃبڂس ثبلا ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ سب ثسٲڃس ٸ ثسټڃس ٢طاض اٸ ثڃٷځ زٸض ضا زټبٶشبٴ -2

 .قٹز ذبضع اٸ ثڃٷځ ٸ زټبٴ َطڂ١ اظ ټٹا سب ٦ٷڃس ثبظ ضا اٸ زټبٴ ٸ ٦ٷڃس ػسا ٲهسٸٰ ثڃٷځ اظ ضا زټبٶشبٴ ؾذؽ -3

 تیٙی ٚ دٞاٖ تٝ دٞاٖ تٙفظ  

 ټبٴز ٢ج٭ ضٸـ ثٻ ا٢ساٲبر ضٖبڂز يٳٵ حبٮز اڂٵ زض . اؾز ڂ٧ؿب٬ ظڂط قڃطذٹاضاٴ ٲرهٹل سٷٟؽ اڂٵ

 .ثط٪ڃطز زض ٦بٲلا ضا ٲهسٸٰ ثڃٷځ ٸ زټبٴ ثبڂس اٲساز٪ط

 ٔصٙٛعی تٙفظ اتشارٞای تا تٙفظ 

 ثط٢طاض ٲحبٞٓشځ دٹقف ڂ٥ ضٸڀ اظ ڂب ٲبؾ٥ ثٻ زټبٴ سٷٟؽ اثعاضټبڀ اظ اؾشٟبزٺ ثب سٹاٴ ٲځ ضا ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ

 ثط ٲؿش٣ڃٱ َٹض ثٻ زټبٴ زازٴ ٢طاض اظ ٲحبٞٓشځ دٹقف ضٸڀ اظ سٷٟؽ ڂب ٲبؾ٥ ثٻ زټبٴ سٷٟؽ اثعاضټبڀ .ٶٳٹز

 .ٲڃطؾبٶس حسا٢٭ ثٻ ضا ٲٷش٣ٯٻ ثڃٳبضڂٽبڀ ؾطاڂز ذُط ٸ ٦ٷٷس ٲځ ػٯٹ٪ڃطڀ ٲهسٸٰ زټبٴ

 دٹقبٶسٺ ٲهسٸٰ زټبٴ ضٸڀ ٲٷبؾت ٸؾڃٯٻ ڂ٥ ثب ثبڂس ٲهٷٹٖځ، سٷٟؽ ثطاڀ لاظٰ اثعاضټبڀ ٸػٹز ٖسٰ نٹضر زض

 .ڂبثس ٦بټف ثڃٳبضڀ اٶش٣ب٬ قبٶؽ سب قٹز

 ٔاعه تٝ دٞاٖ ٔصٙٛعی تٙفظ

 اٶش٣ب٬ ذُط ٸ ٶٳٹزٺ ػٯٹ٪ڃطڀ ٲهسٸٰ ٸ قٳب ثڃٵ ٲؿش٣ڃٱ سٳبؼ اظ ٲبؾ٥ ثٻ زټبٴ ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ اثعاضټبڀ

 ٲبؾ٥ ثٻ زټبٴ سٽٹڂٻ اثعاضټبڀ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ اٶؼبٰ ثطاڀ .زټس ٲځ ٦بټف ضا ٖٟٹٶځ ټبڀ ثڃٳبضڀ

 :٦ٷڃس زٶجب٬ ضا ٲطاح٭ اڂٵ

 .ث٫ڃطڂس ٢طاض ٲهسٸٰ ؾط ٦ٷبض زض -1

 ضٸڀ ٶٻ ٪ڃطز ٢طاض ثڃٳبض ثڃٷځ ضٸڀ ٲبؾ٥ ثطڂس٪ځ ٦ٻ قٹڂس ٲُٳئٵ .ث٫صاضڂس ٲهسٸٰ زټبٴ ٸ ثڃٷځ ضٸڀ ضا ٲبؾ٥ -2

 .اٸ چبٶٿ

 زاقشٵ ٶ٫ٻ ٲح٧ٱ ثطاڀ  .ث٫ڃطڂس زؾز ثب ضا ثڃٳبض ٥ٞ ٸ ٲبؾ٥ -3

 ؾٻ .٦ٷڃس اؾشٟبزٺ اقبضٺ ٸ قؿز اٶ٫كز اظ چٽطٺ، ضٸڀ ثط ٲبؾ٥

 نبٜ ثطاڀ ٸ ٦ٷڃس ٢لاة ٲهسٸٰ ٥ٞ ظڂط ضا زؾز زڂ٫ط اٶ٫كز

 (6-2ق٧٭( ث٧كڃس ثبلا ضا ٥ٞ ٲهسٸٰ، چٽطٺ ضٸڀ ٲبؾ٥ ٶٳٹزٴ

 ثبلا چبٶٻ ٣ٖت، ؾط س٧ٷڃ٥ اظ ٲهسٸٰ ټٹاڂځ ضاٺ ثبظ٦طزٴ ثطاڀ -4

 .٦ٷڃس اؾشٟبزٺ

 سب ثسټڃس ٶٟؽ زټبٶځ ٢ُٗٻ زضٸٴ آضاٲځ ثٻ طبٶڃٻ ڂ٥ ٲسر ثٻ -5

 ٲبؾ٥ ثٻ زټبٴ سٷٟؽ -6-2ق٧٭                                                                            .ثڃبڂس ثبلا ٲهسٸٰ ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ
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  ْا٘جا CPRأذادٌز یه تٛعظ 
 ٢ٟؿٻ ٞكبض ثلاٞبنٯٻ زاضز ٚڃطٲؤطط سٷٟؿٽبڀ ڂب ٸ ٶساضز سٷٟؽ اؾز، دبؾر٫ٹ ٚڃط ٦ٻ ٲهسٸٲځ ثب ثطذٹضز نٹضر زض

 ضاٺطبٶڃٻ اٶؼبٰ زټڃس. ؾذؽ  18-20 ٞبنٯٻ زض ضا ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكبض ثبض 30 اثشسا اڂٷ٧بض ثطاڀ .٦ٷڃس قطٸٔ ضا ؾڃٷٻ

 )ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ ثبض 2 ٸ ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكبض ثبض 30 ( ضا ٞٹ٠ ؾڃ٧٭ .ثسټڃس ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ ثبض 2 ٸ ٦طزٺ ثبظ ضا ټٹاڂځ

 ٖلائٱ ا٪ط ٦ٷڃس ثطضؾځ ضا ٲهسٸٰ ثط٪كز ٖلائٱ ؾذؽ ث٧كس َٹ٬ ز٢ڃ٣ٻ 2 حسٸز ثبڂس ٦بض اڂٵ .زټڃس اٶؼبٰ ثبض  5

 .زټڃس ازاٲٻ ضا CPR  ٖٳٯڃبر .ٶكس ٲكبټسٺ ٰٲهسٸ ثط٪كز

 ٘ىتٝ

CPR ٶ٧ٷڃس ٲشٹ٢ٝ طبٶڃٻ  5اظ ثڃف ضا . 

  : اؾز ظڂط سطسڃت ثٻ اٲساز٪ط ڂ٥ سٹؾٍ CPR ٖٳٯڃبر ذلانٻ

 .اؾز دبؾر٫ٹ ٚڃط ٲهسٸٰ قٹڂس ٲُٳئٵ -1

 .٦ٷڃس حبن٭ اَٳڃٷبٴ ٲهسٸٰ زض ٲؤطط ٚڃط سٷٟؽ ڂب سٷٟؽ ٸػٹز ٖسٰ اظ -2

 .ٶٳبڂڃس حبن٭ سٳبؼ 115 ثب ڂب ٸ ٦ٷڃس ٦ٳ٥ زضذٹاؾز-3

 (C)زټڃس اٶؼبٰ ضا ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكبض ثبض 38 ٲؤطط، ٚڃط سٷٟؽ ڂب سٷٟؽ ٸػٹز ٖسٰ نٹضر زض4-

 (A)٦ٷڃس ثبظ ضا ټٹاڂځ ضاٺ-5

  (B)زټڃس ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ ثبض -6

 .زټڃس ٻازاٲ ) ؾڃ٧٭ 5 ( ز٢ڃ٣ٻ 2 ٲسر ثٻ ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ زٸثبض ٸ ٢ٯجځ ٦ٳذطؼ ثبض 30 نٹضر ثٻ ضا ؾڃ٧٭ اڂٵ -7

  ، زض ضا ٲهسٸٰ ثط٪كز، ٖلائٱ ٲكبټسٺ ٲحى ثٻ .٦ٷڃس ثطضؾځ ضا ٲهسٸٰ   CPR ؾڃ٧٭ 5 ټط اٶؼبٰ اظ ثٗس-8

 .زټڃس ٢طاض ثٽجٹز ٸيٗڃز

  .زټڃس ازاٲٻ ٲشرهم ٶڃطٸټبڀ ضؾڃسٴ سب ضا CPR  ٲهسٸٰ ثط٪كز ٖلائٱ ٲكبټسٺ ٖسٰ نٹضر زض -9

 ٘ىتٝ

 ٢ٟؿٻٞكطزٴ  ثب سٷٽب ضا  CPRٖٳٯڃبر ثبڂس اؾز قسٺ قبټس ٸ ٶب٪ٽبٶځ ٢ٯجځ اڂؿز زچبض ثعض٪ؿبٮځ ٲهسٸٰ ا٪ط

 اٶؼبٰ اٸضغاٶؽ ٸ اٲسازڀ ٶڃطٸټبڀ ضؾڃسٴ سب ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ اٶؼبٰ ثسٸٴ ٸ ز٢ڃ٣ٻ زض ثبض 100 ؾطٖز ثب ؾڃٷٻ

 ټٳطاٺ ثٻ ضا ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكبض ٲهسٸٰ، ثبظ٪كز ٖسٰ نٹضر زض ، ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكبض ز٢ڃ٣ٻ 10 اٶؼبٰ اظ دؽ .زټڃس

 .زټڃس ازاٲٻ  )2ثٻ 30 ٶؿجز ثب(ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ

 

  ْا٘جاCPR أذادٌز دٚ تٛعظ

 اظ ڂ٧ځ ثبقٷس، زاقشٻ حًٹض حبزطٻ نحٷٻ زض اٲساز٪ط زٸ ٦ٻ نٹضسځ زض

 زاقشٵ ٶ٫ٻ ثبظ ٲؿئٹ٬ زڂ٫طڀ ٸ ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكبض اٶؼبٰ ٲؿئٹ٬ آٶٽب

 ٖٳٯڃبر سطسڃت ثسڂٵ .ٲڃجبقس ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ اٶؼبٰ ٸضاٺ ټٹاڂځ 

CPR ذؿش٫ځ ٸ ٲڃ٫ڃطز نٹضر ثڃكشطڀ ، ٦بضآڂځ ثب ٸ اٶ٣ُبٔ ثسٸٴ 

 CPR ، قسٴ َٹلاٶځ نٹضر زض ټٳچٷڃٵ .اؾز ٦ٳشط ٶڃع اٲساز٪طټب

 ثب ٦بض ٲطاح٭ .٦ٷٷس ٖٹو ڂ٧سڂ٫ط ثب ضا ػبڂكبٴ ٲڃشٹاٶٷس اٲساز٪ط زٸ

 :٦ٻ نٹضر اڂٵ ثٻ .اؾز ٲشٟبٸر ٦ٳځ ٢ج٭ حبٮز

 .ٲڃعٶٷس ظاٶٹ ٲهسٸٰ َطٞڃٵ زض اٲساز٪ط زٸ  -1

 ٸ ٲهسٸٰ ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٦ٷبض )ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكبض ٹ٬ٲؿئ( اٸ٬ اٲساز٪ط

 اٲساز٪ط زٸ سٹؾٍ احڃب ٖٳٯڃبر اٶؼبٰ-7-2ق٧٭         .ٲڃ٫ڃطز ٢طاض ٲهسٸٰ ؾط ٦ٷبض )ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ ٲؿئٹ٬( زٸٰ اٲساز٪ط
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 اَٳڃٷبٴ اٸ سٷٟؽ ٣ٞساٴ ٸ دبؾر٫ٹڂځ ٖسٰ اظ ٲهسٸٰ ټبڀ قبٶٻ ثٻ ظزٴ يطثٻ ٸ ظزٴ نسا ثب اٸ٬ اٲساز٪ط -2

 .ٲڃسټس اٶؼبٰ ضا ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكبض ثبض 30 ثلاٞبنٯٻ ٸ ٦ٷس ٲځ حبن٭

 .ٲڃسټس ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ ثبض 2 ؾذؽ ٸ ٦طزٺ ثبظ ضا ټٹاڂځ ضاٺ زٸٰ اٲساز٪ط -3

 ثبض 2 ٸ٢ٟٻ ثسٸٴ ٶڃع زٸٰ اٲساز٪ط آٴ اظ دؽ ٸ ٲڃسټس اٶؼبٰ ضا ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكبض ثبض 30 ٸ٢ٟٻ ثسٸٴ اٸ٬ اٲساز٪ط -4

 .ڂبثس ٲځ ازاٲٻ ز٢ڃ٣ٻ 2 ٲسر ثٻ  )سٷٟؽ ثبض 2 ٸ ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكبض ثبض 30 ( ؾڃ٧٭ اڂٵ ٸ ٲڃسټس ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ

 ٖٳٯڃبر ثط٪كز، ٖلائٱ ٲكبټسٺ ٖسٰ نٹضر زض ٸ ٦ٷس ثطضؾځ ضا ٲهسٸٰ ثبڂس زٸٰ اٲساز٪ط ؾڃ٧٭، 5 ټط اظ ثٗس 5-

 .زټس ازاٲٻ ضا احڃب

 ٘ىتٝ

 (  2ثٻ 30 ؾڃ٧٭5  (ز٢ڃ٣ٻ زٸ ټط دؽ اظ اٲساز٪طاٴ اؾز ثٽشط احڃب ٦ڃٟڃز ٦بټف ٸ ذؿش٫ځ اظ ػٯٹ٪ڃطڀ ٲٷٓٹض ثٻ 
 .٦ٷٷس ٖٹو ضا ذٹز ػبڀ

 

 CPR عاَ یه سیز( ؽیزخٛاراٖ ٚ )عاَ 7-2وٛدواٖ) در(  
 ٦ٳشطڀ قسر ثب ثبڂس ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ضٸڀ ثط ٞكبض ٦ٻ سٟبٸر اڂٵ ثب اؾز ثبٮٛڃٵ ٲبٶٷس ، CPRقڃطذٹاضاٴ  ٸ ٦ٹز٦بٴ زض

 ٶساضز سٷٟؽ ٸ اؾز دبؾر٫ٹ ٚڃط سحطڂ٧بر ثطاثط زض ٦ٻ قڃطذٹاضڀ ڂب ٦ٹز٤ ثب ثطذٹضز زض ثٷبثطاڂٵ .ث٫ڃطز نٹضر

  .٦ٷڃس قطٸٔ ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ ثبض 2 ٸ ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكبض ثبض 30 ٶؿجز ثب ضاCPR ٖٳٯڃبر ثلاٞبنٯٻ

 
 ٦ٹز٦بٴ زض ضڂٹڀ احڃبڀ-8-2ق٧٭

 

 (8-2)ق٧٭ٲڃجبقس )ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٲط٦ع( زٸٶڃذ٭ ٲڃبٶځ ٶ٣ُٻ ثبٮٛڃٵ ټٳبٶٷس ٦ٹز٦بٴ زض ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكطزٴ ٲح٭-1

 ٲشه٭ ټٱ ثٻ ضا ؾڃٷٻ ٶٹ٤ زٸ ٦ٻ اؾز ذُځ ٲڃبٶځ ٶ٣ُٻ ظڂط اٶ٫كز ڂ٥ ، ٞكبض ٲح٭ قڃطذٹاضاٴ زض ٦ٻ نٹضسځ زض

 (2-9 ق٧٭) .ٲڃ٧ٷس

 ٶساضز ٸػٹز زؾز زٸ ڂب ڂ٥ س٧ٷڃ٥ اظ اؾشٟبزٺ ثڃٵ سٟبٸسځ ؾب٬ ڂ٥ اظ ثبلاسط ٦ٹز٦بٴ زض ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكبض ثطاڀ 2-

 قڃطذٹاضاٴ زض ٸ ٲڃكٹز اؾشٟبزٺ ضٸقٽب اڂٵ اظ ڂ٧ځ اظ احڃب٪ط كرڃمس ټٳڃٷُٹض ٸ ٦ٹز٤ ػظٻ ٸ اٶساظٺ ثٻ ثؿشٻ ٸ

 .ٲڃكٹز سٹنڃٻ اٶ٫كشځ 2 نٹضر ثٻ ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكبض س٧ٷڃ٥ ؾب٬ ڂ٥ ظڂط

 ٢ٟؿٻ ٞكبض ٸ اؾز قسٺ سٗڃڃٵ ؾبٶشڃٳشط 4 قڃطذٹاضاٴ زض ٸ ؾبٶشڃٳشط 5 ٦ٹز٦بٴ زض ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكطز٪ځ ٲڃعاٴ 3-

 .ٲڃكٹز اٶؼبٰ ز٢ڃ٣ٻ زض ثبض 100 حسا٢٭ ؾطٖز ثب قڃطذٹاضاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ زض ؾڃٷٻ

 ٸ زټبٴ ثٻ زټبٴ سٷٟؽ اظ قڃطذٹاضاٴ زض ٸ زټبٴ ثٻ زټبٴ سٷٟؽ اظ ٦ٹز٦بٴ زض ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ اٶؼبٰ ثطاڀ 4-

 .ٲڃكٹز اؾشٟبزٺ ثڃٷځ

CPR -5 ٲڃكٹز اٶؼبٰ 2 ثٻ 30 ٶؿجز ثب. 
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 ڂ٧ؿب٬ ظڂط قڃطذٹاضاٴ زض ضڂٹڀ - ٢ٯجځ احڃب-9-2ق٧٭

 

 CPR ٲرشٯٝ ٽبڀضٸق ٲ٣بڂؿٻ 1-2ػسٸ٬
CPR 

 
 ٞكبض سٗساز

 ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ

 ؾڃ٧٭ ټط زض

 سٷٟؽ سٗساز

 ؾڃ٧٭ ټط زض

 سٷٟؽ سٗساز ٶؿجز

 ز٢ڃ٣ٻ زض

 ٞكبض سٗساز

 ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ

 ز٢ڃ٣ٻ زض

 سٷٟؽ ٶٹٔ

 زټبٴ ثٻ زټبٴ 100 8-10  2ثٻ 30 2 30 ڂ٧ٷٟطٺ

 زټبٴ ثٻ زټبٴ 100 8-10 2ثٻ 30 2 30 زٸٶٟطٺ

 زټبٴ ثٻ زټبٴ 100 8-10 2ثٻ 30 2 30 ٦ٹز٦بٴ

 زټبٴ ثٻ زټبٴ 100 8-10 2ثٻ 30 2 30 قڃطذٹاضاٴ

 ٸ ثڃٷځ

 

  آٔیش ٔٛفمیت CPR ٞای ٘ؾا٘ٝ

 دٯ٥ ڂب ٲڃجٯٗس ضا زټبٶف آة ٲهسٸٰ قسڂس ٲشٹػٻ ا٪ط CPR ٖٳٯڃبر اظ ٲٗڃٷځ ٞٹان٭ زض ٲهسٸٰ ثطضؾځ ټٷ٫بٰ

 زض ٸ ٶٳڃجبقس احڃب ٖٳٯڃبر زاٲٻا ثٻ ٶڃبظڀ ٸ اؾز ثٹزٺ ٲؤططCPR ڂٗٷځ ٲڃ٧ٷس سٷٟؽ ذٹز ثٻ ذٹز َٹض ثٻ ڂب ،ٲڃعٶس

 سب ضا احڃب ٖٳٯڃبر ٶكس ٲكبټسٺ ٞٹ٠ ټبڀ ٶكبٶٻ ا٪ط .زټڃس ٢طاض ثٽجٹز ٸيٗڃز زض ضا ٲهسٸٰ اؾز لاظٰ نٹضر اڂٵ

 :٦ٻ زټڃس ازاٲٻ ظٲبٶځ

 .قٹز ٦بض اڂٵ زاض ٖٽسٺ زڂ٫طڀ ٲبټط قرم 1-

 .ثبقس زاقشٻ سٹاٶبڂځ اٲساز٪ط ٦ٻ ظٲبٶځ سب 2-

 .٦ٷس سسبڂڃ ضا اٸ ٲط٨ دعق٥ 3-

 CPR ٍٞٙاْ تٝ ؽایع خغاٞای

  ثٻ اقشجبټبر اڂٵ اظ ثطذځ .زټس ٲځ ٦بټف ضا ٦CPRبضآڂځ  اٲساز٪ط ز٢شځ ثځ ڂب سؼطث٫ځ ثځ اظ ٶبقځ اقشجبټبر ٪بٺ

 :ثبقٷس ٲځ ظڂط ٢طاض

 نٹضر اڂٵ زض ٦ٻ ثبقس ٶذٹقبٶسٺ ضا ٲهسٸٰ زټبٴ ٦بٲلاً اٲساز٪ط زټبٴ ٲهٷٹٖځ، سٷٟؽ ټٷ٫بٰ زض اؾز ٲٳ٧ٵ .-1

 .قس ذٹاټس اَطاٜ ٲحڃٍ ٸاضز ٲهسٸٰ ټبڀ ضڂٻ ثٻ ٸضٸز ػبڀ ثٻ ټٹا آٖٱ ٢ؿٳز

 ٲشٳبڂ٭ ٖٯز ثٻ ٸ ث٫ڃطز ٢طاض ٟٚٯز ٲٹضز ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ اٶؼبٰ َٹ٬ زض ٲهسٸٰ چبٶٻ ٸ ؾط ٸيٗڃز اؾز ٲٳ٧ٵ -2

 ذٹاټس ٲهسٸٰ ٲٗسٺ ٸ ٲطڀ ٸاضز ټٹا آٖٱ ٢ؿٳز نٹضر اڂٵ زض ٦ٻ قٹٶس ثؿشٻ ټٹاڂځ ٲؼبضڀ ػٯٹ، ثٻ ؾط قسٴ

 .قس

 .ثبقس ٶكسٺ ثؿشٻ ٦بٲلاً ٲهسٸٰ ثڃٷځ ٲهٷٹٖځ، سٷٟؽ ټٷ٫بٰ زض اؾز ٲٳ٧ٵ -3
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 ٦بټف ٸ ٢ٯجځ ثطٸٶسٺ ٦بټف ثبٖض ضڂٻ حؼٱ اٞعاڂف ٖٯز ثٻ ٢ٹڀ حس اظ ثڃف ٸ ٖٳڃ١ ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ-4

 .ٲڃجبقس ٲًط ثؿڃبض ٸ قسٺ ٢ٯت ٸ ٲٛع ثبٞز ثٻ ذٹٶطؾبٶځ

 ڂبٞز ذٹاټس ٦بټف ٲهسٸٰ ٲبٶسٴ ظٶسٺ احشٳب٬ قٹز ٲشٹ٢ٝ طبٶڃٻ 5 اظ ثڃكشط CPR ا٪ط-5

 ڂبثس، ٶٳځ ػطڂبٴ ٖطٸ٠ زض ذٹٴ آٶ٧ٻ ثط ٖلاٸٺ ثبقس، ٚٯٍ ٢ٯجځ ٦ٳذطؼ ټٷ٫بٰ ثٻ زؾشٽب ٢طاض٪ڃطڀ ٸيٗڃز ا٪ط -6

 .زاضز ٸػٹز ٶڃع ثسٴ زاذٯځ اًٖبڀ ٸ ټب زٶسٺ ثٻ آؾڃت احشٳب٬

 عیٙٝ لفغٝ فؾار ٚ ٔصٙٛعی تٙفظ عٛارض

 :٦ٷٷس اڂؼبز ٲهسٸٰ ثطاڀ ضا ظڂط ٖٹاضو ٲڃشٹاٶٷس ؾڃٷٻ ٢ٟؿٻ ٞكبض ٸ ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ

 ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ زڂبٞطا٪ٱ، ضٸڀ ٞكبض ٖٯز ثٻ ٲٗسٺ اسؿبٔ .قس ذٹاټس آٴ اسؿبٔ ثبٖض ٲٗسٺ ٸ ٲطڀ ثٻ ټٹا ٸضٸز-1

 ٲؼبضڀ ثٻ اؾشٟطا٘ ٸضٸز ٦ٻ قٹز اؾشٟطا٘ سحطڂ٥ ثبٖض ٲڃشٹاٶس ٲٗسٺ اسؿبٔ ټٳچٷڃٵ .٦ٷس ٲځ ضٸثطٸ اق٧ب٬ ثب ضا

 .ثبقس زاقشٻ زٶجب٬ ثٻ ضا سٸٰٲه ذ٫ٟځ ٲڃشٹاٶس ټٹاڂځ

 

 ٲٗسٺ اسؿبٔ اظ ػٯٹ٪ڃطڀ ٲٷٓٹض ثٻ: 

 .ٶكٹز ٲٗسٺ ٸ ٲطڀ ٸاضز ٶبڀ ػبڀ ثٻ ټٹا سب قٹڂس ٲُٳئٵ ثڃٳبض ټٹاڂځ ضاټٽبڀ ثٹزٴ ثبظ اظ )اٮٝ

 .٦ٷڃس ذٹززاضڀ َٹلاٶځ ٸ ؾطڂٕ ٲهٷٹٖځ سٷٟؽ اظ )ة

 اٸ ٦طزٴ اؾشٟطا٘ ٲطا٢ت ٸٮځ زټڃس اٲٻاز CPR ثٻ ثبظ قس، ٲشؿٕ ٲهسٸٰ ٲٗسٺ ٞٹ٠، ٶ٧بر ضٖبڂز ٸػٹز ثب ا٪ط

 ثٻ ٪طزٶځ آؾڃت ٸػٹز ٖسٰ نٹضر زض ضا ٲهسٸٰ ؾط ڂب ثرٹاثبٶڃس دٽٯٹ ثٻ ؾطٖز ثٻ ضا اٸ ٦طز، اؾشٟطا٘ ا٪ط ٸ ثبقڃس

 ازاٲٻ ضا CPR ٸ ٦ٷڃس سٳڃع ضا ٪ٯٹڂف ٸ زټبٴ آٴ اظ دؽ .قٹز ذبضع زټبٶف اظ اؾشٟطاٚځ ٲٹاز سب ثچطذبٶڃس ؾٹ ڂ٥

 .زټڃس

 اظ ذٹٴ ضاٶسٴ ثڃطٸٴ ثطاڀ ٦بٞځ ٶڃطٸڀ ثبقس ٶبزضؾز ٲهسٸٰ ؾڃٷٻ ضٸڀ اٲساز٪ط زؾشٽبڀ ٢طاض٪ڃطڀ ٶحٹپ ا٪ط -2

 .قس ٶرٹاټس ٞطاټٱ ٢ٯت

 .ثبقس زاقشٻ زٶجب٬ ثٻ ضا ػٷب٘ ٸ سط٢ٹٺ ق٧ؿش٫ځ ٲڃشٹاٶس ثبقس نحڃح ٲح٭ اظ ثبلاسط زؾز ٢طاض٪ڃطڀ ٲح٭ ا٪ط

 ضٸڀ زؾشٽب ٪طٞشٵ ٢طاض .قٹز زاذٯځ ذٹٶطڂعڀ ٸ ٦جس ٪ځدبض ثبٖض ٲڃشٹاٶس ثبقس سط دبڂڃٵ زؾز ٢طاض٪ڃطڀ ٲح٭ ا٪ط

 ذٹز ٶٹثٻ ثٻ ټٱ زٶسٺ ق٧ؿش٫ځ .قٹز ػٷب٘ ثٻ اسهب٬ ٲح٭ اظ آٶٽب زضضٞش٫ځ ڂب ق٧ؿش٫ځ ثٻ ٲٷؼط ٲڃشٹاٶس زٶسٺ

 ق٧ٷٷسٺ اؾشرٹاٶٽبڀ ٦ٻ ٲؿٵ اٞطاز ٶعز CPRيٳٵ  زض ٶٹاحځ اڂٵ ق٧ؿش٫ځ. ثطؾبٶس آؾڃت ضڂٻ ٸ ٢ٯت ثٻ ٲڃشٹاٶس

 .ٲڃكٹز زڂسٺ شطثڃك زاضٶس، اڀ

 ٘ىتٝ

 سٹاٶڃس ٲځ اٮجشٻ .زټڃس ازاٲٻ ضا  CPRآٲس دڃف ػٷب٘ ڂب زٶسٺ ق٧ؿش٫ځ ، CPRٖٳٯڃبر  نحڃح اٶؼبٰ ٸػٹز ثب ا٪ط

 .زټڃس اٶؼبٰ ٦ٳشطڀ ٶڃطٸڀ ثب ضا ٦بض اڂٵ

 

 تٟثٛدی ٚضعیت

 سٷٟؽ ضاٺ : ٦ٻ زثٹ ٲُٳئٵ ٲڃشٹاٴ ٸيٗڃز اڂٵ زض .زاز ٢طاض ٸيٗڃز اڂٵ زض ثبڂس ضا زاضز سٷٟؽ ٦ٻ ثڃٽٹقځ ٲهسٸٰ

 ثسٸٴ ټٹا ٦ٻ َٹضڀ ثٻ ٲڃ٫ڃطٶس ٢طاض ٦كڃسٺ ٸيٗڃز زض ٪طزٴ ٸ ؾط ثڃٟشس، ٪ٯٹ ٣ٖت ثٻ ٶٳڃشٹاٶس ظثبٴ ٲڃٳبٶس، ثبظ

 ٸ ضڂرشٻ ثڃطٸٴ زټبٴ ٪ٹقٻ اظ ثڃٳبض زټبٴ زض ٲٹػٹز ٲبڂٗبر ؾبڂط ڂب ٸ زټبٴ آة ٸ ٲڃطؾس ټب ضڂٻ ثٻ ٲبٶٕ ثب ثطذٹضز

 .ٷٷس٦ اڂؼبز ٲهسٸٰ ثطاڀ ذُطڀ ٶٳڃشٹاٶٷس

 : س٧ٷڃ٥

 90 ظاٸڂٻ ثسٶف ثب ٦ٻ زټڃس ٢طاض حبٮشځ ثٻ زاضز ٢طاض قٳب َطٜ ٦ٻ ضا زؾشځ ثعٶڃس، ظاٶٹ ٲهسٸٰ َطٜ ڂ٥ زض -1

 .ثؿبظز زضػٻ
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 اٸ زؾز  ٦ٝ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ آٸضزٺ، ٲ٣بث٭ َطٜ ثٻ ضا ٲهسٸٰ زڂ٫ط زؾز -2

 .٪ڃطز ٢طاض نٹضسف ظڂط

 ٦كڃسٺ ذٹز َطٜ ثٻ ضا اٶٹظ آضاٲځ ثٻ .٦ٷڃس ثٯٷس ضا ٲ٣بث٭ َطٜ دبڀ ظاٶٹڀ -3

 ظاٸڂٻ ثسٴ ثب ظاٶٹ ٦ٻ قٹڂس ٲُٳئٵ .ثچطذبٶڃس ذٹزسبٴ َطٜ ثٻ ضا ٲهسٸٰ ٸ

 .ٲڃؿبظز زضػٻ 90

 (10-2)ق٧٭.٦ٷڃس ٦ٷشط٬ ضا اٸ سٷٟؽ ٸ ث٧كڃس ٣ٖت ثٻ ضا ٲهسٸٰ ؾط -4

 ث٧كڃس دشٹ ڂ٥ اٸ ضٸڀ ثٽجٹز ٸيٗڃز زض ٲهسٸٰ ٢طاضزازٴ اظ دؽ 

 .ٷساظڂسثڃ دشٹ ټٱ اٸ ظڂط الاٲ٧بٴ حشځ ٸ

 ٸ  ٶجى ، سٷٟؽ ٲڃعاٴ قسڂس ٲُٗ٭ آٲجٹلاٶؽ ضؾڃسٴ ثطاڀ ا٪ط

ٲكبټسار اظ ٪عاضقځ ٸ ٦ٷڃس چ٥ ز٢ڃ٣ٻ 10 ټط ضا ټٹقڃبضڀ ؾُح

 .ٶٳبڂڃس سٽڃٻ دعق٥ ثطاڀ ذٹز

 .ثسټڃس چڃعڀ زټبٴ ضاٺ اظ ثڃٽٹـ ٲهسٸٰ ثٻ ٶجبڂس 1-

 .٦ٷڃس ضټب ٲطا٢ت ثسٸٴ ٸ سٷٽب ٶجبڂس ضا ثڃٽٹـ ٲهسٸٰ 2-

 اضػبٔ زضٲبٶځ ٲطا٦ع ثٻ ضا اٸ ٲهسٸٰ آٲسٴ ټٹـ ثٻ رنٹض زض حشځ 3-

 .زټڃس

 ٘ىتٝ

 ، زڂسٺ آؾڃت ٣ٞطار ؾشٹٴ ٶبحڃٻ اظ ٲهسٸٰ زټڃس ٲځ احشٳب٬ ٦ٻ نٹضسځ زض

 ٶبچبض ٦ٻ ٪طزز ٲك٧٭ ث٣سضڀ اٸ ثطاڀ سٷٟؽ آٶ٧ٻ ٲ٫ط ٶسټڃس، حط٦ز ضا اٸ

 ٶحٹٺ ز٢طاض زازٴ ٲهسٸٰ زض ٸيٗڃز ثٽجٹزڀ-10-2ق٧٭               .زټڃس ٢طاض ثٽجٹزڀ ٸيٗڃز زض ٸاضزٺ ػطاحز ٖٯڃطٚٱ ضا اٸ قٹڂس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


