


تش٘أٝ وـٛسي غشتاٍِشي تيٕاسي  
 وٓ واسي تيشٚييذ ٘ٛصاداٖ



 ٔمذٔٝ

 .تيشٚييذ تضسٌتشيٗ غذٜ دسٖٚ سيض تذٖ اػت ٚ ػّٕىشد آٖ تش تؼياسي اص غذد ديٍش ٔٛثش اػت•  

 .ٞٛسٖٔٛ ٞاي تيشٚييذي تشاي ػّٕىشد دسػت ٚ دليك وُ تذٖ هشٚسي اػت•  

 ٔيّيٖٛ تيٕاس ٔثتلا تٝ اختلالات تيشٚييذي دس جٟاٖ دس حاَ دسٔاٖ ٞؼتٙذ 200تيؾ اص •  

تيٕاسي وٓ واسي تيشٚييذ ٘ٛصاداٖ دس وـٛس ؿايغ اػت ٚ تٟٙا سٚؽ تشاي تـخيق صٚدسع آٖ،     •   
 .تِٛذ اػت 5تا  3ا٘جاْ غشتاٍِشي ٘ٛصاداٖ دس سٚصٞاي 

اختلالات تيشٚييذي دس ص٘اٖ تاسداس ؿايغ اػت ٚ ػذْ دسٔاٖ آٖ دس ػلأت جٙيٗ ٚ ٔادس ٘مؾ • 
 .تؼضايی داسد

 .اختلالات تيشٚييذي دس تٕاْ ػٙيٗ، ٞش دٚ جٙغ ٚ ٕٞٝ جٟاٖ ؿايغ اػت• 



 تخٕيٗ صدٜ  1000دس  1تا تٛجٝ تٝ پظٚ ٞؾ ٞاي ا٘جاْ ؿذٜ ٔياٍ٘يٗ تشٚص وٓ واسي تيشٚييذ دس وـٛس
 .ؿذٜ اػت

 

 ٗتِٛذ ٔتغيش اػت 150000تا  50000دس  1ؿيٛع وٓ واسي ٔادسصادي تيشٚييذ ٔشوضي تؼياس ٘ادس ٚ تي. 

 

ؿايغ تشيٗ ػّت وٓ واسي ٔادسصادي تيشٚييذ وٕثٛد يذ اػت. 

 

 ٔٛاسد وٓ واسي ٔادسصادي تيشٚييذ سا تـىيُ ٔی دٞذ% 10وٓ واسي ٔادسصادي تيشٚييذ ٌزسا. 

 

 ٔٛاسد اتتلا دس سٚصٞاي اِٚيٝ % 5وٓ واسي ٔادسصادي تيشٚييذ ٔؼٕٛلا وٓ ػلأت اػت ٚ فمي دس حذٚد
 .پغ اص تِٛذ داساي ػلائٓ ٚ ٘ـا٘ٝ ٞاي تاِيٙی ٞؼتٙذ



 تيشٚييذ ٘ٛصاداٖ، ٚهؼيتی اص وٕثٛد ٞٛسٖٔٛ تيشٚييذ لاتُ واسي  وٓتيٕاسي
، ٔيتٛا٘ذ  ٘أٙاػةدسٔاٖ اػت وٝ دس كٛست ػذْ تـخيق تٝ ٍٞٙاْ ٚيا دسٔاٖ 

 .وٛدن ؿٛدسؿذ ؿذيذ ٚ اختلاَ دس ٔا٘ذٌی  ػمةٔٛجة تشٚص 

 

 ْٔاِی ػٍٙيٙی  تاس تيٕاسي دس ٔثتلاياٖ، ٍٞٙاْ  تٝٚ ٔٙاػة ٚ دسٔاٖ تـخيق ػذ
 .ٔيىٙذسا تش خا٘ٛادٜ ٚ جأؼٝ ٚاسد 

 

 ٔٛثش اػت، اسصاٖ ٚ آػاٖ، ػادٜتٝ ٍٞٙاْ، دسٔاٖ تـخيق  كٛستدس . 
 
 ػٛاسم جذي آ٘اٖ، ٔٙاػة تيٕاساٖ ٚ دسٔاٖ ؿٙاػايی غشتاٍِشي ٘ٛصاداٖ ٚ تا

تيٕاسي اتفاق ٘يفتادٜ ٚ تا حفظ هشية ٞٛؿی ًثيؼی دس تيٕاس، فشدي ِٔٛذ ٚ ػآِ 
 .ٔی ؿٛدتٝ جأؼٝ تحٛيُ دادٜ 



 ٘ظيش وشدٜ اػتتی تش٘أٝ سا وٝ ايٗ  ٚيظٌيٟاي ٟٕٔی 

 
 ادغاْ تش٘أٝ وـٛسي غشتاٍِشي ٘ٛصاداٖ تشاي تيٕاسي وٓ واسي

 1384ػاَتيشٚييذ، دس ٟٔش ٔاٜ 

  ٚ ؿٟشٞااجشاي ٞٓ صٔاٖ آٖ دس سٚػتاٞا 

  دس وٕتشيٗ صٔاٖ ٕٔىٗ%97دػتياتی تٝ پٛؿؾ تيؾ اص 

 ٜؿشٚع دسٔاٖ دس وّيٝ تيٕاساٖ ؿٙا ػايی ؿذ 

 ٖحفظ هشية ٞٛؿی ًثيؼی دس ٕٞٝ تيٕاساٖ تحت دسٔا 

  22تٝ 1داسا تٛدٖ ٞضيٙٝ تٝ ػٛد 

  ُتؼتشػاصي ٔٙاػة تشاي غشتاٍِشي ديٍش تيٕاسيٟاي ٟٔٓ ٚ لات
 غشتاٍِشي دس ٘ٛصاداٖ

 



 اٞذاف آٔٛصؿی 
 غذٜ تيشٚييذ ٚ إٞيت آٖ دس ػلأت 
ٖيذ ٚ ٘مؾ آٖ دس ػلأت تيشٚييذ ٘ٛصادا 
ٖتيٕاسي وٓ واسي تيشٚييذ ٘ٛصاداٖ ٚ ػٛاسم آ 
 تيشٚييذ ٘ٛصاداٖػٛأُ خٌش تشٚص تيٕاسي وٓ واسي 
 تيشٚييذ ٘ٛصاداٖا٘ٛاع تيٕاسي وٓ واسي 
ٖإٞيت غشتاٍِشي ٘ٛصادا 
ؿشايي ٔٙاػة ٘ٛصاد تشاي غشتاٍِشي 
ٗسٚؽ اػتفادٜ اص لشف ِٛٚتيشٚوؼي 
  ٖچٍٍٛ٘ی ٔشالثت اص تيٕاساٖ تحت دسٔا 
 اسػاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ آصٔايـٍاٜ  ( ٌاتشي)سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي اص پاؿٙٝ پا تش واغز فيّتش ٚ

 غشتاٍِشي ٘ٛصاداٖ



 تيسٍييد چيػت؟

 ٜدسجّٛي ٌشدٖ ،سٚي ٘اي ٚ پاييٗ تش اص  اػت وٝ پشٚا٘ٝ وٛچىی ؿثيٝ تيشٚييذ غذ
.  ٔيشٚدتٝ ؿٕاس تذٖ دسٖٚ سيض  ٜغذ،لشاسداسدٚ تضسٌتشيٗ (آدْػية )تيشٚييذ غوشٚف 

 .داسدٚ يه لؼٕت ٔيا٘ی تٝ ٘اْ ايؼٕٛع ( ساػت ٚچپ)تيشٚييذ دٚ ِٛب غذٜ 



 ٘مؾ غذٜ تيشٚييذ دس تذٖ چيؼت؟

 ٚ تيشٚييذ دس افضايؾ ػٛخت ٚ ػاص تذٖ، تىأُ ػيؼتٓ ٔغضي ػلثی ٚ ٕٞچٙيٗ سؿذ
 .ٕ٘ٛ ٘مؾ اػاػی داسد 

 اػتسؿذ ٚ تىأُ ٔغض تؼياس ٟٔٓ ٚ هشٚسي دس ( تيشٚوؼيٗ)ثشات ٞٛسٖٔٛ تيشٚييذ ا. 

 ٝتاؿذ،تيٕاسي وٓ  تيشٚييذ دس تذٖ تِٛيذ ٘ـٛد،يا تِٛيذ آٖ وٓ ٞشػّتی ٞٛسٖٔٛ اٌشت
ػٛاسم  ايٗ . ٔی ٌشددٔختّفی دستذٖ پذيذاس واسي تيشٚييذ تٝ ٚجٛد ٔی آيذ ٚػٛاسم 

 .ٔتفاٚت ٞؼتٙذدس ػٙيٗ ٔختّف 

 ًثيؼی ؿٛد ٔٛجة تيٕاسي  اص حذ تيشٚييذ دس تذٖ تيؾ ٞٛسٖٔٛ ٞشػّتی تشؿح تٝ اٌش
 .ٔيٍشددٔختّفی دستذٖ پذيذاس پشواسي تيشٚييذ ٔی ؿٛد ٚػٛاسم 



 يد چِ ًقشي دز غلاهت تيسٍييد ٍ عولكسد آى دازد؟

 اػت ٚ اصًشف ديٍش،غذٜ تيشٚييذ تٛػي ٟٔٓ تشاي تِٛيذ ٞٛسٖٔٛ سيضٔغزي ٞاي يذ يىی اص
وٝ وٕثٛد ٞٛسٟٔٛ٘اي آٖ ٔيتٛا٘ذ ٔی تاؿذ تذٖ غذٜ ٞاي دسٖٚ سيض يىی اص ٟٕٔتشيٗ تيشٚييذ 

ٔی تٛا٘ذ دس ٘تيجٝ وٕثٛد يذ دس سطيٓ غزايی سٚصا٘ٝ . ؿٛدصيادي ٔـىلات تاػث تٛجٛد آٔذٖ 
تيشٚييذ، وٓ واسي ، (غذٜ تيشٚييذتضسي ؿذٖ )ٟٕٔی اص جّٕٝ ٌٛاتش تشٚص تيٕاسيٟاي تاػث 

 .ؿٛدرٞٙی لذٚػمة ٔا٘ذٌی وٛتاٞی 



 چٝ غزاٞايی يذ داس٘ذ؟

 ٝٚؿيش ٌاٚ تخلٛف )،تخٓ ٔشؽ،ِثٙيات ...(ٚ ٔاٞی ٞا،ٔيٍٛ ا٘ٛاع )غزاٞاي دسيايی وّي 

، ٌٛؿتٟا، حثٛتات ٚ (ػية صٔيٙی تا پٛػت پختٝ ؿذٜتخلٛف )، ػثضيٟا (ٔا ػت وٓ چشب 
 .ٞؼتٙذٔٙاتغ ًثيؼی يذ ٔيٜٛ ٞا 



شًاى بازداز بِ يد بيشتسي ًياش دازًد؟آيا   

سطيٓ غزايی صٖ تاسداس تايذ .تّٝ، ٘ياص تٝ يذدسص٘اٖ تاسداس تيـتش اص ص٘اٖ غيشتاسداس اػت
 .تاؿذحاٚي ٔٛاد خٛساوی غٙی اص يذ 



؟ٔی آٚسدوٕثٛد يذ دس سطيٓ غزايی ص٘اٖ تاسداس چٝ ٔـىلاتی تٛجٛد   

 جّٕٝ تؼياسي تٛجٛد آٚسد اص ٔی تٛا٘ذ ٔـىلات وٕثٛد يذ دس سطيٓ غزايی ص٘اٖ تاسداس
وٓ  ، تشٚص ٘اٞٙجاسيٟاي ٔادسصادي دس جٙيٗ ٚتِٛذ ٘ٛصاد ٔثتلا تٝ ٔشدٜ صايیجٙيٗ، ػمي 
 .ياتذدس ٔٛاسد وٕثٛد ؿذيذ يذ، ؿا٘غ ٔشي صٖ تاسداس افضايؾ ٔی .تيشٚييذواسي 



يذ تيـتشي ٘ياص داس٘ذ؟ؿيشدٞی تٝ آيا ص٘اٖ دس دٚساٖ   

 غزايی صٖ ؿيشدٜ سطيٓ . اص ص٘اٖ غيشؿيشدٜ اػتؿيشدٜ تيـتش ص٘اٖ تٝ يذ دس تّٝ، ٘ياص
 تايذ حاٚي ٔٛاد خٛساوی غٙی اص يذ تاؿذ



هشكلاتي بَجَد هيآٍزد؟شيسدّي چِ كوبَد يد دز زضين غرايي شًاى دز دٍزاى   

 ٖتا ٔيضاٖ  ؿيش تٛا٘ذ تاػث تِٛيذ ؿيشدٞی ٔی وٕثٛد يذ دس سطيٓ غزايی ص٘اٖ دس دٚسا
اص ٔٛاسد ٔی تٛا٘ذ ٔٛجة تشٚص تيٕاسي وٓ واسي  تؼوی دس ٘تيجٝ دس . ؿٛد٘اوافی يذ 

 .ٌشددتيشٚييذ، وٛتاٞی لذ ٚ افضايؾ ٔشي ٚ ٔيش ؿيشخٛاس 



عَازضي دازد؟ًَشاداى چِ كوبَد يد دز   

 تٛا٘ذ ٔٙجشتٝ تشٚص تيٕاسي وٓ واسي تيشٚييذ ،اتتلا تٝ ٘اٞٙجاسي  ٘ٛصاداٖ ٔی وٕثٛد يذ دس
 .ٞاي ٔادسصادي ٚ دس ٔٛاسد ؿذيذ ٔشي دسٖٚ سحٕی ؿٛد



 وٕثٛد يذ دس وٛدواٖ چٝ ػٛاسهی داسد؟

  ،ٕٛ٘ ٚ وٕثٛد يذ دس وٛدواٖ ٔـىُ تؼياس ٟٕٔی اػت ٚ ٔيتٛا٘ذ ٔٛجة اختلاَ دس سؿذ
ٚ ا٘شطي، خٛاب آِٛدٌی، وٙذي دس كحثت وشدٖ ٚ  ٘ـاى هؼف ٚ تيحاِی، اص دػت دادٖ 

تحشن تذ٘ی، افضايؾ ٚصٖ، وذس ٚ ؿىٙٙذٜ ؿذٖ ٔٛٞا ٚ ٘اخٟٙا، وٛتاٞی لذ، افؼشدٌی،  
 .تحليّی ٚ ػمة ٔا٘ذٌی رٞٙی ؿٛدافت 



 ؟وٓ واسي تيشٚييذ ٘ٛصاداٖ چيؼتتيٕاسي 

،تيشٚييذ تيٕاسي وٓ واسي "تٝ وٕثٛد ٞٛسٖٔٛ تيشٚوؼيٗ دس تذٖ ٘ٛصاد، تٝ ٞش ػّتی
 .ٔی ٌٛيٙذ"٘ٛصاداٖ

 ٗؿٙاػايی  ٘ذاسد ٚ تٟتشيٗ سٚؽ ٔـخلی ػلأت "تيٕاسي دس تذٚ تِٛذ ٔؼٕٛلااي
 .غشتاٍِشي ٘ٛصاداٖ اػتا٘جاْ تيٕاساٖ 

 دسٔاٖ ديش ؿشٚع  ٘ـٛد يا دادٜ اٌشتيٕاسي تـخيق ايٗ تيٕاسي دس ايٗ اػت وٝ إٞيت
 .ٔی ؿٛدرٞٙی دچاس ػمة ٔا٘ذٌی ؿٛد ٚ يا وٙتشَ تيٕاسي ٔٙاػة ٘ثاؿذ، تيٕاس تٝ 



ا٘ٛاع ٔختّف داسدوٓ واسي تيشٚييذ ٘ٛصاداٖ تيٕاسي   

 تاؿذ ٌزساٚ  دايٕیكٛست تٛا٘ذ تٝ وٓ واسي تيشٚييذ ٘ٛصاداٖ ٔی تيٕاسي. 

 

 ٘ياص تٝ دسٔاٖ ( ًَٛ تىـذػاَ 3 ٞفتٝ تا 2اص حذٚد ٔی تٛا٘ذ ايٗ ٔذت )تا ٔذتی تيٕاس ٘ٛع ٌزسا دس
داؿتٝ تاؿذ ٚ تؼذ اص آٖ تا ؿشٚع تٝ واس تيشٚييذ ٚ تِٛيذ ٔمذاس وافی ٞٛسٖٔٛ دسٔاٖ لٌغ ؿذٜ ٚ ديٍش 

 .٘ثاؿذ٘ياص تٝ ٔلشف لشف ِٛٚتيشٚوؼيٗ 

 

 تا پاياٖ ػٕش ٘ياص تٝ ٔلشف لشف ِٛٚتيشٚوؼيٗ داسد ٚ ٘ثايذ داسٚ سا لٌغ ٕ٘ايذتيٕاس ٘ٛع دايٕی دس .
اِثتٝ دٚص داسٚ ٕٔىٗ اػت، تش اػاع ٘ياص تيٕاس ٚ آصٔايـٟاي ٞٛسٔٛ٘ی ٚي، وٓ ٚ صياد ؿٛد، أا لٌغ  

 .ؿذوأُ ٘خٛاٞذ 



فمي تٝ ػّت ٔـىُ دس وٓ واسي تيشٚييذ ٘ٛصاداٖ تيٕاسي آيا 
 ؟ٔی آيذغذٜ تيشٚييذ تٛجٛد 

وٓ واسي تيشٚييذ ٘ٛصاداٖ اختلاِی دسػاختٕاٖ  دس اوثش تيٕاساٖ ٔثتلا تٝ تيٕاسي . خيش
تيشٚييذ تيٕاسي وٓ واسي ٚ يا ػّٕىشد غذٜ تيشٚييذ ٚجٛد داسد، وٝ تٝ ايٗ ٔٛاسد 

 .ٔی ٌٛيٙذ ٘ٛصاداٖ اِٚيٝ

 ػاختٕاٖ دس وٓ واسي تيشٚييذ ٘ٛصاداٖ اختلاَ دس تشخی اص تيٕاساٖ ٔثتلا تٝ تيٕاسي  ٚ
اختلاَ دس غذٜ ٞيپٛفيض ٚ ػذْ  تٝ ػّت يا ػّٕىشد غذٜ تيشٚييذ ٚجٛد ٘ذاسد تّىٝ 

ٚ دس ٘تيجٝ ٞٛسٖٔٛ تيشٚييذ ٘ـذٜ غذٜ تيشٚييذ تحشيه  ، TSHوافی ٞٛسٖٔٛتشؿح 
٘ٛصاداٖ  تيشٚييذ تيٕاسي وٓ واسي تٝ ايٗ ٔٛاسد . ٔی وٙذتِٛيذ ٘ـذٜ ٚ تيٕاسي تشٚص 

 .ٔی ٌٛيٙذ ثا٘ٛيٝيا ٚ  ٔشوضي



 آٚس٘ذٜ تيٕاسي وٓ واسي تيشٚييذ ٘ٛصاداٖ چيؼت؟تٛجٛد ػّت 

وٕثٛد يذ 

اصدٚاجٟاي فأيّی 

 ٔادس تٝ تيٕاسيٟايی ٔثُ ٔـىلات تيشٚييذ، دياتت، فـاسخٖٛ تالا دس دٚساٖ  اتتلا
 (پشٜ اولأپؼی)تاسداسي 

 تذٖيذ دس افضايؾ 

 اوؼپىتٛسا٘تتؼوی اص داسٚٞاي حاٚي يذٔثُ ؿشتتٟاي ٔلشف 

 (تشاي هذػفٛ٘ی وشدٖ دس صٔاٖ تاسداسي، صايٕاٖ، ٚ يا ٘اف ٘ٛصاد)تتاديٗ ٔلشف 

 

، ِيتيْٛ،  (دس ٘ٛصاد ٚ ٔادس )تؼوی اص داسٚٞا ٔثُ دٚپأيٗ، وٛستٗ، آدس٘اِيٗ ٔلشف 
 ..آٔيٛداسٖٚ ٚ



 ؟٘ٛصاداٖ چيؼتدس TSHافضايؾ ٌزساي 

 اص ٘ٛصاداٖ ٞٛسٖٔٛ تؼوی دسTSH  ٝتذٚ تِٛذ تالا  ؿٛددس ٔی تشؿح اص غذٜ ٞيپٛفيض و
افضايؾ ٌزساي  تٝ ايٗ ٔٛاسد تشٔيٍشدد تٛدٜ ٚ دس ٞفتٝ دْٚ يا پغ اص آٖ تٝ حذ ًثيؼی 

TSHٔی ٌٛيٙذ. 

 افضايؾ ٌزسايTSH٘يؼت ٔٛاسد ٘ياص تٝ ؿشٚع دسٔاٖ تشخی اص دس . ػُّ ٔختّفی داسد
تش٘أٝ پٛيٙت پضؿه فٛواَ ٔٛاسد تايذ دسٔاٖ ؿشٚع ؿٛد ٚ ػپغ تا ٘ظش تؼوی ِٚی دس 

 .لٌغ ٌشدد



تيشٚييذ ٘ٛصاداٖ وذأٙذ؟وٓ واسي ػلايٓ تيٕاسي   

 (ٌش2500ْيا وٕتش اص ٚ 4000٘ٛصاداٖ تا ٚصٖ تيؾ اص )غيشًثيؼی ٚصٖ ٘ٛصاداٖ تا 

 تاسداسي42ٞفتٝتِٛذ تؼذ اص 

فٛ٘تاُ٘ خّفی تضسي 

  (ٔىيذٖ ٚ دس اؿتٟايی،ٌيشوشدٖ ٔىشسغزادسٌّٛ،هؼف وٓ )ؿيشخٛسدٖ اختلاَ دس... 

 ؿی اص تضسٌی صتاٖ٘ا ( ٌشفتٍی تيٙیآپٙٝ،تٙفغ كذاداس ٚ )تٙفؼیاختلالات  ، 

 ٓ٘افی،وٓ تضسي، فتك اختلاَ تٙفؼی،خٛاب آِٛدٌی،وٓ ٌشيٝ وشدٖ،وٓ تحشوی،يثٛػت ؿذيذ،ؿى
ػشدي ٚ ػيا٘ٛص ا٘تٟاٞا،ادْ ا٘ذاْ ، (دسجٝ اػت35حشاست تذٖ اغّة وٕتش اص دسجٝ )تٛدٖ دٔاي تذٖ

 .تٙاػّی ٚ٘ثن وٙذؿايغ ٞؼتٙذ

ٚصٖ ٚلذدسحذ٘شٔاَ اػت،أا ٕٔىٗ اػت دٚسػشٔختلشي افضايؾ داؿتٝ تاؿذ"دسٔثتلاياٖ ٔؼٕٛلا. 

 





 ؿٛ٘ذ؟تِٛذ غشتاٍِشي 3-5تايذ ٕٞٝ ٘ٛصاداٖ دس سٚص چشا 

 ٖأىاٖ تـخيق ػلأت ٞؼتٙذٚ تذٖٚ "تيشٚييذ دس اٚايُ تِٛذ ٔؼٕٛلاوٓ واسي ٔثتلا تٝ تيٕاسي ٘ٛصادا
 .اػتوٓ تؼياس اص ػلايٓ تاِيٙی اػتفادٜ اَٚ تِٛذ، تا ٞفتٝ 4تيٕاساٖ دس 

 ٓتااػتفادٜ اصػلايٓ تاِيٙیدس ٘تيجٝ  .ٔی وٙٙذتشٚص ٔاٍٞی ؿيشخٛاس  6تاِيٙی تتذسيج ٚ تا حذٚد ػلاي( ٚ
تـخيق تيٕاسي ديشٍٞٙاْ ا٘جاْ ؿذٜ ٚوٕثٛد ٞٛسٖٔٛ تيشٚييذاثشات (تذٖٚ ا٘جاْ غشتاٍِشي ٘ٛصاداٖ 

 .ٔٙفی خٛدسا تشؿيشخٛاسٌزاؿتٝ ٚػمة ٔا٘ذٌی رٞٙی اتفاق خٛاٞذ افتاد

 ؿشٚع ، تا ٞؼتٙذتيٕاسي ٔثتلا تا اٌش تٝ ايٗ تِٛذ غشتاٍِشي ؿٛ٘ذ 3-5سٚصٞايتايذ تٕاْ ٘ٛصاداٖ دس
 .دسٔاٖ تٝ ٔٛلغ اص ػمة ٔا٘ذٌی رٞٙی پيـٍيشي ٌشدد



پاتش واغز خٖٛ پاؿٙٝ آصٔايؾ ٕ٘ٛ٘ٝ )آيا ٔثثت ؿذٖ آصٔايؾ غشتاٍِشي
اػت؟وٓ واسي تيشٚييذ ،٘ـاٖ دٞٙذٜ اتتلاي ٘ٛصادتٝ تيٕاسي (فيّتش  

( واغز فيّتشخٖٛ پاؿٙٝ پا تش آصٔايؾ ٕ٘ٛ٘ٝ )ٔثثت ؿذٖ آصٔايؾ غشتاٍِشي
تيشٚييذ وٓ واسي ٘ٛصاد ٔثتلا تٝ تيٕاسي اػت ايٗ وٝ ٕٔىٗ ٘ـاٖ ٔی دٞذ 

ٚسيذي وٝ تا اػتفادٜ اص خٖٛ )تـخيقآصٔايـٟاي تاييذ فمي تاا٘جاْ .تاؿذ
ػشيغ ا٘جاْ ايٗ آصٔايؾ تايذ تٝ ًٛس . لٌؼی دادٔيتٛاٖ تـخيق (ٔيـٛدا٘جاْ 

 .اػتؿٛدٚتؼياس ٟٔٓ ٚ هشٚسي 



رٞٙی دس ٘ٛصاد ػمة ٔا٘ذٌی اص تشٚص ٔٙاػة ٔيتٛا٘ذ ٚ تٝ ٍٞٙاْ دسٔاٖ آيا 
 تيشٚييذ پيـٍيشي وٙذ؟تٝ وٓ واسي ٔثتلا 

ّٝػمة اص تشٚص (٘ٛصادسٚصٌی 28لثُ اص )خٛؿثختا٘ٝ ؿشٚع دسٔاٖ تٝ ٍٞٙاْ ، ت
جٌّٛيشي ٔی تيشٚييذ وٓ واسي رٞٙی دس ٘ٛصاد ٔثتلا تٝ تيٕاسي ٔا٘ذٌی 

اػاع دػتٛس پضؿه داسٚ تش ٔلشف كحيح تش صٔاٖ ؿشٚع دسٔاٖ، ػلاٜٚ .وٙذ
فٛاكُ  ٞٛسٔٛ٘ی دس آصٔايـات لشف، ا٘جاْ ٔلشف ٍٞٙاْ تٛكيٝ ٞاي ،سػايت 

تٛكيٝ ٞاي  ٚ ػذْ تٛجٝ تٝ ٔؼتٕش تشاػاع دػتٛساِؼُٕ وـٛسي ٔؼيٗ ٚ ٚيضيت 
دس استثاى تا ٔلشف داسٚ هأٗ حفظ هشية ٞٛؿی غيش ػّٕی اًشافياٖ 

 .اػتؿيشخٛاس تيٕاس 



تيشٚييذ فمي اص لشف  وٓ واسي تشاي دسٔاٖ تيٕاسي چشا 
 ؟اػتفادٜ ٔيـٛدِٛٚتيشٚوؼيٗ 

 ُ(  تيشٚوؼيٗ)ايٗ وٝ ساحت تشيٗ ساٜ جزب ٞٛسٖٔٛ تيشٚييذ تٝ دِي
.  ٔلشف ٔی ؿٛدٌٛاسؽ ا ػت،داسٚ تٝ ؿىُ لشف ػيؼتٓ اص ًشيك 

ايٗ ٞٛسٖٔٛ ٔثُ ا٘ؼِٛيٗ ٚ يا ٞٛسٖٔٛ سؿذ ٘يؼت وٝ تايذ اص ًشيك  
 .ؿٛ٘ذتضسيك اػتفادٜ 



 چٍٛ٘ٝ اػتسٚؽ ٔلشف لشف ِٛٚتيشٚوؼيٗ 

ػايش فشْ ٞاي داسٚيی ِٛٚتيشٚوؼيٗ تٛكيٝ ٕ٘ی ؿٛ٘ذ. فمي اص لشف ِٛٚتيشٚوؼيٗ تايذ اػتفادٜ ؿٛد  . 

٘ثايذ ٔمذاس لشف،تذٖٚ ٔـاٚسٜ تا . حتٕا ٞش سٚص دٚص داسٚي تجٛيض ؿذٜ تٛػي پضؿه تٝ وٛدن دادٜ ؿٛد
 .پضؿه ٔؼاِج، وٓ ٚ يا صياد ؿٛد

ٔثادا تاسيخ ٔلشف داسٚ . دس ٍٞٙاْ تٟيٝ لشف ٞاي تجٛيض ؿذٜ،تٝ تاسيخ ٔلشف ٚ سً٘ لشف ٞا تٛجٝ ؿٛد
 ٌزؿتٝ تاؿٙذ

 ٝاِثتٝ )دس ٔٛاسد ا هٌشاسي،دس ويف ٚ ػايُ وٛدن ٍٟ٘ذاسي ؿٛ٘ذٔلشف تؼذادي اص لشف ٞا،جٟت ٕٞيـ
 (.ؿٛدتاسيخ ا٘مواء آٖ ٞا سا دس ٘ظشٌشفتٝ 

 ٖداسٚ، تٟتش ا ػت يه تمٛيٓ ديٛاسي تشاي ايٗ ٔٙظٛس تٟيٝ ٚ دس ٔلشف تشاي جٌّٛيشي اص فشأٛؽ ؿذ
 .پغ اص ٞش تاس ٔلشف داسٚ سٚي آٖ ػلأت صدٜ ؿٛدٕ٘ٛدٜ ٚ جايی ٔثُ اتاق وٛدن ٚ يا آؿپضخا٘ٝ ٘لة 

 ؿٛدتٛػي پضؿه،٘حٜٛ ٔلشف داسٚ ٚ دٚص آٖ روش ( تٝ ٞش ػّتی)دس ٞش تاس ٚيضيت 

(كثحا٘ٝٔثلاً ٞش سٚص كة ٞا لثُ اص خٛسدٖ . )داسٚ سا ٞش سٚص دس يه ٚلت ٔؼيٗ تٝ وٛدن تذٞٙذ 



 ٜتاؿذتٟتشاػت تيٕاسيه ػاػت لثُ اص ٔلشف لشف تا يىؼاػت تؼذ اص آٖ چيضي ٘خٛسد 

٘ثايذداسٚسادسآب حُ ٕ٘ٛدٜ ٚتشاي ػاػتٟاٚياسٚصٞاي تؼذ ٍ٘ٝ داؿت. 

 وٛدن ساحت تش لشف ؿٛدتا لشف ٞا تىٝ تىٝ تاؿذ تٟتش ؿايذ ، ؿٛدوٝ وٛدن تضسي تش ٔی ٍٞٙأی
 تخٛسدٞا سا 

 ٕٞاٖ دٚص  "لاصْ ا ػت ٔجذدا( لثُ اص حذٚد يه ػاػت)اٌش وٛدن پغ اص خٛسدٖ داسٚ ا ػتفشاؽ وشد ،
 ؿٛدداسٚ تٝ ٚي خٛسا٘ذٜ 

 ٚ تاپض ؿه ٚ يا واسوٙاٖ تٟذا  ػلثا٘يت ٔؼتٕش،تايذ دس كٛست تشٚص ا ػٟاَ، تی لشاسي، وٓ خٛاتی
 .دسٔا٘ی تٕاع ٌشفتٝ ؿٛد-ؿتی

 تيٕاسي ٚي تؼياس ٔؼاِج تشاي وٙتشَ تٛكيٝ ؿذٜ تٛػي پضؿه دس صٔاٖ ٞاي ٔؼتٕش وٛدواٖ ٚيضيت
 .٘ـٛدحتٕا آٔٛصؽ وافی دس ايٗ صٔيٙٝ دادٜ ؿذٜ تاحتی يه ٚيضيت ٞٓ فشأٛؽ . إٞيت داسد



 :ٔلشف لشف ِٛٚتيشٚوؼيٗسٚؽ 

ٔمذاس لشف تجٛيض ؿذٜ دس لاؿك خشد ؿذٜ ٚدس آب جٛؿيذٜ حُ ٌشديذٜ ٚ تٝ ٘ٛصاد خٛسا٘ذٜ ؿٛد 

 ٘خٛسداػت ٘ٛصاد يه ػاػت لثُ اص ٔلشف لشف تا يىؼاػت تؼذ اص آٖ چيضي تٟتش 

 ٔمذاس لشف "، ؿيشخٛاس ا ػتفشاؽ وٙذ، تايذ ٔجذداِٛٚتيشٚوؼيٗلشف ػاػت پغ اص ٔلشف تا حذٚديه اٌش
 ؿٛدلاؿك خشد ٚ دس آب حُ ؿذٜ ٚ تٝ ٘ٛصاد خٛسا٘ذٜ ؿذٜ دس تجٛيض 

٘ثايذ داسٚ سا دس آب حُ ٕ٘ٛدٜ ٚ تشاي ػاػت ٞا ٚ يا سٚصٞاي تؼذ ٍ٘ٝ داؿت. 



 قسص لٍَتيسٍكػيي با دازٍّاي ديگستداخل دازديا آ

 ِٚٔٛتی  آٞٗ، داسٚٞاي حاٚي وّؼيٓ ِٛٚتيشٚوؼيٗ ٘ثايذ ٕٞضٔاٖ تا لٌشٜ تّٝ، لشف
تايذ تيٗ ٔلشف ايٗ داسٚٞا ٚ ٔلشف لشف ِٛٚتيشٚوؼيٗ  . ؿٛدٚيتأيٗ ٔلشف 

 .فاكّٝ تاؿذػاػت 3-4حذالُ 



پصشك تيسٍييد بساي ّس ٍيصيت آيا اًجام آشهايشْاي عولكسد 
 اغت؟ضسٍزي 

 غپع پصشك هعالج ٍي زا ٍيصيت بيوازبِ عول آهدُ ٍ بلِ، بايد آشهايشْاي َّزهًَي بس اغاظ باشُ شهاًي شيس اش كَدک
 .هيكٌد

2دزهاىبعد اش شسٍع ّفتِ 4تا 

 شًدگيهاُ اٍل 6هاُ دز طَل 2ّس 

 هاّگي36تا 6بيي غٌيي هاُ 3ّس 

 (دايوي بَدى بيوازيدز صَزت )بِ بعد هاّگي 36اش هاُ 3 -6ّس 

 آشهايشْاي َّزهًَي اًجامT4) ٍ(TSH با تَجِ بِ اغت لاشم لٍَتيسٍكػيي بساي اطلاع اش كافي بَدى هقداز قسص ٍ
 .هيشَد پصشك تٌظين تَغط هصسفيهقداز قسص لٍَتيسٍكػيي ,ًتايج آشهايشْا



، تا چٝ  وٓ واسي تيشٚييذٔلشف لشف ِٛٚتيشٚوؼيٗ دس ٘ٛصاد ٔثتلا تٝ 
 ٚلت ادأٝ داسد؟

 تايذ تٝ دػتٛس پضؿه،وٓ، صياد ٚ يا لٌغ ؿٛدٚ ٘ثايذ خٛدػشا٘ٝ  ِٛٚتيشٚوؼيٗ فمي لشف
 وٙذتٛػي ٚاِذيٗ تغييش 

أا دس ٔٛاسدي  . وٛدن ادأٝ ياتذػاٍِی 3تايذ تا ِٛٚتيشٚوؼيٗ لشف ٔلشف "ٔؼٕٛلا
آصٔايؾ ٞٛسٔٛ٘ی سا تىشاس ٕ٘ايذ ٞفتٝ 4ؿه داسٚ سا لٌغ وشدٜ ٚ پغ اص ػت پض ٕٔىٗ ا 

دسٔاٖ  تٝ ادأٝ ٔی دٞذ وٝ آيا وٛدن ٘ياص آصٔايؾ،تـخيق تٛجٝ تٝ جٛاب ػپغ تا .
 .ِٛٚتيشٚوؼيٗ ٔلشف وٙذ٘ذاسدٚ ياتايذتا پاياٖ ػٕش لشف 



تش٘أٝ وـٛسي غشتاٍِشي ػلأت دس ٚ واسؿٙاع ٔشالة ؿشح ٚظايف تٟٛسص 
 تيٕاسي وٓ واسي تيشٚييذ ٘ٛصاداٖ

 ٝپٛؿؾتحت ؿٙاػايی ص٘اٖ تاسداس ٌٔٙم 
ٖآٔٛصؽ ػْٕٛ ٔشدْ دستاسٜ تيٕاسي وٓ واسي تيشٚييذ ٘ٛصاداٖ ٚػٛاسم آ 
 آٖ ٚ إٞيت ا٘جاْ  ػٛاسم ٚ آٔٛصؽ ص٘اٖ تاسداسدسٔٛسد تيٕاسي وٓ واسي تيشٚييذ

 تِٛذاص تؼذ 3-5غشتاٍِشي ٘ٛصاداٖ ٚ تاويذ تش ِضْٚ ا٘جاْ غشتاٍِشي ٘ٛصاد دس ػٙيٗ 
ٖدسيافت ٘تيجٝ غشتاٍِشي اصآصٔايـٍاٜ غشتاٍِشي اػتا 
تشاي ا٘جاْ  "آصٔايـٍاٜ ٔٙتخة ؿٟشػتاٖ"تٝ"٘ٛصاداٖ ٔـىٛن"فشاخٛاٖ ٚاسجاع

 آصٔايـٟاي تاييذتـخيق ػشٔی دساػشع ٚلت تشاػاع دػتٛساِؼُٕ
 ٖػشيغ ٘ٛصادا٘ی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اص پاؿٙٝ پاي آٟ٘ا، اص ًشف آصٔايـٍاٜ  فشاخٛا

دس وٓ تش اص  )ؿٙاختٝ ؿذٜ اػت تشاي ا٘جاْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٔجذد اص پاؿٙٝ پا"٘أٙاػة"
 (ػاػت48

 



پغ اصدسيافت جٛاب  )پيٍيشي ٘ٛصاداٖ ٔـىٛن ٚسإٞٙايی ٚاِذيٗ تشاي ٔشاجؼٝ فٛسي
 تٝ فٛواَ پٛيٙت ٚيا اِٚيٗ پضؿه دسدػتشع(آصٔايـات تاييذ تـخيق 

آٔٛصؽ ٚاِذيٗ تيٕاس تشاػاع وتاب ٚاِذيٗ ٚتيٕاسي وٓ واسي تيشٚييذ 

ثثت اًلاػات دسواست ٔشالثت ٘ٛصاد تيٕاس 

ٝٔثثت ٌٚضاسؽ اًلاػات تش٘ا 

  پيٍيشي ٔؼتٕشتيٕاساٖ ٚيادآٚسي إٞيت ٔلشف دسػت داسٚ ٚپيشٚي اصدػتٛسات
 پضؿه،ا٘جاْ آصٔايـات ٞٛسٔٛ٘ی ٚ ٚيضيتٟاي ٔؼتٕشتٛػي پضؿه ٔؼاِج

ٕٞىاسي دس اجشاي پشٚطٜ ٞاي پظٚٞـی 



 تؼياس ٟٔٓ دس غشتاٍِشي ٘ٛصاداٖ٘ىات 

 اص ًشف ٔؼاٚ٘ت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٔحُ ا٘جاْ تٝ ػٙٛاٖ دسٔا٘ی ٚ يا ٞش ٔحُ ديٍشي وٝ تٟذاؿتی ، ٔشوض تٟذاؿتخا٘ٝ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٔی تٛا٘ذ
 .تاؿذتٟذاؿتی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی اػلاْ ؿذٜ اػت، 

 ٚظيفٝ داسدوٝ ٘ٛصادٔتِٛذؿذٜ ػلأت ٔشالة /ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ا ػت،تاصٞٓ تٟٛسصغيش اص خا٘ٝ تٟذا ؿت ٔحُ حتی دسكٛستی وٝ ٔحّی
 .دسسٚػتاي ٔحُ خذٔت خٛدساپيٍيشي وشدٜ ٚاصا٘جاْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٚي دسصٔاٖ ٔمشسإًيٙاٖ حاكُ ٕ٘ايذ

 ٔشالة  /، تٟٛسص(٘ٛصادتِٛذ 10حذاوثشتا سٚص )تاسپيٍيشي2پا تٝ ٔشوض ٘ياٚسد٘ذ،تؼذ اصٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي اص پاؿٙٝ خٛد سا تشاي چٙا٘چٝ ٚاِذيٗ،٘ٛصاد
 .ا٘جاْ دٞذپاؿٙٝ پا سا دس ٔٙضَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي اص ٘ٛصاد ٔشاجؼٝ ٚ تٝ ٔٙضَ ػلأت تايذ 

 ٗتٛػي ٚاِذيٗ أوا ؿذٜ ٚدسخا٘ٝ تٟذاؿت تايٍا٘ی  "تشٌٝ ػذْ سهايت"٘ٛصادؿاٖ،تايذتٝ ا٘جاْ غشتاٍِشي دسكٛست ػذْ تٕايُ ٚاِذي
 (.تا دسكٛست تشٚصٔـىُ لا٘ٛ٘ی تٝ ػٙٛاٖ ٔذسن اسايٝ ؿٛد)ٌشدد

 تا حلَٛ ٘تيجٝ  ٞشچٝ ػشيؼتشتٝ فٛواَ پٛيٙت ؿٟشػتاٖ ٚياپضؿه ػٕٛٔی ٔشوض تٟذا ؿتی دسٔا٘ی اسجاع دادٜ ٚ سا تايذ٘ٛصاداٖ ٔـىٛن
 .ياػآِ تٛدٖ ٘ٛصاد ٔـىٛن فشاخٛاٖ ؿذٜ،پيٍيشي ادأٝ ياتذٚ لٌؼی تيٕاسي 

 ٞفتٝ پغ  2حذاوثشتا)اصآصٔايـٍاٜ غشتاٍِشي اػتاٖ(جٛاتٟاي ٘ٛصاداٖ ػآِ )پاػخ وّيٝ آصٔايـٟاي غشتاٍِشي دسكٛست ػذْ دسيافت
سا ٌشفت ٚ تا اػأی ٘ٛصاداٖ غشتاٍِشي تٌثيك داد تا ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛصادي  تاآصٔايـٍاٜ تٕاع حاكُ ٕ٘ٛدٜ ٚجٛاب آصٔايـات ،تايذ (اصٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي

 .تاؿذٌٓ ٘ـذٜ 

تايذ دس ا ػشع ٚلت ( ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘أٙاػةتٝ )دسكٛست ٌٓ ٚ يا ٔخذٚؽ ؿذٖ ٚيا تشٌـت واغز فيّتشحاٚي ٕ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ی اصپاؿٙٝ پا  ٕٝ٘ٛ٘
تؼذ، تٝ ػاػت 72ػذْ دسيافت جٛاب تا كٛست دس تٝ ػشػت آ٘شاتٝ آصٔايـٍاٜ فشػتادٚ ٔجذد اص پا ؿٙٝ پاي ٘ٛصاد ا٘جاْ ؿذٜ ٚ ٌيشي 

 .ٕ٘ٛ٘ٝ اسػاَ ؿذٜ آٌاٜ ؿذغشتاٍِشي ٘تيجٝ آصٔايؾ صً٘ صدٜ ٚ اص آصٔايـٍاٜ 

 



 جلَگيسي اش بسٍش عقب هاًدگي ذٌّيًَشاداى هبتلا بِ كن كازي تيسٍييد ٍ 

 ٜپا ا٘جاْ ؿٛدپاؿٙٝ ٌيشي اص ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ذ تايذ اص ٕٞٝ ٘ٛصادا٘ی وٝ ص٘ذٜ ٔتِٛذ ؿذ. 

 ٗاػتا٘ذاسد تش اػاع پا،صٔاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٚغشتاٍِشي پاؿٙٝ ٌيشي اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ىتٝ ٞا دس ٟٕٔتشي
 .اػتتش٘أٝ وـٛسي 

 ٟٓٔ ٔٙاػة دسٔاٖ دس صٔاٖ ؿشٚع أىاٖ اػت تا صٔاٖ تٙذي دس اجشاي تش٘أٝ غشتاٍِشي خيّی
 .تشاي تيٕاساٖ فشاٞٓ آيذ

 



يؼٙی دس )ٞفتٝ تؼذ يه 3-5ػلاٜٚ تش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي دس سٚصٞاي ؿشايي صيشتاؿذ ٘ٛصادا٘ی وٝ داساي 
 ٌيشي ٔجذدداس٘ذتٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ياص ( تِٛذ8-14سٚصٞاي 

ؿٛ٘ذٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٔجذد ٔی تِٛذ ٞٓ 10ٚ 6ٞفتٝ ٞاي ، دس تِٛذ2ٞفتٝ ايٗ ٘ٛصاداٖ ػلاٜٚ تش )٘ٛصاداٖ ٘اسع 

 ٌش2500ْاص ٘ٛصاداٖ تاٚصٖ وٕتش 

 ٌشْ 4000٘ٛصاداٖ تا ٚصٖ تيؾ اص 

 ٚ ٚچٙذلّٛٞاد 

 ٖ٘ٛصاداٖ تؼتشي ٚ يا تا ػاتمٝ تؼتشي دس تيٕاسػتا(ّٕٝٞش تخؾ اص تيٕاسػتاٖ اص جNICU ) 

 خٖٛ٘ٛصاداٖ تا ػاتمٝ دسيافت ٚ يا تؼٛين 

 ٚٔثُ دٚپأيٗ، تشويثات وٛستٛ٘ی : وشدٜ ا٘ذ٘ٛصادا٘ی وٝ داسٚٞاي خاف ٔلشف.. 

 ٘ٛصادا٘ی وٝ ٘تيجٝ آصٖٔٛ غشتاٍِشي( ٝ٘تايج آصٖٔٛ اِٚيTSHتش واغز فيّتش ) ٗتٛدٜ اػت 5-9/9آ٘اٖ تي 

 ٕٝ٘ٛ٘ؿذٜ تٛػي آصٔايـٍاٜ ٘أٙاػة اسصياتی ، (پاپاؿٙٝ واغز فيّتش حاٚي ِىٝ خٖٛ اص )وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غشتاٍِشي آ٘اٖ ٘ٛصادا٘ی :٘أٙاػة
 .اػت



 :تٛجٝ
 تِٛذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٔجذد اصپاؿٙٝ پا ا٘جاْ داد2ٚ6ٚ10تشاي ٘ٛصاداٖ ٘اسع دسٞفتٝ ٞايتايذ .

 .ٍٔشايٙىٝ تيٕاسؿٙاختٝ ؿذٜ ٚتحت دسٔاٖ لشاس ٌيشد

 



 كاغر فيلتسدز بسًاهِ غسبالگسي ًَشاداىبس  ًَشاداش گيسي  ًوًَِهحل 

 تٝ ٞش ػّتی دسكٛستی وٝ .اػت 9تا تلٛيش ؿٕاسٜ  ٌٔاتكپا پاؿٙٝ خاسجی لؼٕت ٔحُ خٍٛ٘يشي اص
٘ٛصاد ( دس أتذاد اٍ٘ـت وٛچه)اص پاؿٙٝ پا ٚجٛد ٘ذاؿت ٔيتٛاٖ اص ٘شٔٝ دػت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي أىاٖ 

 .ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٕ٘ٛد



 ٘ٛصادپاؿٙٝ پاي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي اص سٚ٘ذ ا٘جاْ 

 (خٛدواس آتی تٟتش اػت)اص خٛدواساػتفادٜ وشد تايذ 1٘ٛؿتٗ ٔـخلات تش فشْ ؿٕاسٜ تشاي 

 ْكاف تىٕيُ وٙيذػٌح سا سٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي فش. 

واغز ٔيـٛدصيشا چشتی پٛػت دػت تاػث آِٛدٌی ,ٞشٌض تٝ واغز فيّتش دػت ٘ض٘يذ ٚيا آٖ سا ِٕغ ٘ىٙيذ. 

ٌُيشي ٔی ؿٛدآِٛدٌی واغز وشْ ٚ پٛدسدػتىؾ تاػث ,ؿيٕيايیٔٛاد ,آب،اِى ٕٝ٘ٛ٘. 

 تٙٛيؼيذفيّتش سا تٝ ًٛس دليك ٚ خٛا٘ا سٚي فشْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ؿٕاسٜ واغز لثُ اصؿشٚع. 

 ْتٙٛيؼيذٔـخلات ٘ٛصاد سا دليك ٚ خٛا٘ا سٚي فش. 



اص پاؿٙٝ پإ٘ٛ٘ٝ ٌيشي آٔادٜ وشدٖ ٘ٛصاد تشاي   

 ٌْيشدلشاس اػت پا، ٘ٛصاد تايذ دس آغٛؽ ٔادس ٚ يا فشدي وٝ ٚي سا تشاي غشتاٍِشي آٚسدٜ پاؿٙٝ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٍٞٙا. 

 ٕ٘اييذتشاي جٌّٛيشي اص آِٛدٌی ٔحيي ٚ ػشٔاخٛسدٌی وٛدن فمي پاي ٘ٛصاد سا ِخت 

 پاييٗ تش تاؿذلّة ٘ٛصاد ػٌح تايذ اص ( پاؿٙٝ پا)ٔحُ خٍٛ٘يشي 

 ياتذپاؿٙٝ پا سا تا يه ٌاص يا حِٛٝ ِٚشْ ٌشْ وٙيذ تا جشياٖ خٖٛ دس ٔحُ افضايؾ 

 تاؿذٚػيّٝ ٌشٔايـی ٚجٛد داؿتٝ اتاق ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ػشد تايذ دس فلُ ٞاي دس 

 وٙيذدػتٟايتاٖ سا خٛب ؿؼتٝ ٚدػتىؾ دػت 

 ٝٙٚاِىُ ا هافی سا تا ٌاص پان وٙيذتٕيض %70پا سا تا اِىُ ايضٚپشٚپاَ٘ٛ پاؿ 



 پاشٌِ پا بس كاغر فيلتسهٌاغب اش ٍيطگيْاي ًوًَِ 



 ؿشايي خـه وشدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا

 ٕٝ٘ٛ٘ ٜتٝ . لشاس ٌيشد( سان)پايٝ ٔؼي كٛست افمی سٚي تايذ تٝ (واغز فيّتش حاٚي ِىٝ ٞاي خٖٛ پاؿٙٝ پاي ٘ٛصاد )تٟيٝ ؿذ
 ٘ىٙٙذپيذا جايی تٕاع خٖٛ تا ًٛسي وٝ ِىٝ ٞاي 

 ُؿٛ٘ذخـه "وألا(دسج25ٝتا 15)اتاق دس دٔاي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا ٚلت لاصْ اػت تا ايٗ ػاػت  3حذال. 

 ٖحشاست ٞيتش ٚ تاتؾ ٔؼشم ٘ثايذواغزٞاي فيّتش سادس جشياٖ ٞٛاي آِٛدٜ تٝ دٚد ٚ ٌشد ٚ غثاس ٚ , خـه ؿذٖدس صٔا
 ٔؼتميٓ خٛسؿيذ لشاس داد

 دٞيذلشاس ( غيشلاتُ ٘فٛر سًٛتت)سا دس پاوتٟاي ٔخلٛف پؼتخـه ؿذٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا پغ اص 

 غشتاٍِشي ٚالغ دس ٔشوض ٔملذ آصٔايـٍاٜ تٝ ( اص اخز ٕ٘ٛ٘ٝػاػت 24حذاوثش )ٚلت اػشع سا تايذ دس ؿذٜ اخز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاي
 .ٕ٘ٛداػتاٖ اسػاَ 

 ٖپلا ػتيىی غيش لاتُ ٘فٛر ويؼٝ تايذ آٖ سا دس ( سػٕیتٝ ػّت تؼٌيلات "ٔثلا)ػشيغ ٕ٘ٛ٘ٝ اسػاَ دس كٛست ػذْ أىا
 .ٕ٘اييذٚ دس اِٚيٗ فشكت تٝ آصٔايـٍاٜ غشتاٍِشي ٘ٛصاداٖ اسػاَ ٍٟ٘ذاسي وٙيذ سًٛتت ٌزاؿتٝ ٚ دس يخچاَ 



 تا تـىش اص تٛجٝ ؿٕا


