
 



:عٌَاى وارگاُ  

 تزًاهِ ّای ٍاحد تْثَد تغذیِ

:ارائِ دٌّدُ  
 هجید وزاهتی



ِتزًاهِ ّای ٍاحد تْثَد تغذی 

اتشارّا ٍ ضاخص ّای تي سٌجی 

ًوَدارّای رضد وَدن ٍ ًَجَاى 

 طثمِ تٌدیBMI 

ّزم غذایی 

ِفلَچارت ارجاع تِ وارضٌاس تغذی 

 

:فْزست هطالة  



 ارائِ هزالثت ّای تغذیِ ای ٍ پیگیزی ّای لاسم

 اًجام هزالثت تغذیِ ای تزای توام گزٍُ ّای سٌی 

 ارائِ آهَسش ّای تغذیِ در حیي اًجام هزالثت تغذیِ ای 

 اًداسُ گیزی صحیح ٍ دلیك لد، ٍسى ٍ دٍر ووز 

 اًجام پیگیزی ّا در سهاى همزر 

 

 

 

 

:تزًاهِ ّای ٍاحد تْثَد تغذیِ  



 تزًاهِ هطاروتی حوایتی وَدواى ٍ هادراى تاردار ٍ ضیزدُ 

 

 

 

 

:تزًاهِ ّای ٍاحد تْثَد تغذیِ  

 هاُ 59تا  6وَدواى 

 (ًوَدار ٍسى تزای سي)ون ٍسًی ٍ ون ٍسًی ضدید 

 (ًوَدار ٍسى تزای لد)لاغزی ٍ لاغزی ضدید 

 (ًوَدار لد تزای سي)وَتاُ لدی ٍ وَتاُ لدی ضدید 

 هادراى تاردار ٍ ضیزدُ



 تزًاهِ پیطگیزی ٍ وٌتزل اضافِ ٍسى ٍ چالی در وَدواى ٍ ًَجَاًاى  

 ِارجاع داًص آهَساى ًیاسهٌد هطاٍرُ تِ وارضٌاس تغذی 

 آهَسش تغذیِ صحیح تِ وَدن ٍ ًَجَاى ٍ ٍالدیي 

 آهَسش پیطگیزی اس ون تحزوی 

 تاسدید اس تَفِ ّای هدارس 

 

:تزًاهِ ّای ٍاحد تْثَد تغذیِ  



 :هىول یاری

هىول یاری در هدارس 

 سال 2هىول یاری وَدواى سیز 

 هىول یاری سًاى تاردار 

                    هىول یاری سالوٌداى 

هىول یاری جَاًاى ٍ هیاًسالاى 

:تزًاهِ ّای ٍاحد تْثَد تغذیِ  

 Dٍیتاهیي 

 آّي

 یا هَلتی ٍیتاهیي A+Dلطزُ 

 لطزُ آّي

 یدٍفَلیه

 آّي

 هَلتی ٍیتاهیي

 Dٍیتاهیي 

 ولسین

 Dٍیتاهیي 



 (IDD)تزًاهِ پیطگیزی ٍ وٌتزل ووثَد ید 

 ًوه هصزفی خاًَار ًوه تصفیِ ضدُ یددار تاضد. 

:تزًاهِ ّای ٍاحد تْثَد تغذیِ  



 گشارش آهَسش ّا

 طثك 1402/1/15 هَرخ 2347 ضوارُ ًاهِ اساس تز

 ای تغذیِ ّای آهَسش گشارش ضدُ اعلام سهاًثٌدی

 .ًوائید ارسال ضدُ خَاستِ فزهت در را پایگاُ/هزوش

:تزًاهِ ّای ٍاحد تْثَد تغذیِ  



هتز دیَاری 

 اتشارّای تي سٌجی

ٍتزاس 

هتز ًَاری 



سٌجیضاخص ّای تي   

BMI  ; لد÷ لد ÷ ٍسى 

 سانتی متر 102≤ در مردان 

 سانتی متر 88≤ در زنان 

ًطاى دٌّدُ سَءتغذیِ 31ووتز اس : در سالوٌداى  

          ٍسى 

 لد 

 BMI 

 دٍر ووز 

 دٍر ساق پا 

 ٍ؟ ؟ ؟ اًداسُ ٍسط تاس 



 واّص ٍسى هعٌی دار ًیاسهٌد پیگیزی



 ًوَدار ٍسى تزای سي 

 ًوَدارّای رضد وَدواى

ًوَدار ٍسى تزای لد 

 ًوَدار لد تزای سي 

 (ٍضعیت تغذیِ حال ٍ گذضتِ) ون ٍسًی

 (تغذیِ در سهاى حالٍضعیت )لاغزی 

 (ٍضعیت تغذیِ در سهاى گذضتِ)وَتاُ لدی 



 



 



 



 BMIطثمِ تٌدی 

 لاغز

18/5 >  

 طثیعی
24/9-18/5  

 اضافِ ٍسى

29/9-25  

چالی درجِ 
 یه
34/9-30  

چالی درجِ 
 دٍ
39/9-35  

چالی درجِ 
 سِ
40تالای   



 سالوٌداىدر  BMIطثمِ تٌدی 



 چالی تا چِ تیواری ّایی

 در ارتثاط است؟

 سَال



 



 



 



 



 



چگًَِ اس اضافِ ٍسى ٍ چالی  

 پیطگیزی وٌین؟

 سَال



 ًحَُ ارسیاتی تغذیِ در ساهاًِ سیة



 ًحَُ ارسیاتی تغذیِ در ساهاًِ سیة



 21ووتز اس  BMIارسیاتی تغذیِ ای سالوٌداى تا 



هی تَاًین تِ هادر تاردار تَصیِ وٌین وِ ٍسى ون وٌد؟ 

تلِ ٍلی در حد هجاس: الف 

خیز تِ ّیچ ٍجِ: ب 

تستگی تِ ٍسى لثل اس تارداری دارد: ج 

الف ٍ ج: د 

 یه سَال



 همدار افشایص ٍسى در تارداری





...ٍلی لثلص اگِ سَالی ّست تپزسید   

 خســـــته نباشیـــــــد


