
 

33 

 

 راهنمای اجرایی

 "برنامه پیشگیری و پایش سقط خود به خودی جنین" سطح اول خدمت در مراقبت در/خدماتفرآیند ارایه 

 

 
ورود گیرنده خدمت از نوجوانی تا میانسالی به مرکز ارایه 

 اولخدمت در سطح 

آیا گروه هدف 
 بلی برنامه است؟

 خیر

خروج از واحد 
 خدمت

سال  17تا  12نوجوان 
 تمام

 29تا  18جوان 
 سال تمام

 54تا  30میانسال 
 سال

گروه هدف آموزش باروری سالم و 
 فرزندآوری

های هنگام گروه هدف آموزش
 ازدواج

گروه هدف مراقبت پیش 
 بارداریاز 

گروه هدف مراقبت نیمه 
 اول بارداری

 های معمول سالآموزش سالیانه در طی یکی از مراقبت
بررسی موارد ادغام شده در 

 مراقبت پیش از بارداری

های سه گانه انجام مراقبت
 نیمه اول بارداری

نیاز به ارجاع آیا 
 تعیین نوبت آموزش بعدی دارد؟

پیگیری و ثبت نتیجه در سامانه 
 پرونده الکترونیک

 ثبت در سامانه پرونده الکترونیک

آیا نیاز به مراقبت 
 بعدی دارد؟

 آموزش موضوع سقط خود به خودی همراه با آموزش گروه هدف

 خیر

 خروج از واحد خدمت

 پرونده الکترونیک ثبت در سامانه

 بعدی مراقبتتعیین نوبت 

 بلی

 بلی

ارجاع به سطح و خدمت 
 دهنده مربوطه

 خیر
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 پزشک عمومی -ماما -شبکه بهداشتسطح اول رت ادغام در سقط خود به خودی جنین، به صو قبت پیشگیری ازارایه مرا. فرآیند 3شکل شماره 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یباردار از شیپ مراقبت انجام
 .پرونده یبررس ای لیتشک ومصاحبه -
 .ینیبال نهیمعا-
 .یلیتکم یبررس ای ها شیآزما-
 .مشاوره وآموزش -
 .ییدارو یها مکمل زیتجو-
 .(ازین صورت)در  یساز منیا-
 .سامانه در اقدامات ثبت و یریگیپاع، ارج-

 ،یعیرطبیغ ترشحات ،ینیلکه ب عدم
 ازمندیموارد ن ای یزیو خونر شزیآبر

 ژهیمراقبت و
 .یباردار معمول مراقبت-
 .یبعد مراقبت خیتار اعلام-
 .سامانه در اقدام ثبت-

 مراجعه معمول **های هنگام ازدواجآموزشمراجعه برای دریافت 

و خونریزی یا علایم  ترشحات غیرطبیعی، آبریزش، لکه بینیوجود 
 نیازمند مراقبت ویژه

های اقدام/ارجاع بر اساس راهنمای خدمات خارج بیمارستانی مراقبت-
 ادغام یافته سلامت مادران.

 مانه.ثبت اقدام در سا-

مول كمتر از  سابقهمانند  یموارد ی: برامانیزا -زنان متخصص به یفور ریغ ارجاع
و مشکلات  ینا به جا، اختلالات انعقاد یباردار ،یسقط متوال شتریك سال، سابقه دو با بي

 د؛یروئیت مشکلات سابقه مانند یموارد: یداخل -غدد متخصصرحم؛ ارجاع به  یساختار
 ... مخدر مواد ات،یدخان مصرف لیقب از: روان سلامت كارشناسارجاع به  ديابت و چاقی

 باردار ریغ
 یخود به خود سقط بر رگذاریتاث عوامل خصوص در آموزش. 1
 .یفرزندآور و سالم یبارور مشاوره و آموزش نیح
 داشتن نظر در با) یبارور سالم هیتغذ و یزندگ سبک آموزش.2

 .(یرانیا طب یمبان
 نحوه و یخود به خود سقط خصوص در یرسان یآگاه.3

 قیتعو از پس بلافاصله زودهنگام مراجعه لزوم و آن با برخورد
 .انهیماه عادت

 یباردار و حین از شیپ مراقبت یبرا مراجعه لزوم بر دیتاک. 4
 .(همسر با حایترج)

 .سامانه در اقدامات ثبت. 5
 

 یباردارنیمه اول 
 و توصیه های.آموزش سبک زندگی و تغذیه سالم بارداری 1

 طب ایرانی در زمینه حفظ جنین و پیشگیری از سقط.
 :شامل  20 هفته تا یبارداراز شروع  هامراقبت.انجام 2
 مصاحبه، تشکیل/بررسی پرونده؛ -
 معاینه بالینی )قد، وزن، علایم حیاتی و فیزیکی؛ -

 ارجاع جهت آزمایش ها/بررسی های تکمیلی؛ -
 آموزش و مشاوره؛ -
 یی؛ارایه مکمل های دارو -
 ایمن سازی )در صورت نیاز(؛ -
 ثبت در سامانه..3

 تعیین وضعیت تاهل

 خانم متاهل آقا مجرد خانم مجرد؛

 به واحد ارائه خدمتورود خدمت گیرنده 

 متاهلآقا 

آیا مراجعه جهت دریافت 
های آموزشخدمت 

 ؟ هنگام ازدواج است

 خیر بلی

 تعیین وضعیت بارداری

 ژهیو مراقبت ازمندین موارد و یزیخونر و یزیآبر ،یعیرطبیغ ترشحات ،ینیب لکه نظر زا یبررس

 نظر در با) یبارور سالم هیتغذ و یزندگ سبک آموزش.1
 از یریشگیپ و یباردار حفظ جهت یرانیا طب یمبان داشتن

 (.سقط
 خصوص رد یرسان یآگاه با ازدواج های هنگامآموزش.2

 یبرا مراجعه لزوم آن با برخورد نحوه و یخود به خود سقط
 قیتعو از پس زودهنگام مراجعه و یباردار از شیپ مراقبت

 .انهیماه عادت
 .سامانه در اقدامات ثبت.3

آموزش سبک زندگی و .1
تغذیه سالم باروری )با در 
نظر داشتن مبانی طب 

 .ایرانی(

 .ثبت اقدام در سامانه.2

.آموزش سبک زندگی و تغذیه سالم باروری )با 1
 حفظ جهتدر نظر داشتن مبانی طب ایرانی 

 (.سقط از یریشگیپ و یباردار
 سقط بر رگذاریتاث عوامل خصوص در آموزش.2

 نیح مردان یهایماریب جمله از یخود به خود
 آموزش و مشاوره باروری سالم و فرزندآوری.

 صورت در اقدامات.آگاهی رسانی در خصوص 3
سقط خود به خودی و عوامل تاثیرگذار بر  وقوع

 آن.
.تاکید بر لزوم مراجعه با همسر برای مراقبت 4

 بارداری.و حین پیش از 
 در همسر با یهمکار و یهمدل ضرورت آموزش.5

 .یباردار دوران

 .ثبت اقدامات در سامانه.6

 خروج خدمت گیرنده از واحد ارایه خدمت

 .توسط نیروی دوره دیده**
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 مراقب سلامت/بهورز -شبکه بهداشتسطح اول سقط خود به خودی جنین، به صورت ادغام در  ارایه مراقبت پیشگیری ازفرآیند . 2ره شما شکل
 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 تعیین وضعیت تاهل

 خانم متاهل آقا مجرد خانم مجرد؛

 غیر باردار
آموزش در خصوص عوامل تاثیرگذار بر سقط خود به .1

 .آموزش و مشاوره باروری سالم و فرزندآوریحین  خودی
طب  رویکرد.آموزش سبک زندگی و تغذیه سالم باروری )با 2

 .(جهت حفظ بارداری و پیشگیری از سقط ایرانی
.آگاهی رسانی در خصوص سقط خود به خودی و نحوه 3

برخورد با آن و لزوم مراجعه زودهنگام بلافاصله پس از 
 *.تعویق عادت ماهیانه

. تاکید بر لزوم مراجعه برای مراقبت پیش و حین بارداری 4
 )ترجیحا با همسر(.

 در سامانه.. ثبت اقدامات 5

 یباردارنیمه اول 
و توصیه های طب .آموزش سبک زندگی و تغذیه سالم بارداری 1

 ایرانی در زمینه حفظ جنین و پیشگیری از سقط.
 :شامل  20 هفته تا یباردار شروع از هامراقبت.انجام 2
 سقط؛ سابقه ژهیوبه پرونده یبررس/لیتشک مصاحبه، -
 ؛(یکیزیف و یاتیح میعلا وزن، قد،) ینیبال نهیمعا -

 ؛یلیتکم یها یبررس/ها شیآزما جهت ارجاع -
 مشاوره؛ و آموزش -
 ؛ییدارو یهامکمل هیارا -
 ؛(ازین صورت در) یساز منیا -
 در سامانه.اقدامات ثبت .3

 تعیین وضعیت بارداری

 نظر در با) یبارور سالم هیتغذ و یزندگ سبک آموزش.1
 یریشگیپ و یباردار حفظ جهت یرانیا طب یمبان داشتن

 .(سقط از
 خصوص در یرسان یآگاه با های هنگام ازدواجوزشآم.2

 مراجعه لزوم آن با برخورد نحوه و یخود به خود سقط
 از پس زودهنگام مراجعه و یباردار از شیپ مراقبت یبرا

 .انهیماه عادت قیتعو
 .سامانه در اقدامات ثبت.3

 ژهیو مراقبت ازمندین موارد و یزیخونر و یزیآبر ،یعیرطبیغ ترشحات ،ینیب لکه نظر از یبررس

 جهتعمومی  پزشک و ماما به ارجاع-
 .        یباردار از شیپ مراقبت

 موارد ای یزیخونر و شزیآبر ،یعیرطبیغ ترشحات ،ینیب لکه عدم
 ژهیو مراقبت ازمندین

 
ادغام  یهامراقبت یمارستانیخدمات خارج ب یاقدام/ارجاع بر اساس راهنما -
 سلامت مادران افتهی

 .مراقبت نحوه نییتع و ارجاع جهینت یریگیپ-
 .مربوطه مراقبت ادامه و سامانه در ثبت-

 مراجعه معمول ** ازدواج هنگام یهاآموزشمراجعه برای دریافت 

 و یزندگ سبک آموزش.1
 در)با  یبارور سالم هیتغذ
 طب یمبان داشتن نظر

 .(یانریا

 .سامانه در اقدام.ثبت 2

 میعلا ای یزیخونر و شزیآبر ،یعیرطبیغ ترشحات ،ینیب لکه وجود
 ژهیو مراقبت ازمندین

 
 ادغام یهامراقبت یمارستانیب خارج خدمات یراهنما اساس برارجاع /اقدام -
 .مادران سلامت افتهی

 .مراقبت نحوه نییتع و ارجاع جهینت یریگیپ-
 .مربوطه مراقبت ادامه و سامانه در ثبت-
 

 با) یبارور سالم هیتغذ و یزندگ سبک آموزش.1
 حفظ جهت یرانیا طب یمبان داشتن نظر در

 .(سقط از یریشگیپ و یباردار
 سقط بر رگذاریتاث عوامل خصوص در آموزش.2

 نیح مردان یهایماریب جمله از یخود به خود
 .یفرزندآور و سالم یبارور مشاوره و آموزش

 صورت در اقدامات خصوص در یرسان یآگاه.3
 .یخود به خود سقط وقوع

 مراقبت یبرا همسر با مراجعه لزوم بر دیتاک.4
 .یارباردو حین  از شیپ

 در همسر با یهمکار و یهمدل ضرورت آموزش.5
 .یباردار دوران

 .سامانه در اقدامات ثبت.6

 به واحد ارائه خدمتورود خدمت گیرنده 

 متاهلقا آ

آیا مراجعه جهت دریافت 
 یهاآموزشخدمت 

 ؟است ازدواج هنگام

 خیر بلی

 وج خدمت گیرنده از واحد ارایه خدمتخر خروج خدمت گیرنده از واحد ارایه خدمت

 .توسط نیروی دوره دیده*این آگاهی رسانی با هدف اشاره به علایم سقط خود به خودی و نحوه برخورد صحیح با آن می باشد.  **
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