
ل 
ي (انطباق كام

بل

ي ٨٠درصد)
بالا

ي(انطباق 
تاحدود

ن ٣٠ تا 
ي بي

سب
ن

٨٠درصد)

خير (عدم انطباق 

كمتر از ٣٠درصد)

52-4٠-1

خانواده هاي تحت پوشش، سفير سلامت دارند
تا پايان سال، ٢٠درصد خانواده ها داراي سفير سلامت خانواده باشند/ بررسي 

سامانه سيب

بررسي سامانه توسط مراقب سلامتثبت سفيران در سامانه سيب انجام شده است

سفيران سلامت خانواده در دوره هاي آموزشي سه ماه گذشته شركت نموده اند.
گذراندن حداقل ٣ دوره آموزشي بر اساس دستورعمل ملي خودمراقبتي/بررسي 

سامانه سيب

تماس تلفني راندوم با سفيران آموزشها در سفيران سلامت خانوارها اثر بخش بوده است

ليست سفيران سلامت خانوارها تكميل شده است
مشاهده ليست هر يك از مراقبين سلامت (حد انتظار ثبت و پيگيري و كيفي 

سازي ٢٠ درصد سفير خانوارها مي باشد)

آموزش ٢١ سرفصل و سه جلد سفيران در سامانه سيب ثبت شده است
بررسي سامانه توسط مراقب سلامت (ناخوشيهاي جزيي-خطرسنجي-سبك 

زندگي سالم -٢١ سرفصل هرخانه يك پايگاه)
 عملكرد سفير سلامت خانواده ارزيابي شده است و مراقب سلامت / بهورز بر برنامه 

خود مراقبتي و آموزشي آنها نظارت كافي دارد
تكميل حداقل يكبار در سال چك ليست ارزيابي عملكرد سفير سلامت خانواده 

براي كليه سفيران بر اساس دستورعمل/بررسي سامانه سيب

بررسي تعداد سفيران جذب شده نسبت به خانوارهاي داراي سالمند پر خطرسفير سلامت براي خانوارهاي داراي سالمند پرخطر جذب گرديده است

ي
ش آموز

 دان

برنامه سفيران سلامت دانش آموز را اجرا كرده و نظارت بر حسن اجراي آن دارد
در پايان سال تحصيلي،  ١٦ درصد دانش آموزان، سفير سلامت دانش آموزي 

باشند/ بررسي فرم آماري مربوطه

برنامه خودمراقبتي سازماني تحت پوشش را اجرا نموده و بر حسن انجام آن در 
سازمانها نظارت دارد

همكاري در برنامه ريزي اجراي برنامه، شناسايي و تهيه ليست محل هاي كار 
تحت پوشش،  معرفي نامه تكميل شده پيامگذار سازمان

بررسي مستندات و صورتجلسات سازمانشوراي ارتقاي سلامت سازمانهاي تحت پوشش تشكيل شده است

برنامه عملياتي سازمان تنظيم شده است
همكاري در بررسي برنامه عملياتي و پيگيري نحوه اجراي آن در سازمان هاي 

تحت پوشش مطابق حدانتظار (تا پايان سال ٢٠ درصد)

بررسي مستندات و فرمهاي پايش سازمانيپايش ٦ ماهه توسط مسئول آموزش مركز به انجام رسيده است

دوره آموزشي توجيهي پيامگذاران سازمان به انجام رسيده است
مستندات برگزاري كارگاه برنامه ريزي عملياتي ، صورتجلسات و ليست حضور و 

غياب

مشاهده مستندات مربوط به اجراي برنامه/ مشاهده ليست اولويت هابرنامه نيازسنجي اجرا شده و اولويت ها مشخص شده است.

مشاهده برنامه تدوين شده/ تطابق پيشرفت برنامه با فرم هاي ٣ يا ٤اجراي مداخلات ارتقاي سلامت جامعه طبق برنامه پيش رفته است.

بررسي مستندات موجودگزارش فصلي پيشرفت برنامه طبق فرمت ارسالي به ستاد ارسال گرديده است

گزارش اجراي كمپين و مستندات مربوطهكمپين هاي آموزشي ابلاغ شده را اجرا نموده است.

پيام هاي آموزشي(متني، تصويري، كليپ و ...) در فضاي مجازي ارسال شده است.
ارسال پيام هاي آموزشي متناسب با مناسبتها، رويدادهاي سلامت محور و 
نيازهاي آموزشي حداقل هفته اي ٢ بار در گروه سفيران سلامت خانواده

جلسات آموزش گروهي طبق جدول گانت در داخل و يا خارج از مركز/ پايگاه 
/خانه بهداشت برگزار شده است.

تهيه و نصب جدول گانت/برگزاري حداقل هفته اي ٢ جلسه در داخل پايگاه 
سلامت و ١ جلسه در خانه بهداشت و ماهانه ٢ جلسه در خارج از آن (مسجد، 

حسينه، فرهنگسرا و ...)
مشاهده مستنداتفرم گانت سالانه، فعاليتهاي ماهانه ، صورتجلسه آموزشي موجود است

از تجهيزات و رسانه هاي آموزشي به صورت مناسبي استفاده شده است.
آرشيو مناسب رسانه ها/چيدمان منظم برد آموزش/ پخش فيلم هاي آموزشي از 

تلويزيون (پايگاه)

امتياز

چك ليست پايش برنامه هاي واحد آموزش و ارتقاي سلامت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شاهرود

نام مركز/خانه بهداشت :...............................................            تاريخ پايش: ..............................................       نام و نام خانوادگي پايش كننده(گان): .......................................................

استاندارد/راهنماسنجهعنوان

وضعيت ارزيابي

ي
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آموز
سفير خانوار

ي
سازمان

ي
نيازسنج

تعداد درصد نسبت به كل درصد آموزش ديده 

خانوار

سفير سلامت ثبت شده

رابط سلامت ثبت شده



تشكيل گروه خوديار طبق دستورعمل و حدانتظار ابلاغيگروه هاي خوديار تشكيل شده است.
جلسات گروه خوديار طبق دستورعمل برنامه برگزار شده و نظارت كافي بر اجراي 

صحيح آن وجود دارد
مشاهده صورت جلسات، بررسي چك ليست ارزيابي عملكرد گروه خوديار

برنامه خودمراقبتي اجتماعي تحت پوشش را اجرا نموده و بر حسن انجام آن در 
شوراها نظارت دارد

همكاري در برنامه ريزي اجراي برنامه، شناسايي و تهيه ليست شوراهاي تحت 
پوشش،  اسامي مسئولان اجرايي شوراها

بررسي مستندات و صورتجلساتشوراي ارتقاي سلامت ضمن شوراها تشكيل شده است

برنامه عملياتي شوراها تنظيم شده است
همكاري در بررسي برنامه عملياتي و پيگيري نحوه اجراي آن در شوراهاي تحت 

پوشش مطابق حدانتظار (تا پايان سال ٢٠ درصد)

دوره آموزشي توجيهي نمايندگان شوراها به انجام رسيده است
مستندات برگزاري كارگاه برنامه ريزي عملياتي ، صورتجلسات و ليست حضور و 

غياب

برنامه داوطلبان سلامت محله اجرا شده و داوطلب سلامت محله دوره هاي 
آموزشي پيش بيني شده را گذرانده است.

اجرا برنامه داوطلب سلامت طبق دستورعمل و حدانتظار ابلاغي و مشاهده 
صورتجلسات آموزشي برگزار شده براي داوطلبان سلامت محله، بررسي اثر 
بخشي آموزش ها بر اساس pretest ,post test / بررسي سامانه سيب

عملكرد داوطلبان سلامت محله ارزيابي شده و مراقب سلامت/ بهورز نظارت كافي 
را بر آن دارد

تكميل چك ليست ارزيابي عملكرد داوطلب سلامت محله طبق دستور 
عمل/بررسي سامانه سيب

مشاهده بايگاني اسناد داوطلبانفرمهاي شش گانه ويژه داوطلبان براي آنها ثبت شده است
مراقب سلامت بر استخراج آمار و كار با سامانه سيب در حوزه آموزش تسلط كافي 

را دارد
بررسي عملكرد حين كار با سامانه

بررسي صحت و زمان ارسال آمار ها حداكثر تا ٢٧ هر ماهارسال به موقع و صحيح آمار ماهانه صورت گرفته است
مشاهده شاخص ها/ بررسي مستندات تحليلشاخص ها استخراج و تحليل شده اند.

بررسي مستندات موجودابتكارات انجام شده در راستاي اجراي بهتر برنامه ها و ارتقاء شاخصها
برنامه مدون پايش خانه بهداشت تنظيم  و طبق آن پايش انجام شده و پسخوراند 

به خانه بهداشت ارسال مي گردد(ويژه مراكز روستايي)
رويت مستندات اجراي پايش و پسخوراندها

داوطلبان سلامت آموزشهاي پزشكي خانواده را دريافت كرده اند
پرسش راندوم از رابطان ، مشاهده مستندات، تعداد جلسات برگزار شده(عدد 

مورد نظر توسط ناظر ثبت گردد)

مشاهده مستندات (تعداد بروشورها توسط ناظر قيد گردد)بروشور پزشكي خانواده توزيع گرديده و اطلاع رساني عمومي انجام شده است
پايش فردي از نحوه ارائه خدمات توسط كارشناس ناظر مركز صورت گرفته و 

پسخوراند پايش ارسال گرديده است.
مشاهده مستندات

رابط سلامت،خانوارهاي تحت پوشش خود را جهت مراقبتهاي بهداشتي به مركز 
دعوت كرده اند

مشاهده مستندات و بررسي فرمهاي شش گانه(قيد تعداد خانوارها در ماه جاري 
توسط ناظر فني)
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١٢ ٣

نياز سنجي سلامت منطفه انجام شده است (١ 
امتياز)، برنامه آموزش براي گروه هدف، مبتني بر 
اولويت هاي استخراج شده از نيازسنجي سلامت 
منطقه بوده (١ امتياز) و انجام مي شود (2 امتياز)

آموزش هاي مبتني بر اولويت هاي مشكلات 
سلامتي منطقه را براي گروه هاي هدف ارايه مي 

دهد.
١

٨ ٢
ارائه گزارش از نظارت شامل گزارش آموزش ها (2 

امتياز) وآمار مربوطه (2 امتياز)
 نظارت بر توانمندسازي خانوارهاي تحت پوشش 

از طريق آموزش سفيران سلامت دارد
٢

٨ ٢
ارائه گزارش از نظارت شامل گزارش آموزش ها (2 

امتياز) وآمار مربوطه (2 امتياز)
نظارت بر برگزاري كارگاه هاي آموزشي براي 
اعضاي شوراي ارتقاي سلامت سازمان ها دارد

٣

٨ ٢
ارائه گزارش از نظارت شامل گزارش آموزش ها (2 

امتياز) وآمار مربوطه (2 امتياز)
در برگزاري كارگاه هاي آموزشي براي شوراهاي 
شهري/ روستايي و شوراياري نظارت مي كند.

٤

٨ ٢ ارائه گزارش  (2 امتياز) و آمار مربوطه (2 امتياز) در تشكيل گروه هاي خوديار نظارت مي كند. ٥

٨ ٢
ارائه گزارش از نظارت شامل گزارش آموزش ها (2 

امتياز) وآمار مربوطه (2 امتياز)
بر برنامه هاي آموزشي سفير سلامت دانش آموز 

را نظارت مي كند.
٦

۵٢
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نام و نام خانودگي پزشك خانواده : ...........................       سه ماهه :        سال : ...................   

چك ليست پايش برنامه هاي دفتر آموزش و ارتقاي سلامت (پزشك )

جمع امتيازات

حاصلضرب امتياز (0 تا ٤ )ضرب در ضريب

ضريب توضيحات امتياز سقف امتيازرديف


