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 شرح درس:

 

بهداشت مادر و نوزادان، قلمرو  مياساس مفاه نیاسلام استوار است. بر ا نیبر مواز يجامعه سالم مبتن کی يزیر ياین درس بر پ

سازمان  يها يبا توجه به استراتژ هياول يبهداشت يدر ارائه مراقبت ها تیاولو کیمادر، نوزاد و سلامت زن به عنوان  تيفعال

 راتيياز تغ ياز عوارض ناش يريشگيحفظ و ارتقاء سلامت مادران، نوزادان و پ ن،يدر تام زشآمو تياست، اهم يبهداشت جهان

 .شوديشرح داده م يائسگیو  مانیزا ،يبلوغ، باردار

 

 :درس ف كلياهدا

خانواده محور  کردیلازم به دانشجو نسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان با رو يدرس انتقال دانش، نگرش و مهارتها نیهدف ا

 يکیولوژیزيف ،يکیزيف یيایشناخت پو زياست و ن ياز لقاح تا کهنسال يو معنو ياجتماع ،يروان ،يسلامت جسم نيتام يدر راستا

 باشد. يمراحل مد نظر م نیآنها با ا يمادر و نوزاد و نحوه سازگار يو روان

 :اختصاصي درسف اهدا
 و بهداشت مادران و نوزادان  يپرستار اتيبا کل یيآشنا .1

 با سلامت زن یيآشنا .2

 زن يدستگاه تناسل يولوژیزيو ف يبا آناتوم یيو آشنا مرور .3

 ينيبا لقاح و رشد و تکامل جن یيآشنا .4

 و علائم آن يبا باردار یيآشنا .5

 يدوران باردار يمراقبتها ارائه .6

 نيسلامت جن يابیو ارز نييتع .7

 کيو مشاوره ژنت کيژنت يابیارز .8
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1 

کليات  با آشنایي

پرستاري و 

بهداشت مادران 

 و نوزادان 

تعریف، اهداف و قلمرو فعاليت  *

پرستاري بهداشت مادران و نوزادان 

و شاخص هاي مهم حياتي در 

 . بداند رابهداشت مادران و نوزادان 

 

بهداشت استانداردهاي مراقبت در *

 . دهد شرحرا  مادران و نوزادان

کاربرد فرآیند پرستاري با تاکيد بر  *

بکارگيري تفکر انتقادي در تامين و 

بهداشت مادران و نوزادان را حفظ 
 تحليل و تبيين نماید.

 

شناختي

-دانش -

 و تجزیه

تحليل 
–

کاربردي

-

 شناختي 

 

 

 

 سخنراني و

پرسش و پاسخ 

 بحث گروهي -

 

  -برد وایت

 پروژکتور،دیتا 

 ،لپ تاپ

 هاي اسلاید

  آموزشي

 

 

مطالعه کتب   *

 ،رفرنس معرفي شده

 تمقالا مرور

 

 

 

2 

 

 با آشنایي

 سلامت زن

 

 راتعریف سلامت و سلامت زن  *

 .بداند

با بلوغ، اولين قاعدگي، سندرم پيش  *

از قاعدگي و اختلالات قاعدگي آشنا 

 گردد.

با یائسگي، عوارض و عوامل موثر بر  *

 آن آشنا گردد.

 

 

 

 

شناختي

 دانش-

 و سخنراني

 پاسخ و پرسش

 گروهي بحث و

  -برد وایت

 پروژکتور،دیتا 

 ،لپ تاپ

 هاي اسلاید

 آموزشي

مطالعه کتب   *

 ،رفرنس معرفي شده

 تمقالا مرور

 

 

 

3 

 يبر آناتوم يمرور

 يولوژیزيو ف

 يدستگاه تناسل

 زن

آشنا اندام هاي تناسلي خارجي با  *

 گردد.

آشنا اندام هاي تناسلي داخلي با  *

 گردد.

 بداند. مراحل سيکل تناسلي را *

 

 

 

 

شناختي

-دانش-

 کاربردي

، سخنراني

 پاسخ و پرسش

 گروهي بحث و

  -برد وایت

 پروژکتور،دیتا 

 ،لپ تاپ

 هاي اسلاید

 آموزشي

مطالعه کتب   *

 ،رفرنس معرفي شده

 تمقالا مرور

 تالار گفتگو

 

 

4 

 
لقاح و رشد و 

 تکامل جنيني

 

 

بلوغ تخمک و اسپرم را پروسه  *

 بداند.

مراحل لقاح، تشکيل تخم و با  *

 آشنا گردد.لانه گزیني 

با تکوین و تکامل جفت، بندناف و  *

 مایع آمنيوتيک آشنا گردد.

رشد و تکامل جنيني را مراحل  *

 بداند.

شناختي

 دانش-

، سخنراني

 پاسخ و پرسش

 گروهي بحث و

  -برد وایت

 پروژکتور،دیتا 

 ،لپ تاپ

 هاي اسلاید

 آموزشي

مطالعه کتب   *

 ،رفرنس معرفي شده

 تمقالا مرور

 تالار گفتگو

 بارداري 5

 

 تعریف بارداري را بداند.*

با علائم و نشانه هاي حاملگي آشنا  *

 گردد.

شناختي

 دانش-

، سخنراني

 پاسخ و پرسش

 گروهي بحث و

  -برد وایت

 پروژکتور،دیتا 

 ،لپ تاپ

مطالعه کتب   *

 ،رفرنس معرفي شده

 تمقالا مرور



با تغييرات جسمي و رواني دوران  *

 بارداري آشنا گردد.

 هاي اسلاید

 آموزشي

 تالار گفتگو

مراقبتهاي دوران  6

 بارداري

 

 مراقبتهاي دوران بارداريبا اهميت *

و ارزیابي سلامت مادر در دوران 

بارداري و ملاقات هاي روتين این دوره 

 آشنا گردد.

نحوه آموزش به مددجو در رابطه با *

 مراقبت از خود را بداند.

 گردد.با تغذیه دوران بارداري آشنا *

با واکسيناسيون دوران بارداري آشنا *

 گردد.

با ناخوشي هاي رایج دوران بارداري *

 آشنا گردد.

 

شناختي

 دانش-

، سخنراني

 پاسخ و پرسش

 گروهي بحث و

  -برد وایت

 پروژکتور،دیتا 

 ،لپ تاپ

 هاي اسلاید

 آموزشي

مطالعه کتب   *

 ،رفرنس معرفي شده

 تمقالا مرور

 تالار گفتگو

ارزیابي سلامت  7

 جنين

 

سلامت اهميت و دلایل بررسي  *

 جنين را بداند.
انواع روش هاي تهاجمي و غير  *

تهاجمي تشخيص سلامت جنين را 

 شرح دهد.

شناختي

 -دانش-

 کاربردي

 سخنراني

نمایش فيلم، 

 پاسخ و پرسش

 گروهي بحث و

  -برد وایت

 پروژکتور،دیتا 

 ،لپ تاپ

 هاي اسلاید

، آموزشي

نمایش فيلم و 

 عکس 

مطالعه کتب   *

 ،رفرنس معرفي شده

 تمقالا مرور

 تمرین

 تالار گفتگو

ژنتيک و مشاوره  8

 ژنتيک

 

ژنتيک در بهداشت مادران اهميت  *

 و نوزادان را بداند.
با انواع اختلالات کروموزومي و  *

 ژنتيکي آشنا گردد.

با نحوه مشاوره ژنتيک در بارداري 

 آشنا گردد.

شناختي

 -دانش-

 کاربردي

، سخنراني

نمایش فيلم، 

 پاسخ و پرسش

 گروهي بحث و

  -برد وایت

 پروژکتور،دیتا 

 ،لپ تاپ

 هاي اسلاید

، آموزشي

نمایش فيلم و 

 عکس 

مطالعه کتب   *

 ،رفرنس معرفي شده

 تمقالا مرور

 تالار گفتگو
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 :منابع

 اصلي الف(

 

 

 

 

 

 

 وابسته ب(

 موجود در پایگاه هاي اطلاعاتي داخلي و خارجي مرتبط  مقالات : .1

 


