
 صورتی باید بدانید نمک هرآنچه از

 .نمک صورتی به طور طبیعی به رنگ صورتی بوده و در بین مردم به نام نمک هیمالیا معروف است

 

اص  تسیاسی. است هؼشٍف ًوک صَستی تِ عَس عثیؼی تِ سًگ صَستی تَدُ ٍ دس تیي هشدم تِ ًام ًوک ّیوالیا

ضَد کِ ًوک صَستی  کِ ایي ًَع ًوک ؿٌی اص هَاد هؼذًی است، تِ ّویي خاعش اؿلة تصَس هی کٌٌذ هی كکش هشدم

ّا هحثَتیت  ّای اخیش، ًوک صَستی تَسظ سساًِ تش اص ًوک خَساکی هؼوَلی است تِ ّویي خاعش دس سال تسیاس سالن

 .داسد تشتشی سلیذ خَساکی ًوک تِ ًسثت آى ای تـزیِ ٍ سلاهتی تیطتشی پیذا کشدُ است تا ایي تصَس کِ كَایذ

 دس هَسد ًوک صَستی تیطتش تذاًین:

، آّي ٍیظًُوک صَستی ّیوالیا هاًٌذ ًوک خَساکی ػوذتاً اص سذین کلشیذ تطکیل ضذُ است. ٍخَد هَاد هؼذًی تِ 

 ضذُ اًدام استشالیا دس ّا كشٍضی  خشدُ اص  2020 سال دس کِ تحقیقی دس .هَخة سًگ صَستی ایي ًوک ضذُ است

ضذ ٍ  هطاّذُ صَستی ًوک ّای ًوًَِ دس هـزی ؿیش هؼذًی هَاد ٍ هـزی هَاد عیق ٍ ًَع دس ای گستشدُ تٌَع است،

 تِ عَس کلی حاٍی سغَح تالاتشی اص هَاد هؼذًی ًسثت تِ ًوک خَساکی تَد.

هغالؼات اًذکی هحتَای هؼذًی ًوک ّای صَستی سا دس سغح تیي الوللی گضاسش کشدُ اًذ ٍ ًوک صَستی حاٍی اًَاع 

 اص صیادی ًسثتاً هقادیش یا ّا ًاخالصی حاٍی ّا ًوًَِ اص تشخی اها است، نکلسی هَاد هـزی ضشٍسی اص خولِ آّي، سٍی ٍ

ّستٌذ. هَاد هؼذًی ؿیش هـزی ّیچ كایذُ ای تشای سلاهتی  ، سشب ٍ کادهیَمآسسٌیک هاًٌذ هـزی ؿیش هؼذًی هَاد

 یا کلیِ کثذ، دس هطکلاتی کِ اكشادی آسیة ّای هتؼذد تذى هی ضَد.ًذاسًذ ٍ حتی دس دٍصّای ًسثتاً کن هٌدش تِ 

 هصشف دس تایذ اًذ ضذُ هٌغ سذین هصشف اص پضضک تَصیِ تِ کِ کساًی ٍ داسًذ تالا كطاسخَى یا قلثی ّای تیواسی
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ی ًاضی اص هَاد هؼذًی ؿیش هـزی تالقَُ هضش تایذ تا ػوَه سلاهت خغش .کٌٌذ احتیاط صَستی ًوک عَس ّویي ٍ ًوک

 .گیشد قشاس تشسسی هَسد هَاد ؿزایی تحقیقات تیطتش هَسد تشسسی قشاس گیشد ٍ تَسظ ًْادّای ًظاستی

هَاد هؼذًی ؿیش هـزی هضش، تحقیقی  تا تَخِ تِ اكضایص ػلاقِ هصشف کٌٌذگاى تِ ًوک صَستی ٍ خغش تالقَُ آلَدگی

 دس هَسد تشکیة هؼذًی ًوک صَستی دس استشالیا اًدام ضذ.

 ٍ کٌذ هی تحلیل ٍ تدضیِ سا استشالیا دس خشیذ ایي اٍلیي هغالؼِ ای است کِ تشکیة هؼذًی ًوک صَستی هَخَد تشای

سلیذ یذداس هقایسِ هی کٌذ. ًوک صَستی حاٍی هقادیش قاتل تَخْی کلسین، آّي،  خَساکی ًوک کٌتشل تا سا آى

هٌیضین، هٌگٌض، پتاسین، آلَهیٌیَم، تاسین، سیلیکَى ٍ گَگشد تَد، اها هیضاى سذین کوتشی دس هقایسِ تا ًوک خَساکی 

 سلیذ داضت.

 تلاٍت ًوک صَستی ّیوالیا تا ًوک هؼوَلی:

وایی تسیاس ضثیِ تِ ًوک عؼام است. ػقیذُ سایح ایي است کِ ًوک ّیوالیا کوتش اص ًوک ًوک ّیوالیا اص ًظش ضی

 ًوک کِ است ایي دس تلاٍت تٌْا. داسًذ سذین دسصذ ۸۹ هؼوَلی سذین داسد. دسحالی کِ چٌیي ًیست ٍ ّشدٍ حذٍد

ٍ ًَع ًوک ّیوالیا سذین ّشد اص یکساًی هقذاس دس تٌاتشایي ٍ داسد هؼوَلی ًوک تِ  ًسثت تشی دسضت ّای تلَس ّیوالیا

 تایذ هصشف ٌّگام دس تٌاتشایي است هؼوَلی ًوک اص تش کن تشی خَاّذ داضت. هیضاى ضَسی ًوک ّیوالیا ّن کن

 .آیذ دست تِ دلخَاُ عؼن تا ضَد استلادُ هؼوَلی ًوک تِ ًسثت تشی تیص هیضاى

سلاهتی ضشٍسی ّستٌذ )هاًٌذ کلسین، آّي، هٌیضین ٍ تا ٍخَد تسیاسی اص هَاد هـزی هَخَد دس ًوک صَستی کِ تشای 

گشم دس سٍص( کِ تتَاًذ ایي هَاد هـزی سا تاهیي کٌذ هَسد ًیاص  30پتاسین(، هصشف تسیاس صیاد ًوک صَستی )تیص اص 

تٌاتشایي لاصم است تشای دسیاكت هَاد هـزی ضشٍسی دیگش  است کِ تا تَخِ تِ دسیاكت صیاد سذین تَصیِ ًوی ضَد.

 ّای خایگضیي ٍ چشتی تذٍى ّای گَضت سثضیدات، ّا، هیَُ ی استلادُ اص ًوک صَستی اص هٌاتغ ؿزایی دیگش هاًٌذتدا

 ، داًِ ّا ٍ ؿلات استلادُ گشدد.آخیل ،حثَتات آًْا،

 :دس ٌّگام استلادُ اص ًوک ّیوالیا حتوا تِ ًکات صیش تَخِ ًواییذ

کاسدکشد ؿذُ تیشٍئیذ ٍ هتاتَلیسن تذى تا تَخِ تِ کوثَد هٌاتغ یذ دسهَاد ؿزایی سٍصاًِ ٍ تا تَخِ تِ تاثیشی کِ یذ دس 

 ًوک کِ آًدایی اص اها. آیذ هی دست تِ ضذُ تصلیِ ٍ یذداس ًوک هصشف عشیق اص هؼذًی هْن هادُ ایي اهشٍصُ  داسد

 تَخِ تایذ ًکتِ ایي تِ آى هصشف دس تٌاتشایي. داسد یذ تاصاس دس هَخَد یذداس ّای ًوک تِ ًسثت تشی کن هیضاى ّیوالیا

اسای هطکلات تیشٍئیذ است، استلادُ اص ًوک ّیوالیا یا ًوک صَستی تَصیِ ًوی ضَد ٍ دس د کسی اگش. ضَد داضتِ
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صَست توایل صیاد دس استلادُ اص ًوک صَستی، استلادُ اص هخلَط ًوک تصلیِ ضذُ ٍ یذداس ٍ ًوک صَستی پیطٌْاد هی 

 گشدد.

 ًیاص تذى ها تِ ًوک:

 اًذاصُ تِ)تاضـذهی گشم 5  حذاکثش هیـضاى هصـشف سٍصاًِ ًوک دس اكـشاد سالنعثق تَصیِ ساصهاى خْاًی تْـذاضت، 

پشكطاسی   ػشٍقی، ٍ قلثی ّایتیواسی تِ هثتلا اكشاد دس. گشدد اضاكِ ّا ؿزا تِ تایـذ کِ( هشتاخـَسی قاضق یک

 حذاکثش اكشاد ایي ضَد اػوال ًوک اص استلادُ دس تَخْی قاتل هحذٍدیت تایذ کلیَی اختلالات ٍ پَکی استخَاى ،خَى

 تَخْی قاتل ضذت اص تیواسی صَستیکِ دس ًوایٌذ استلادُ ًوک(  هشتاخَسی قاضق ًصق)  گشم 5/2 تا تَاًٌذ هی

قذام تِ هحذٍدیت خذی دس هصشف هَاد ؿزایی کِ ًوک تالایی داسًذ ًوَد ایي هَاد ؿزایی ػثاستٌذ ا تایذ است تشخَسداس

  اص کشكس ، اسلٌاج ، ضلـن 

 هصشف صیاد ًوک، چِ ػَاسضی سا تِ دًثال داسد ؟

گشدد هی تَاًذ اكشاد سالن سا دس صَستی کِ رائقِ تِ سوت هصشف صیاد ًوک گشایص پیذا کٌذ ٍ خضئی اص سكتاس ؿزایی كشد 

ًٌذ سَء ّاضوِ ، ًلخ ٍ ... ًوایذ ّوا گَاسضی هطکلات ٍ سشعاى ،دیاتت ، پشكطاسی خَى ،پَکی استخَاى،چاقی هستؼذ

. 

 ضَد ؟خْت کاّص هصشف ًوک چِ ساُ حلی تَصیِ هی

 ؿزایی ػٌَاى تِ هادس ضیش رائقِ ساصی تایذ اص دٍساى کَدکی آؿاص ضَد تشای ایي هٌظَس تِ اٍلیي ؿزایی کِ تؼذ اص -1

 .ضَد اضاكِ ًوک ًثایذ ضَد هی دادُ کَدک تِ تکویلی

سطین  تشای پیطگیشی اص اكضایص كطاسخَى ٍ تیواسیْای قلثی دس دٍساى تضسگسالی تایذ هٌاتغ دسیاكت ًوک سا دس -2

ّای تاصُ ٍ هؼغش ، سیش ، لیوَتشش ، آب ًاسًح ، آٍیطي ، ضَیذ سثضی ی ًوک اصتدا تَاى هی  ٍ کشد هحذٍد ؿزایی

 . استلادُ کشد

 اص چِ ًَع ًوک استلادُ کٌین ؟

 یذ کِ تصلیِ ضذُ ٍ یذداس تاضذ.ًوکی سا خشیذاسی ًوائ

 یذ چیست:
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یذ یک هادُ هـزی ضشٍسی است کِ اصلی تشیي ًقص آى ضشکت دس ساختواى َّسهًَْای تیشٍئیذی است ٍ ایي 

 ٍ اًشطی َّسهًَْا دس سضذ ٍ تکاهل خسوی ٍ ػصثی، ػولکشد عثیؼی هـض ٍ سیستن ػصثی، حلؼ دهای تذى، تَلیذ

 .گزاسًذهی تاثیش ساص ٍ سَخت

 تذى تِ چِ هقذاس یذ ًیاص داسد:

 هیکشٍگشم دس سٍص است. 200تا  150هقذاس یذ هَخَد دس تذى تسیاس اًذک ٍ ًیاص یک كشد تالؾ تِ یذ تٌْا 

 ػَاسض ًاضی اص کوثَد یذ:

تــــَاًذ تِ اًذاصُ کاكی َّسهَى تساصد. ایي کوثَد پـــیأهــــذّای ًشسذ، تیشٍئیذ ًوی ٍقتی یذ تِ اًذاصُ کاكی تِ تذى

 پیأهذّا ایي. ًاهٌذ هی یـذ کـوثـَد اص ًـاضـی  تْـــذاضــتی هْـــوی داسد کِ هـــدوـَػِ آًْـا سا اخـتلالات

عشُ اكتادى تَسؼِ هخا تِ ًْایتاً ٍ کَدکاى کلایتی تَلیذ هثل، هشگ ٍ هیشّیپَتیشٍئیذیسن، کشتی ًیسن، تی، گَاتش ضاهل

اختواػی ٍ اقتصادی خَاهغ هی تاضٌذ. ًشهی استخَاى، پَکی استخَاى، ضؼق ٍ تحلیل ػضلات، کاّص قذست ایوٌی ، 

 تاضذ.ضی قلة ٍ تاثیش تش سٍی تشٍص اًَاع سشعاى ّا دس کَدکاى هیکاّص قذست اًقثا

 هٌاتغ ؿزایی حاٍی یذ:

 .داسد ٍخَد گَضت ٍ تخن هشؽ ضیش، دس کوتش هیضاى تِ ٍ  هیگَ ، ضَس ّای آب هاّی هٌاتغ ؿزایی ؿٌی اص یذ ضاهل

 ساُ سسیذى یذ تِ تذى: -1

یذ ًقص هْوی دس سلاهتی ها داسد ؿزاّای حاٍی یذ دس عثیؼت ٍ اعشاف ها تسیاس ًادس است یکی اص ساُ ّای سساًذى یذ 

تِ تذى هصشف ًوک یذداس ٍ تصلیِ ضذُ هی تاضذ پس تا هصشف کن ًوک ) کوتش اص یک قاضق هشتاخَسی ( آى ّن 

 ِ ضذُ هی تَاى یذ هَسد ًیاص تذى سا تذست آٍسد.ًوک یذداس ٍ تصلی

 ًَع ًوک است؟ کذام اص ًوک دسیا ًوک تصلیِ ضذُ چیست ٍ

... (  ٍ سشب ٍ هس كلضات ٍ گچ ٍ هاسِ ٍ ضي)  آى ّایًاخالصی کِ تْذاضتی کاهلاً است ًوکی ضذُ تصلیِ ًوک 

 .تاضذ ضذُ حزف

 دسیا اص ًَع ًوک تصلیِ ًطذُ است . ًوک

 ػوذُ تشیي ًاخالصی ّای ًوک دسیا ٍ سٌگ ًوک:
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 .ًیست تطخیص قاتل ًوک دس  تِ دلیل سلیذ تَدى آى کِ است گچ  ػوذُ تشیي ًاخالصی ًوک سَللات کلسین یا-1

صذ سٌگ ًوک دس  5گل ٍلای کِ تاػث تیشگی سًگ ًوک هی ضَد ًاخالصی ّای ًاهحلَل )گل ٍ لای ٍگچ(حذٍد -2

 سا تطکیل هی دّذ.

ًاخالصی دیگشی کِ اص لحاػ هقذاس دس سٌگ ًوک ًاچیض ّستٌذ ٍلی اص لحاػ ػَاسض ًا هغلَب ٍ هسوَهیت دس تذى -3

اًساى اّویت داسًذ كلضات سٌگیٌی اص قثیل سشب، خیَُ، کادهیَم، آسسٌیک ٍ ؿیشُ است کِ ّش کذام اص ایي ػٌاصش 

ذى اًساى داسد صیشا ایي ػٌاصش داسای خاصیت تدوغ تذسیدی دس اًذام ّای تذى تَدُ ٍ هضشات كشاٍاًی تشای سلاهتی ت

 هسوَهیت ّای هضهي ٍ ػَاسض تْذاضـتی هختـللی ایدـاد هی ًوایذ.

هتاسلاًِ هذتی است تا تثلیـات تشخی سَدخَیاى ٍ تحت ػٌَاى عة اسلاهی ًوک دسیا سا تِ ػٌَاى خایگضیي ًوک 

 هَضَع ایي الثتِ. اًذ کشدُ هطَش ًوک یذ داس ارّاى ػوَهی سا ًسثت تِ هضشات هصشفیذداس هؼشكی هی کٌٌذ ٍ 

 تِ آگاّی ػذم دلیل تِ دٌّذ هی آضپضی ًِ دس تشخی تشًاهِ ّای تلَیضیًَی ًیض تَسظ اكشادی کِ آهَصشهتاسلا

 .است ضذُ دادُ اًتقال هخاعثاى

استلادُ اص  خْت  ضایاى تَخِ است ایي هَضَع دلیلی تش تثلیؾ هصشف تی سٍیِ ًوک ًیست تلکِ تاکیذ تش آى است کِ

 ًوک دس هیضاى هَسد ًیاص ٍ تَصیِ ضذُ تَسظ هتخصصیي، حتواً اص ًَع یذداس تصلیِ ضذُ استلادُ ضَد.
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