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 تبخیش سشذ هـضی دس ًوجَد یذ                                  
 

Mental retardation in iodine deficiency 
 

 دًتش حسیي دلشبد  

 كَم تخظض ؿذد دسٍى سیض ٍ هتبثَلیسن

 ػضَ ّیئت ػلوی داًشگبُ ػلَم پضشٌی شْیذ ثْشتی

 

 

 
 ایي كیضیَلَطیي تبثیشات ٍ تیشٍئیذ ّبی َّسهَى تَلیذ دس یذ ػوذُ ًوش ثِ تَجِ ثب .است اًسبى ثوبی ثشای اسبسی ػٌظش یي یذ

 دسهبى ٍ ثْذاشت ثش سٌگیٌی ثبس تَاًذ هی یذ ًوجَد اص ًبشی آهذّبی پی ٍ ػَاسع ثذى، ّبی سلَل توبم ػولٌشد ثش ّب َّسهَى

 دس تیشٍئیذ ّبی َّسهَى .ثبشذ هی ًیبص هَسد ًیض تَلذ اص هجل حتی كشد، ًوَ ٍ سشذ ثشای ؿزایی هبدُ ایي .ًوبیذ تحویل جبهؼِ

 ًٌٌذ هی ثبصی سا ثسضایی ًوش رٌّی ٍ جسوی تَسؼِ ٍ سشذ ٍ هـض ّبی سلَل سشذ دس جَاًی ًَ ٍ ًَدًی ًَصادی، جٌیٌی، دٍساى

 ‘َّشی ثْشُ ًبّش ثبػث هْن ایبم ایي دس ّب آى ًوجَد ٍ شذُ ثذى ّبی سلَل ًبس دس اختلال هَجت ّب آى تششح ًوظبى ٍ

 ضشٍسی تیشٍئیذ ؿذُ عجیؼی كؼبلیت ثشای یذ ًبكی هیضاى دسیبكت .شذ خَاّذ ًَدًبى هذ ًَتبّی ٍ پسیٌَهَتَس سشذ دس اختلال

 اعلام يذ کمبود از ناشي هاي اختلال آًْب هجوَػِ ثِ ًِ هی شَد ػَاسضی ٍ ػلاین ثشٍص سجت یذ دسیبكت ًوجَد .است

 دس آًْب اص ای طِ خلا ٍ ثَدُ هتلبٍت صًذگی هختلق دٍساى دس ّب اختلال ایي (Iodine Deficiency Disorders =IDD).    دهیگشد

 .اًذ شذُ آٍسدُ ۱ جذٍل

 

 زنذگي مختلف مراحل در يذ کمبود از ناشي ي ها اختلال    -۱ جذول                              
 

 ها اختلال و عوارض                                                                کمبود مراحل
 

 ًَصاداى، هیش ٍ هشٍ اكضایش هبدسصادی، ّبی ًبٌّجبسی هشدُ، جٌیي تَلذ سوظ،                            جٌیٌی دٍساى

 هیٌضدهی ٍ ػظجی تیشٍئیذ،ًشتیٌیسن ًبسی ًن رٌّی، ٍ سٍاًی حشًتی، ّبی اختلال                                            

 رٌّی ٍ سٍاًی هبًذگی ػوت ٍ ًشٍلالی اسپبستیي، دیپلظی                                            
 

 جسوی ٍ سٍاًی سشذ اكتبدگی ػوت تیشٍئیذ، ًبسی ًن گَاتش،            ًَجَاًی ٍ ًَدًی دٍساى
 

 سٍاًی اػوبل دس اختلال تیشٍئیذ، ًبسی ًن گَاتش،                     ثلَؽ اص ثؼذ دٍساى
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 . است دادُ هشاس خغش هؼشع دس سا صهیي ًشُ سبًٌیي اص ًلش ّب هیلیَى هـض، تٌبهل ٍ سشذ دس اختلال ایجبد عشین اص یذ، ًوجَد

 است یذ ًوجَد ػبسضِ شبیؼتشیي ) ثضسگی ؿذُ تیشٍئیذ( گَاتش  .ثبشذهی  پیشگیشی هبثل آسبًی ثِ یذ ًوجَد اص ًبشی هـضی آسیت

 ۰۲ اص پس ٍ شذُ تش ثضسٍ سي اكضایش ثب ٍ هی شَد ظبّش ًَدًی سٌیي اص گَاتش یذ ّستٌذ  ًوجَد دچبس  ًِ هٌبعوی دس .

 ثبسداس صى دسیبكتی یذ هیضاى ًِ است صهبًی ثِ هشثَط ّب اختلال ثیشتشیي. آیذ هی دس داس گشُ گَاتشّبی طَست ثِ هؼوَلا سبلگی

 هـض، ػظجی ی ّب یبختِ .یبثذ هی ًوظبى تیشٍئیذ ی ّب َّسهَى تَلیذ سسذ، ًوی جٌیي ثِ ًبكی یذ چَى ٍ یبثذ ًبّش ثشذت

 م ػذ .داسًذ تیشًٍسیي َّسهَى ثِ كشاٍاى ًیبص طحیح ًوَ ٍ سشذ ثشای ، سحوی دسٍى صًذگی پٌجن تب م سَ ی ّب هبُ دس ثخظَص

 اص پس ًِ شَد هی رٌّی - ػظجی شذیذ ػَاسع دسًتیجِ ٍ هـض ی ّب سلَل سشذ دس اختلال  سجت تیشًٍسیي ًبكی هوذاس ٍجَد

دچبس ًن ًبسی  ًِ ًَصاداًی دس    . گشددی ًو ثشعشف تیشٍئیذ ی ّب َّسهَى تجَیض ثب تَلذ، اص پس هتأسلبًِ ٍ ذًٌوبی هی ثشٍص تَلذ

 یذ ًوجَد ٍلی ّستٌذ ّب َّسهَى تَلیذ دس طًتیٌی  اختلال یب ٍ ) ػذم ٍجَد ؿذُ تیشٍئیذ(آطًضی دلیل ثِ هبدس صادی ؿذُ تیشٍئیذ

 تجَیض ثٌبثشایي ٍ شَد هی هـضی ّبی سلَل سشذ تبهیي سجت جلت اص هبدس تیشًٍسیي ػجَس تَلذ ٌّگبم تب هؼوَلاً ًذاسد، ٍجَد

 ًبسی ًن ػلت ثِ یذ ًوجَد هَاسد دس ٍلی .ًٌذ عجیؼی سا ّب آى  یجسو ٍ رٌّی سشذ تَاًذ هی تَلذ ثذٍ اص تیشٍئیذ ّبی َّسهَى

  .شذ خَاّذ ایجبد هـض سد دایوی ضبیؼبت ٍ ًجَدُ هیسش تیشٍئیذ تَسظ ضبیؼبت ججشاى اهٌبى ‘ ًَصاد ّن  ٍ هبدس ّن تیشٍئیذ

هی شَد. دس صهبى  پیذا داسد عجیؼی تیشٍئیذ ًِ ثبسداس ىًبص دسصهبى ثبسداسی دس تیشٍئیذ ّبی َّسهَى ثِ ًیبص دس  صیبدی تـییشات

 حبل دس جٌیي ٍ هبدس ًیبصّبی ثتَاًذ تب یبثذ اكضایش دسطذ ۱۲۲ تب ۰۲ تیشٍئیذ ّبی َّسهَى سٌتض ًِ است ًیبص هؼوَلاً ثبسداسی 

 ثب ٍلی شَد هی هظشف یذ هیٌشٍگشم ۰۲ حذٍد تیشٍئیذ، ؿذُ َسظَّسهَى ّبی تیشٍئیذ ت  سٍصاًِ تَلیذ ثشای  تبهیي ًوبیذ. سا سشذ

   ۱۲۲تب ۱5۲ ثیي ثبلؾ داكش ا ًیبص هَسد هیضاى هذكَع عشین اص آى دكغ ًیض ٍ ثذى ّبی اسگآى سبیش تَسظ یذ ة جز ثِ تَجِ

   هیٌشٍگشم یذ دس سٍص تَطیِ هی گشدد.  ۰5۲ٍ دس صًبى ثبسداس ٍ شیشدُ هوذاس  است شذُ تؼییي سٍص دس هیٌشٍگشم

 تشٌیل جٌیي تیشٍئیذ ًِ اٍل ّلتِ ۱۲ دس  ًٌذ هی اشٌبل دچبس سا جٌیي هـضی ّبی سلَل سشذ عشین دٍ اص یذ دسیبكت ًوجَد

 ثِ جلت عشین اص هبدسَّسهَى تیشٍئیذ  ًٌذ تَلیذ تیشٍئیذ َّسهَى ًبكی هوبدیش تَاًذ ًوی جٌیي تیشٍئیذ ًِ ۱۱ ّلتِ تب ٍ ًشذُ

 ٍ آهٌیَتیي هبیغ دس َّسهَى تیشٍئیذ هوبدیشی لوبح، اص پس 5 ّلتِ دس حتی ًِ اًذ دادُ ًشبى هغبلؼبت .شَد هی ٍاسد جٌیي ثذى

 تَاًذً آًْب تیشٍئیذ ؿذُ ٍ هوٌي استّستٌذ یذ ًوجَدصًبى ثبسداس ثخظَص دچبس  ‘هٌبعن دچبس ًوجَد یذ دس  . داسد ٍجَد سلَهیي

      هیضاى لزا ٍ ثَد ًخَاّذ ًبكی هبدس تیشٍئیذ ّبی َّسهَى تششح صیشا دّذ پبسخ ثبسداسی دسصهبى ّب َّسهَى ًیبص اكضایش ثِ

 سشذ دس اختلالاتی ثشٍص سجت تَاًذ هی اهش ایي .ًذاسد سا جٌیي اٍلیِ ػظجی ّبی سلَل سشذ تٌبكَی َّسهَى ّبی تیشٍئیذ هَجَد

 تبهیي سا اٍ َّسهًَی احتیبجبت ػوذُ هسوت جٌیي تیشٍئیذ ًِ ۱۱ ّلتِ اص پس.  شَد هذسسِ سٌیي دس ًَدى یبدگیشی ٍ هـضی

هٌجغ تبهیي ًٌٌذُ یذ جٌیي ًیض هبدس ثِ ثش ی ًِ هبدس دچبس ًوجَد یذ ثبشذ ایي هَاسد دس. داسد یذ دسیبكت ثِ ًیبص جٌیي ًٌذ هی

 هبدس تیشٍئیذ چَى ٍ ثَد ًخَاّذ ًبكی ًیض جٌیي تیشٍئیذ اص ّب َّسهَى تششح عشف ًشدى ًیبص ؿذُ تیشٍئیذ جٌیي ثِ یذ ًجَدُ ٍلزا

دچبس   سَم تب پٌجن ّبی هبُ حذٍد اص هـض ػبلیِ ّبی سلَل سشذدس ًتیجِ  ًٌذ ججشاى سا ًویظِ ایي تَاًذ ًوی است ًبس ًن ًیض

 ثب ّن تَلذ اص پس حتی ًِ ًٌذ هی ایجبد جٌیي هـضی سشذ دس سا ججشاى ؿیشهبثل ضبیؼبت دٍساى ایي دس یذ ًوجَد ٍ هشٌل شذُ

 ًن دس صیشا .است هتوبیض تیشٍئیذ هبدسصادی ًبسی ًن ثیوبسی اص ًبهلاً ػبسضِ ایي .شَد ًوی ججشاى لٍَتیشًٍسیي هشص هظشف

ثِ خَثی كؼبلیت داشتِ ٍ ػجَس َّسهَى  هبدس تیشٍئیذ ٍلی است ًبس ًن یب ٍ ًشذُ تشٌیل جٌیي تیشٍئیذ تیشٍئیذ، هبدسصادی ًبسی
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 ٌّگبم دس ًَصاداًی چٌیي. رحمي کمک نمايذ  داخل صًذگی دس  هـضی ّبی سلَل سشذ ثِ  تَاًذ هی جلت اصّبی تیشٍئیذ هبدسی 

 سلَل هبثوی سشذ ٍ شذُ ظبّش تیشٍئیذ ًبسی ًن ػلاینسشػت  ثِ دسهبى ػذم طَست دس ٍلی ًذاسًذ سا تیشٍئیذ ًبسی ًن ػلاین تَلذ

  (mental retardation)هی گشددٍ ثِ ػجبست دیگش تبخیش سشذ هـضی  اشٌبل دچبس داسد، اداهِ سبلگی ۰ تب ًِ هـضی ّبی

 ػولیبتی ٍ اجتوبػی تغبثن ٍ یبدگیشی .شَد هی هشخض تغجیوی سكتبسّبی ًیض ٍ رٌّی  ػولیبت دس ًبتَاًی حبطل هی گشددًِ ثب

 اًحشاف ثب ۱۲۲ ًَدًبى سبلن َّشی ضشیت است. )هتَسظ ۰۲ضشیت َّشی آًبى ًوتش اص  هتَسظ ایي ًَدًبى دچبس هشٌل ثَدُ ٍ

 .(داسد ٍجَد آشٌبس طَست ثِ هـضی سشذ تبخیش شَد، ًوتش ۰۲ اص اگش ثْذاشت جْبًی سبصهبى تؼشیق عجن ٍ است ۱5 هؼیبس

 ًظش ثِ .شَد هی دكغ شیش ساُ اص یذ اص هوبدیشی صیشا .ثبشذ هی هیٌشٍگشم ۰5۲ حذٍد یذ ثِ هبدس سٍصاًِ ًیبص ًیض شیشدّی صهبى دس  

 عشین اص یذ هظشف هوذاس شیشدّی ٍ ثبسداسی دٍساى دس است، ًبكی یذ دسیبكت یذداس، ًوي هظشف ثب ًِ هٌبعوی دس سسذ هی

دس ؿیش ایي طَست صًبى ثبسداس ٍ . ثبشٌذ  ذی ًبكی هوذاس حبٍی یذداس ّبی ًوي ایٌٌِ ششط ثِ ،ذ ًٌ هی ًلبیت یذ داس ًوي هظشف

       هیٌشٍ گشم دس سٍص خَاٌّذ داشت. ۰۲۲تب  ۱5۲هبدساى شیشدُ ًیبص ثِ هٌول یذ  ثِ هوذاس 

ًِ اص عشین یذ سسبًی  است جْبى دس ٍ سبدُ تشیي هشٌل تـزیِ ای هـضی سشذ تبخیش ػلت تشیي شبیغ یذ ًوجَددس هجوَع 

 . هبثل پیشگیشی است ّوگبًی تَسظ ًوي  یذ داس

 

 

 
 

 

 

  

  


