
 حقـايـقی در مـورد نمـک يـد دار به صورت پرسش و پاسخ

 

 وٌذ؟ هی ایداد ّن سا دیگشی هـىلات یا اػت یذ ٍخَد ػذم دلیل تِ فمظ آیا چیؼت؟ دسیا ًوه هضشات .1

 ٍ آصاد َّای تا گشفتي لشاس هؼشم دس تؼلت ٍ ؿًَذ هی اًثاؿتِ دسیا ػَاحل دس وِ اػت دسیا آب تثخیش حاكل دسیا ًوه : پاسخ

 ًیؼت. افشاد سٍصاًِ ًیاص هَسد یذ تاهیي تشای وافی یذ داسای دسیا ًوه لزا ؿَد. هی تثخیش آى یذ اص تَخْی لاتل همادیش خَسؿیذ ًَس

 تِ آًْا ػشعاًضایی خغش وِ تاؿذ هی اسػٌیه ٍ خیَُ ، ػشب هثل ػٌگیي فلضات خولِ اص ًاخاللی عاًَا داسای دسیا ًوه تؼلاٍُ

 تشای دیگشی هٌثغ الیاًَػْا ٍ ّا دسیا اب داخل تِ كٌؼتی واسخاًدات ؿیویایی فضَلات ٍسٍد دیگش عشف اص  اػت. سػیذُ اثثات

 ّؼتٌذ. دسیا ًوه آلَدگی

 اػت؟ هضش تاصّن ؿَد تْیِ ؿتیتْذا كَست تِ دسیا ًوه وِ كَستی دس .2

 اضافی هؼذًی هَاد ٍ ػٌگیي فلضات ٍ گشفتِ لشاس تلفیِ تحت تْذاؿتی تغَس كٌؼتی واسخاًدات دس دسیا ًوه كَستیىِ دس پاسخ:

 یذ اهلاح ًْایت دس وِ اػت لاصم یذ ووثَد خثشاى تشای ٍ ًثَدُ وافی تٌْایی تِ الذام ایي اها تَد. خَاّذ ضشس تی ؿًَذ گشفتِ آى

 وِ تاؿذ هی شدُ تصفیِ دار ید ًوک تَلیذ ّواى یؼٌی یذ افضٍدى ٍ تلفیِ سًٍذ ایي حمیمت دس ؿَد. اضافِ ًوه تِ ًیض

 هٌاػة ؿذى داس یذ ٍ تلفیِ هَسد ٍ ؿَد گشفتِ دسیا یا ًوه ػٌگ اص ًوه كَستیىِ دس اػت. گشفتِ لشاس تَكیِ هَسد آى هلشف

 تَد. خَاٌّذ هغلَب هلشف تشای ًوه ًَع دٍ ّش كَستی چٌیي دس ، گیشد لشاس

  

 داسد؟ ػَاسضی هشدم تشای عثیؼی ًوه تدای ؿیویایی ًوه وشدى خایگضیي آیا .3

 گشفتِ دسیا ًوه چِ ٍ ًوه ػٌگ اص چِ ًوه ًَع دٍ ّش اػت. ًادسػت عثیؼی ٍ ؿیویایی ًوه تِ ًوه گزاسی ًام پاسخ:       

 هَاد ػاص ٍ ػَخت تشای ًیاص هَسد هَاد اص یىی ًوه  داسد. ٍخَد عثیؼت دس وِ اػت ػذین ولشٍس اص آًْا ؿیویایی تشویة ؿًَذ

 تلَست یىؼاى ؿیویایی تشویة یه داسای ًوىْا توام تاؿذ. هی ػضلات كحیح ػولىشد ٍ ػلثی ّای پیام اًتمال تذى، دس غزایی

         اػت. آًْا یذ هحتَای ٍ سًگ ، عؼن لَام، تَلیذ، ٍ اػتخشاج چگًَگی دس ّا آى ػوذُ تفاٍت ٍ ّؼتٌذ ػذین ولشٍس

  

 ّؼتین؟ غافل آى اص ها ٍ اػت خَى فـاس دسهاى تْتشیي عثیؼی ًوه وِ اػت كحیح آیا .4

 یا ٍ سیض ّای وشیؼتال تلَست چِ ٍ ػفیذ یا كَستی سًگ تِ چِ اػت ًوه ّواى ًوه وِ گفت تَاى هی حمیمت دس :پاسخ       

 ًوه ٍ وٌٌذ هی تلمی عثیؼی ًوه تؼٌَاى آًشا وِ دسیا ًوه غزایی اسصؽ ٍ تَدُ یىؼاى ًوىْا توام ػذین هحتَای تاؿذ. دسؿت

 ػثاست تِ ّؼتٌذ،  ػذین یَى دسكذ 40 حاٍی ًوه دٍ ّش ٍ تَدُ یىؼاى داس، یذ ًوه تَلیذ واسخاًدات دس ؿذُ تلفیِ داس یذ

 دخیل ػاهل هْوتشیي ػذین یَى تاؿٌذ. هی ػذین یَى گشم . /4 حاٍی دٍ ّش ؿذُ تلفیِ داس یذ ًوه ٍ دسیا ًوه اص گشم ّش دیگش

 ؿذُ تَكیِ حذ اص تیؾ ، اػت دسیافتی ػذین یَى وٌٌذُ تؼییي وِ ًوه هلشف هیضاى اگش اػت، ؿشیاًی خَى فـاس افضایؾ دس

 ایي لزا ٍ گشدد هغضی ػىتِ ٍ للثی ػىتِ ٍ ػشٍلی للثی تیواسیْای ؿشیاًی، خَى فـاس افضایؾ تاػث تَاًذ یه ًوىی ًَع ّش تاؿذ

 ولی تغَس  اػت. هشدٍد ٍ ًذاؿتِ ػلوی هثٌای ّیچگًَِ اػت هفیذ خَى فـاس هاى دس تشای دسیا ًوه یا عثیؼی ًوه وِ تلَس

 گشم 5 تا حذاوثش خْاًی تْذاؿت ػاصهاى تَكیِ اػاع تش ٍ تَدُ ًیاص هَسد دهحذٍ همذاس تِ تذى ًیاص هَسد هَاد اص یىی تؼٌَاى ًوه

 هی ؿذُ تَكیِ همذاس ایي اص تیـتش تشاتش 3 تا 2 ها وـَس دس ًوه ػشاًِ هلشف حالیىِ دس اػت. ؿذُ تؼییي سٍص دس عؼام ًوه

 تاؿذ.



  

 اػت؟ ػشعاى ػاهل ؿیویایی ًوه ٍ ػشعاى ضذ عثیؼی ًوه آیا .5

 هی ػذین ولشٍس ًوىْا ّوِ ؿیویایی تشویة . اػت ًادسػت ؿیویایی یا عثیؼی تِ ّا ًوه گزاسی ًام وِ ؿذ گفتِ لثلا پاسخ:    

 ػشب، خولِ اص ػٌگیي فلضات صایی ػشعاى اثش ًیؼتٌذ. ػشعاى ضذ ػاهل یا ٍ ػشعاى تشٍص ػاهل یَى دٍ ایي اص ّیچىذام وِ تاؿذ

 تشای سا صهیٌِ ٍ ؿذُ تذى ّای ػلَل ػولىشد اختلال تاػث هَاد ایي اٍمهذ هلشف اػت. ؿذُ ؿٌاختِ تخَتی اسػٌیه ٍ خیَُ

 تٌْا ًِ دسیا ًوه دس ؿیویایی ّای آلایٌذُ ّوچٌیي ٍ ػٌگیي فلضات ایي ٍخَد وٌٌذ. هی فشاّن آًْا ؿذى )ػشعاًی( تذخین

 دس سا ّا ػشعاى اص تشخی تشٍص ٌِصهی تَاًذ هی دسیا، ًوه یؼٌی ًوه ًَع ایي هلشف تلىِ دّذ ًوی آى تِ ػشعاًضایی ضذ خاكیت

 ًوایذ. فشاّن تذى

  

 وٌٌذ؟ هی چِ آى ػَاسم تا ػَال، تَدى هثثت كَست دس وٌٌذ؟ هی اػتفادُ داس یذ غیش ٍ ؿذُ تلفیِ غیش ًوه اص وـَسّایی آیا .6

 ٍخَد خان دس ّوچٌیي ٍ ّا الیاًَع ٍ دسیاّا آب دس ػوذُ تلَست وِ اػت خاًذاساى صًذگی تشای حیاتی هادُ یه یذ  :پاسخ

 تِ غزایی هَاد یا آب عشیك اص تایذ اًذن همذاس ایي اػت. اًذن تؼیاس ًیض یذ تِ فشد سٍصاًِ ًیاص ٍ ؿَد ًوی تَلیذ تذى دس یذ داسد.

 ٍ وٌٌذ هی سؿذ هٌاعك ایي دس وِ ًی گیاّا تٌاتشایي اػت هتفاٍت هختلف هٌاعك خان دس هَخَد یذ ایٌىِ تِ تَخِ تا تشػٌذ. تذى

 ّؼتٌذ. یذ ووثَد خغش هؼشم دس هٌاعك ایي دس ػاوي خوؼیت لزا ٍ ًذاسًذ وافی یذ ًوایٌذ هی تغزیِ گیاّاى ایي اص وِ حیَاًاتی

 ًَع لذیوی هؼضل یه آى ووثَد ٍ تَدُ ًات حیَا ٍ اًؼاى هغض ًَو ٍ سؿذ ٍ تیشٍئیذ ّای َّسهَى تَلیذ تشای اػاػی ػٌلش یه یذ

 تشٍص هَخة اًؼاى غزایی سطین دس یذ ووثَد اػت. اهشٍصی دًیای دس هغضی آػیة پیـگیشی لاتل ػلل تشیي ؿایغ اص یىی ٍ تـش

 غذُ تضسگی اص اػت هوىي ّا اختلال ایي گَیٌذ. هی یذ ووثَد اص ًاؿی ّای اختلال آًْا هدوَػِ تِ وِ گشدد هی گًَاوًَی ػَاسم

 وشتٌیؼن اص ٍ لثل ػال ّضاساى تِ گَاتش اص تـش ؿٌاخت ؿًَذ. ؿاهل سا )وشتٌیؼن( رٌّی ٍ فیضیىی هاًذگی ػمة تا تیشٍئیذ)گَاتش(

 ووثَد اص ًاؿی ّای اختلال اص پیـگیشی خْت سٍؽ تشیي هَثش ٍ تشیي خشج ون ٍ تشیي لذیوی گشدد. هی تش لثل ػال كذّا تِ

 خاهؼِ الـاس توام تَػظ اختواػی، ٍ التلادی ٍضؼیت اص كشفٌظش وِ اػت آى داس یذ ًوه هضیت اػت. داس یذ ًوه اص اػتفادُ یذ،

 تا لثل ػال دّْا اص ؿوالی آهشیىای ٍ اسٍپایی ّای وـَس گیشد. هی لشاس اػتفادُ هَسد ًؼثت یه تِ تمشیثا ػال فلَل توام دس ٍ

 اهشٍصُ وٌٌذ. گیشی خلَ خَد خَاهغ دس یذ ووثَد اص ًاؿی ػَاسم اص هَثشی تغَس اًذ تَاًؼتِ دیگش غزایی هَاد ٍ ًوه تِ یذ افضٍدى

 دس ٍ ؿذ ؿشٍع 1370 دِّ اٍاخش اص ایشاى دس ًوه وشدى داس یذ وٌٌذ. هی اػتفادُ ؿذُ تلفیِ داس یذ ًوه اص دًیا وـَسّای توام

 عی دس اػت. آهذُ دس وٌتشل تحت ایشاى دس یذ ووثَد هؼظل ًی،ایشا خاًَاسّای تَػظ داس یذ ًوه ّوگاًی هلشف دِّ ػِ عی

 ّیچگًَِ تاوٌَى ایشاى، دس ػال ػی عی دس ٍ دًیا هختلف ّای وـَس دس ؿذُ تلفیِ داس یذ ًوه اص اػتفادُ لشى یه تِ ًضدیه

 وـَس توام تمشیثا دس ذًُـ تلفیِ ًوه هلشف ایٌىِ تش ًظش ٍ اػت. ًـذُ گضاسؽ ؿذُ تلفیِ داس یذ ًوه اص حاكل خاًثی ػاسضِ

 ًیؼت. دػت دس آًْا ػَاسم اص ّن گضاسؿاتی گشدیذُ، هٌغ دًیا ّای

  

 داسًذ؟ ای تَكیِ ٍ تحمیك هَسد ایي دس خْاًی تْذاؿت ػاصهاى یا خاسخی ٍ داخلی تحمیماتی هشاوض .7

 ایي تا هثاسصُ تشای الوللی تیي صهاىػا یه تـىیل لضٍم دًیا دس یذ ووثَد اص ًاؿی ّای اختلال تَدى گیش فشا تِ تَخِ تا  پاسخ:

 ٍ تحث هَسد هیلادی 1986 تا 1974 ػال اص الوللی تیي هدوغ چٌذیي دس ػاصهاًی چٌیي ٍخَد ضشٍست گشدیذ. احؼاع اختلالْا

 اسّوى تؼٌَاى یذ ووثَد اص ًاؿی ّای اختلال وٌتشل تشای الوللی تیي اًدوي هیلادی 1986 ػال دس اًدام ػش ٍ گشفت لشاس تَافك

 اص ًاؿی ّای اختلال تِ ًؼثت ػوَم آگاّی افضایؾ ؿاهل اًدوي ایي اّذاف وشد. واس تِ آغاص ًیؼف یَ ٍ خْاًی تْذاؿت ػاصهاى

 گشفتِ واس تِ ی واسّا ساُ اثشات اسصیاتی ّوچٌیي ٍ وٌتشل تشای واسّای ساُ تْیِ ، خْاى دس یذ ووثَد ؿیَع سػی تش یذ، ووثَد

  تَد. هتخلق هـاٍسیي اص تـىلی ایداد ٍ لاصم اًؼاًی ًیشٍی تشتیت یذ، دووثَ صهیٌِ دس پظٍّؾ ؿذُ،



 ایشاى وـَس ای تغزیِ-تْذاؿتی هـىلات اص یىی ػٌَاى تِ تالیٌی تظاّشات اص ٍػیؼی عیف تا آى اص ًاؿی ّای اختلال ٍ یذ ووثَد

 تا وـَس اػتاًْای اوثش وِ داد ًـاى 6813 تا 1362 ّای ػال عی دس ایشاى پظٍّـگشاى هغالؼات ٍ داؿتِ ٍخَد لثل ػالْا اص

 ضشیة واّؾ ٍ ؿٌَایی اختلال سؿذ، هاًذگی ػمة اصخولِ یذ ووثَد ؿذیذ ػَاسم ّؼتٌذ. سٍتشٍ یذ ؿذیذ تا هتَػظ ووثَد

 تـىیل تِ هٌدش هغالؼات ایي ًتیدِ گشدیذ. هـاّذُ هغالؼات ایي اص تشخی دس وَّؼتاًی ًَاحی دس ػاوي وَدواى دس ًیض َّؿی

 تا گشدیذ. پضؿىی آهَصؽ ٍ دسهاى تْذاؿت ٍصاست دس 1368 ػال دس یذ اصووثَد ًاؿی ّای اختلال تا هثاسصُ وـَسی تِووی

 تَلیذ ٍ گشفت كَست ًیض داس یذ ًوه تْیِ اػتشاتظی هَسد دس لاصم الذاهات هَخَد، ٍضؼیت تشسػی تا ّوضهاى ٍ وویتِ ایي تـىیل

 دس یذ ووثَد تا هثاسصُ تشًاهِ یافت. افضایؾ وـَس خاًَاسّای تَػظ داس یذ ًوه شفهل ٍ ؿذ اخثاسی 1373 ػال دس داس یذ ًوه

 دفتش عشف اص هیلادی 2000 ػال دس ایشاى تشًاهِ،وـَس آغاص اص پغ ػال 7 ٍ تَدُ هَثش تؼیاس ًوه ًوَدى داس یذ عشیك اص ایشاى

 دس گزؿتِ ػال 30 عی دس ؿذُ اًدام ّای تلاؽ .ؿذ اػلام یذ ووثَد اص ػاسی خْاًی تْذاؿت ػاصهاى ؿشلی هذیتشاًِ هٌغمِ

 هؼذٍد صهشُ دس ایشاى وـَس گَاتش ؿیَع دسكذ ٍ ادساسی یذ هیضاى داس، یذ ًوه هلشف ّای ؿاخق حفظ تا وِ هیذّذ ًـاى وـَس

 ًوَدُ خشاا هَفمیت تا ٍ ػلوی هؼتوش، تلَست سا یذ ووثَد اص ًاؿی ّای اختلال حزف ٍ پیـگیشی تشًام وِ اػت خْاى وـَسّای

 وٌذ. هی اسصیاتی سا آى ادٍاسی تلَست ٍ

  

 چیؼت؟ صهیٌِ ایي دس ایشاى هشدم تِ ؿوا تَكیِ .8

 ایي َّای ٍ حال تا وِ اػت وؼی ووتش اهشٍصُ داًؼت. هداصی فضای ػلش تَاى هی سا وٌین هی صًذگی آى دس وِ ػلشی پاسخ:

 ّای پذیذُ تا ؿذى آؿٌا هیذّذ. تـىیل سا آًاى ػشگشهی تٌْا فضا ایي دس سٍصاًِ خؼتدَی هشدم اص تؼیاسی تشای ًثاؿذ. آؿٌا فضا

 تؼیاسی ػایت گیشد. لشاس ّوگاى اػتفادُ هَسد هداصی فضای وِ گشدیذُ تاػث هختلف هَضَػات صهیٌِ دس اعلاػات وؼة ٍ ًَیي

 هختلف ّای صهیٌِ خلَف دس ّا كیِتَ ٍ ّا ًظش ًمغِ ، سٍص ٍلایغ اخثاس ػایتْا ّویي عشیك اس ٍ تَدُ فؼال فضا ایي دس افشاد اص

 هفیذ تؼیاس تاؿذ گًَِ ٍحمایك داؿتِ ػلوی پـتَاًِ افشاد ػایتْای دس ؿذُ هغشح هَضَػات چٌاًچِ گشدد. هی فشاّن واستشاى تشای

 ػلوی ٌیهث ّیچ وِ هَضَػاتی ٍ اواریة ًـش تشای سا صهیٌِ هداصی فضای دس هغلك آصادی ٍخَد هتاػماًِ اها تَد. خَاٌّذ فایذُ تِ

 ػٌگ ٍ دسیا ًوه داس، یذ ًوه تا استثاط دس وِ اػت لثی هغا ادػا ایي تاسص هلذاق اػت. ًوَدُ فشاّن ًیض خَ ػَد افشاد تشای ًذاسًذ

 ًذاسد. ػلوی هثٌای ٍ پـتَاًِ ّیچگًَِ وِ هیـَد هٌتـش هداصی فضای دس واسؿٌاع غیش افشادی ػایت دس اخیشا ًوه

 ، ػشٍلی للثی تیواسیْای تِ هثتلا تیواساى ًوایٌذ. اػتفادُ ؿذُ تلفیِ داس یذ ًوه اص وِ هیـَد كیِتَ خاهؼِ افشاد ّوِ تِ    

 یذ ًوه هلشف تش ػلاٍُ تاسداس صًاى  وٌٌذ. تٌظین خَد هؼالح پضؿه تا سا خَد ًوه سٍصاًِ هلشف همذاس   یثواساى ػایش یا ٍ ولیَی

 هلشف تا وِ داسًذ سٍص دس اضافی یذ گشم هیىشٍ 150 حذالل تِ ًیاص ؿیشدّی ٍ یتاسداس عَل دس ٍ تاسداسی اص لثل هاُ ػِ اص داس

  ؿذ. خَاّذ تاهیي ؿَد هی تدَیض هؼالح پضؿه تَػظ وِ یذ گشم هیىشٍ 150 حذالل داسای داسٍیی ّای هىول

                                                                           آًکِ: خلاصِ

 عارضـِ ّیچگًَِ با ٍ بَدُ ضرٍری جاهعــِ افراد توام برای شدُ تَصیـِ حد در دار ید ًوک هصرف

 ًیست. ّوراُ جاًبی

 اختلال ٍ گَاتر یرٍز از کِ شَد هی سبب بلکِ شَد، ًوی سرطاى ٍ جٌیي سقط باعث دار ید ًوک 

 کَدکاى َّشی ضریب ٍ رییادگی کاّش ًتیجِ در ٍ ًَزاد ٍ جٌیي در ید کوبَد از ًاشی   هغسی رشد  در

 ًواید. جلَگیری کشَر جَاًاى ٍ

 ًیست ّوراُ تیرٍئید کاری پر یا کاری کن با دار یــد ًوک هتعارف هصرف

 


