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کاسی ٍ پشکاسی تیشٍئیذ پشداخت ٍ ًسثت تِ  سیض ایشاى تِ تشسسی عَاهل کن ّوضهاى تا سٍص جْاًی تیشٍئیذ، سئیس اًجوي غذد دسٍى

 .کٌتشل هیضاى یذ هظشفی دس هادساى تاسداس ّشذاس جذی داد

ّای هختلف اص صًذگی، اثشات هتفاٍتی  ، تا تیاى ایٌکِ ًَع کاسکشد غذُ تیشٍئیذ دس صهاىوگو با ایسنا گفتدکتر فریدون عسیسی در 

گزاسد، گفت: یکی اص هَاقعی کِ کاسکشد ایي غذُ اّویت صیادی داسد، صهاى جٌیٌی ٍ کَدکی است کِ عولکشد دسست  تش اًساى هی

 .داسد آى تأثیش هستقیوی دس سشذ جسوی ٍ رٌّی جٌیي ٍ کَدک

اًذ یا ًَصاد آًْا تا کوثَد یذ هَاجِ است، ضشیة َّشی کوتشی داسًذ ٍ  ٍی افضٍد: هادساًی کِ دس صهاى تاسداسی دچاس کوثَد یذ تَدُ

 .شًَذ دچاس اختلالات رٌّی، عظثی ٍ سٍاًی هی

افتادگی  هایی نظیر عقب یماریب :شَد، گفت« کشاتٌیسن»تَاًذ هٌجش تِ  کِ اگش شذت کوثَد یذ افضایش یاتذ هی ٍی تا تیاى ایي

ّای یذداس دس کشَسّا  الثتِ ایي ًاسسایی اهشٍصُ تا هظشف ًوک .است ید شدید کمبود نتایج از …ذهنی، کوتاهی شدید قد و

شَد کِ ًیاص تذى توام افشاد تشطشف  گیشی داشتِ ٍ هیضاى یذ هَجَد دس ًوک تَسط کاسخاًجات تِ ًحَی کٌتشل هی کاّش چشن

ّا دس دٍسُ تاسداسی ًیاص تیشتشی تِ هظشف یذ داسًذ ٍ تِ ّویي دلیل تایذ دس صهاى تاسداسی اص قشص یذ استفادُ  خاًن شَد. الثتِ

 .کٌٌذ

تَاى اص ایفای ًقش طحیح غذُ  افضٍد: الثتِ ًوی برای تولید هورمون تیروئید به ید نیاز است کِ عضیضی دس اداهِ تا تیاى ایي

ٍ ساص دسست  تیشٍئیذ تشای جلَگیشی اص ایجاد سایش اختلالات دس تذى غافل تَد. ٍجَد َّسهَى تیشٍئیذ تشای اًفعالات ٍ سَخت

 .شَد یشٍئیذ هیکاسی تیشٍئیذ ٍ صیادی آى دس تذى تاعث پشکاسی ت ّا ضشٍسی است ٍ کوثَد آى دس تذى تاعث اتتلاء تِ کن سلَل

ّای تذى سا کٌتشل  ٍساص سلَل کاسی ٍ پشکاسی تیشٍئیذ دس تذى گفت: اص آًجایی کِ ایي َّسهَى سَخت ٍی تا اشاسُ تِ علائن کن

حالی فشد شذُ ٍ افضایش هیضاى آى سثة کاّش ٍصى،  کٌذ، تذیْی است کِ کاّش هیضاى آى تاعث چاقی، افسشدگی، ضعف ٍ تی هی

 .شَد یاضطشاب ٍ تپش قلة ه

تَاًذ هٌجش تِ ایجاد تَهَس شذُ کِ تا  ّای غذُ تیشٍئیذ هی سیض اداهِ داد: سشذ ًاٌّجاس تشخی قسوت ایي فَق تخظض غذد دسٍى

تَجِ تِ ایٌکِ غذُ تیشٍئیذ هعوَلاً دس گشدى ٍجَد داسد، ّشگًَِ سشذ ًاهتعاسف دس گشدى تِ ساحتی قاتل هشاّذُ است ٍ فشد دس 

عاً تِ پضشک هتخظض هشاجعِ کٌذ تا دس طَست هشاّذُ علائن تَسط پضشک، هعالجِ داسٍیی یا عول طَست هشاّذُ تایذ سشی

 .جشاحی اًجام شَد

دسطذ هاتقی تا دسهاى داسٍیی قاتل  ۵۹عضیضی یادآٍس شذ: الثتِ تٌْا پٌج دسطذ ایي تَهَسّا تذخین است کِ ًیاص تِ جشاحی داسد ٍ 

 .شَد کشَس ّیچ هشکل ٍ کوثَدی ًذاسد ٍ سًٍذ دسهاى ایي تیواساى تِ خَتی طی هیکٌتشل است کِ خَشثختاًِ دس ایي صهیٌِ 



 


