
 

 

ّوِ کس ٍ ترای ًوک یذ دار در ّوِ جا هصرف  

 دکتش حسیي دلطبد

 فَق تخػع غذد دسٍى سیض ٍ هتبثَلیسن

 سئیس دفتش سیض هغزی ّب

 پژٍّطکذُ ػلَم غذد دسٍى سیض داًطگبُ ػلَم پضضکی ضْیذ ثْطتی

 

یذ یک ػٌصر اساسی ترای تَلیذ َّرهًَْای تیرٍئیذ ٍ رشذًٍوَ هغس اًساى ٍ حیَاًات تَدُ ٍ کوثَد آى یک هؼضل قذیوی ًَع تشر ٍ یکی از    

  شایغ تریي ػلل قاتل پیش گیری آسیة هغسی در دًیای اهرٍزی تلقی هیشَد. اّویت تیَلَشیکی یذ شرکت در ساختواى َّرهَى ّای تیرٍئیذ 

تیشتر سلَل ّای تذى ٍ ّوچٌیي در رشذ ٍ ًوَ فیسیکی ٍ تکاهل سیستن ػصثی اًساى ٍ  سَخت ٍ سازهًَْای تیرٍئیذ در تٌظین است. َّر

تر حیَاًات ًقش حیاتی دارًذ. کوثَد یذ ػولکرد تیــرٍئیـذ را دچار اختلال ًوَدُ ٍ تر حسة ایٌکِ ایي کوثَد در چِ زهاًی حاصل شَد ٍ ًیس 

کِ تِ تسرگ شذى غذُ  گَاتر ًام هی ترًذ.  ػَارض ٍ تغییرات حاصلِ را تحت ػٌَاى اختلا لْای ًاشی از کوـثَد یذاساس شذت کوثَد آى 

  ًَاحی دچار گَاتر  ءاکثر هٌاطق کَّستاًی دًیا جس  . گرددشایغ تریي تظاّر تالیٌی کوثَد یذ در جْاى هحسَب هی ,تیرٍئیذ اطلاق هی شَد

     گَاتر  تسیار شایغ تَد.   تَدُ ٍ یا ّستٌذ. تا دٍ دِّ قثل در اکثر شْر ّا ٍ رٍستا ّای کشَر ایراى تخصَص در داهٌِ جثال الثرز ٍ زاگرس ًیس

ٍُ ثش یک ثشًبهِ پیطگیشی هَفك , ػلادس ثشًبهِ کٌتشل کوجَد یذ خبهؼِ , کٌتشل ٍ پیطگیشی اص ػَاسؼ ًبضی اص کوجَد یذ اهکبى پزیش است. 

کبّص ضیَع گَاتش ٍ دیگش ػَاسؼ ًبضی اص کوجَد یذٍ ًْبیتب غشفِ خَیی دس ّضیٌِ ّبی دسهبًی ٍ ًگْذاسی افشاد ػمت هبًذُ رٌّی ثبػث 

تَاًوٌذی هشدم هٌطمِ, استمبئ سطح سلاهت ٍ آهَصش پزیشی آًبى, افضایص تَلیذ دس ثخص کطبٍسصی ٍ سشاًدبم افضایص دس آهذ سشاًِ آًْب هی 

تحت کٌتشل دس کطَس ایشاى هطکل کوجَد یذ  دس ثب افضٍدى یذ ثِ ًوک ٍ هَاد غزایی دس ثسیبسی اص کطَسّبی اسٍپبیی ٍ آهشیکبی ضوبلی ٍ ّوچٌیي. گشدد

   ای اص کطَسّب ثخػَظ دس لبسُ آفشیمب دچبس کوجَد یذ ّستٌذ. . است. ثب ٍخَد پیطشفت ّبی لبثل تَخِ ٌَّص تؼذاد لبثل تَخِ آهذُ 

ًوک یذ داس هَثش تشیي ساُ تبهیي یذ هحسَة هی ضَد ٍ لذیوی تشیي , هٌبست تشیي ٍ  .اًذ افسٍدُ یذاست کِ تِ آى  ًوک خَراکی ددارنمک یُ  

سٍد.   هضیت ًوک یذ داس آى است کِ غشفٌظش اص ٍضؼیت  کن خشج تشیي سٍش , خْت پیطگیشی اص اختلا لْبی ًبضی اص کوجَد یذ ثطوبس هی

تَسط توبم الطبس خبهؼِ ٍ دس توبم فػَل سبل تمشیجب ثِ یک ًسجت هَسد استفبدُ لشاس هی گیشد. هػشف هٌظن ًوک یذ داس ،التػبدی ٍ اختوبػی

بص هذاٍم ثِ هی تَاًذ ًسل حبل ٍ آیٌذُ سا دس ثشاثش ًتبیح هػیجت ثبس کوجَد یذ حفبظت ًوبیذ. ّوِ الطبس هشدم اػن اص خَاى, پیش , سبلن یب ثیوبس ًی

بى ثبسداس ٍ هبدساى ضیشدُ ثخػَظ ًیبص هجشم ثِ یذ دس طی ثبسداسی ٍ ضیشدّی خَاٌّذ داضت کِ هوکي است حتی ثب هػشف هٌظن ٍ یذ داسًذ. صً

سٍصاًِ ًوک یذ داس تبهیي ًگشدد ٍ ًیبص یِ هکول یذ دس ایي دٍساى ثبضذ.  سٍش یذ داس کشدى ًوک سبدُ ٍ هَثش است ٍ ّضیٌِ صیبدی ًذاسد. 

اهشیکبی ضوبلی اص دّْب سبل لجل ثب افضٍدى یذ ثِ ًوک ٍ هَاد غزایی دیگش تَاًستِ اًذ ثطَس هَثشی اص ػَاسؼ ًبضی اص کطَسّبی اسٍپبیی ٍ 

دِّ هػشف ّوگبًی ًوک یذ داس  3ضشٍع ضذ ٍ دس طی  07کوجَد یذ دس خَاهغ خَد خلَ گیشی کٌٌذ. یذ داس کشدى ًوک دس ایشاى اص اٍاخش دِّ 



هیلادی خوَْسی اسلاهی ایشاى اص طشف  0777ظل کوجَد یذ دس ایشاى تحت کٌتشل دس آهذُ ثطَسیکِ دس سبل تَسط خبًَاسّبی ایشاًی, هؼ

 سبصهبى ثْذاضت خْبًی ثؼٌَاى اٍلیي ٍ تٌْب کطَس ػبسی اص اختلا ل ّبی ًبضی اص کوجَد یذ دس هٌطمِ ضٌبختِ ضذ.

ِ هی ضَد. یذٍس اسصاًتش ثَدُ اهب فشاس است. یذات پتبسین همبٍهتش ٍ پبیذاس تش ٍ یذات پتبسین  ثِ ًوک اضبف  یذ ثِ دٍ غَست ضیویبیی یذٍس پتبسین

ثَدُ ٍ دس هَاسدی کِ ًوک تَلیذی دس هؼشؼ حشاست ٍ سطَثت لشاس هی گیشد ٍ ًیض ٌّگبهی کِ ثِ هذت طَلاًی پس اص تَلیذ رخیشُ هی ضَد , 

ّبی دس  کوتش اص یک سبل هػشف کشد، آى سا دٍس اص ًَس ٍ سطَثت، ٍ دس ظشف ذداس، ثبیذ ًوک سا دس هذتیثشای حفظ یذ دس ًوک    هٌبسجتش است.

ای تیشُ ًگْذاسی کشد. ّوچٌیي ٌّگبم پخت غزا، ثْتش است ًوک دس اًتْبی پخت اضبفِ ضَد تب یذ  پلاستیکی، چَثی، سفبلی ٍ یب ضیطِ ٔ  ثستِ

.آى تب حذ اهکبى حفظ ضَد  

حبغل اص تجخیش آة دسیب گفتِ . ًوک دسیب ثِ ًوک ثِ هشدم تَغیِ هی ضَد ٍ غیش هسئَل اص سَی افشاد غیشکبسضٌبس نمک دریاهػشف  اخیشا

است. ًوک   تػفیِ ًطذُ ٍ داسای اًَاع ًبخبلػی ّب اص خولِ فلضات سٌگیي است کِ خطش سشطبًضایی آًْب ثِ اثجبت سسیذُ هی ضَد. ایي ًوک،

هیضاى یذ آى  , ثٌبثشایي ػلاٍُ ثش ًبخبلػیچَى دس ٌّگبم خطک کشدى ًوک ، یذ تجخیش ضذُ ٍ اص دست هی سٍد دسیب هٌجغ خَثی اص یذ ًوی ثبضذ 

ثذى سا تبهیي ًوی کٌذ. ّش چٌذ ًوک دسیب حبٍی هَاد هؼذًی اص خولِ فلَئَس ٍ پتبسین است اهب ثب تَخِ ثِ  یذ ًیبص سٍصاًِ ٍ یذ ثَدُکن یب حتی فبلذ 

حبلیکِ دس صیبد آى، ایي اهلاح تبهیي هی ضًَذ، ایي ٍیژگی ًوک دسیب ثسیبس کن اّویت ثَدُ ٍ اسصش کبسثشی ًذاسد. دسایي کِ دس هػشف همبدیش 

هثل گچ ، آّک ٍ فلضات سٌگیي ضبهل سشة ، آسسٌیک کِ ثشای سلاهتی هضش ّستٌذ ٍ ػبهل سشطبًضا  ، هَاد صایذ ًوک یذ داس تػفیِ ضذُ 

دس ًوک دسیب ایي هَاد هضش ّوچٌبى ٍخَد داسد ٍ ٍلتی ایي اهلاح صیبد دسیبفت ضًَذ سٍی خزة سبیش سیض ضٌبختِ ضذُ اًذ خذا هی ضًَذ ٍلی 

هغزیْب هبًٌذ آّي اثش هی کٌٌذ ٍ ثبػث کبّص خزة آى هی ضًَذ . یکی اص هضایب ٍ خبغیت ّبی خَة ًوک تػفیِ ضذُ یذداس ایي است کِ سٍی 

دس غَستی ًوک دسیب هی تَاًذ هػشف  .ِ خبطش داضتي اهلاح دیگش سٍی طؼن غزا اثش هی گزاسدطؼن ٍ هضُ غزا اثشی ًذاسد . اهب ًوک دسیب ث

 .خَساکی داضتِ ثبضذ کِ دس لبلت استبًذاسدّبی هَخَد، هدَص تَلیذ ٍ پشٍاًِ سبخت اص ٍصاست ثْذاضت گشفتِ ثبضذ

   

  


