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‌خوراکی‌در‌جمهوری‌اسلامی‌ایزان:‌یددار‌های‌تصفیه‌شده‌گذاری‌نمک‌سیاست

‌ارسیابی‌منافع‌و‌خطزات‌سیاست‌فعلی‌در‌رابطه‌با‌سلامت

 

 ّای ًاضی اس کوبَد یذ تاریخچِ بیواری -1

٧بی  ؾبظ ؾ٤ٚٗ زض ؾ٤ذت ٣اؾت ٣ ٧بی تیط٣ئیس  ٤٧ض٤ٟٝخعئی اظ یس یْی اظ ضیع ٝنصی ٧بی اؾبؾی اؾت ٦ّ 

٤١ظازاٟ ٣ ٤ّزّبٟ ٤ٝثط اؾت. ّٞج٤ز یس ٨ٝٞتطی٠ فبٝ٘ فَت  -ث٦ ٣یػ٥ زض پسیس٥ ضقس ٣ تْبٝ٘ خ٢ی٠ثسٟ 

٧بی ٝنصی ١بقی اظ آٟ ث٦ آؾب١ی ٍبث٘ پیكٖیطی اؾت. ق٢بذت ثكط اظ  ٝب١سٕی ضقس ش٢٧ی ثكط ث٤ز٥ ٣ آؾیت

بیی زض پیكٖیطی اظ ٧بی زضی ٕطزز. اثطات ٝهطه خٚجِ ف٤اضو ١بقی اظ ّٞج٤ز یس ث٦ ٧عاضاٟ ؾبٗ ٍج٘ ثط ٝی

ثعضٕی مس٥ تیط٣ئیس )٤ٕاتط( ثق٤٢اٟ ثبضظتطی٠ ١كب٦١ ّٞج٤ز یس زضیبىتی اظ حس٣ز ؾ٦ ٧عاض ؾبٗ ٍج٘ اظ ٝیلاز ٝؿیح 

ق٢بذت٦ قس٥ ٣ اثطات ای٠ زضٝبٟ اظ ظٝبٟ ثَطاط زض ی١٤بٟ ٣خ٤ز زاقت٦ اؾت. ّبضثطز ١ِٞ یسزاض زض زضٝبٟ ٤ٕاتط 

 ٧1916بی  . ّیٞجبٗ ٣ ٝبضی٠ عی ؾبٗ(1-3) یْبی خ٤٢ثی پیك٨٢بز قسٝیلازی زض آٝط 1832ا٣ٙی٠ ثبض زض ؾبٗ 

زض ؾغح ٣ؾیـ زض ایبٙت ا٧٣بی٤ آٝطیْب ث٦ ١رؿتی٠ تدطث٦ ٤ٝىَیت آٝیع  یسزاضٝیلازی ثب تد٤یع ١ِٞ  1920اٙی 

ثب ق٢بذت ثیكتط ف٤اضو ١بقی اظ ّٞج٤ز یس، ثب ت٤نی٦  (.4) ذ٤ز زض ظٝی٦٢ ٝجبضظ٥ ثب ّٞج٤ز یس زؾت یبىت٢س

ؾبظٝبٟ خ٨ب١ی ث٨ساقت ث٦ تسضیح ّك٤ض٧بی ٝرتٚو خ٨بٟ اظ ١ِٞ یسزاض ثطای حصه اذتلالات ١بقی اظ ّٞج٤ز 

١بقی اظ آٟ ضا ث٦ ف٤٢اٟ یِ  ٧بی اذتلاٗ. ٝغبٙقبت پػ٧٣كٖطاٟ ّك٤ض ٝب ١یع ّٞج٤ز یس ٣ (5) ا١س یس اؾتيبز٥ ّطز٥

. ثغ٤ضی ٦ّ ١تبیح ٝغبٙقبت ا١دبٛ قس٥ زض عی (15-6) ای ّك٤ض ث٦ اثجبت ضؾب١یس٥ اؾت تنصی٦ -یٝقض٘ ث٨ساقت

ٝیٚی٤ٟ ١يط ترٞی٠  20تقساز خٞقیت زض ٝقطو ذغط ّٞج٤ز یس زض ّك٤ض ضا حس٣ز  1368اٙی  ٧1362بی  ؾبٗ

ث٨ساقت زضٝبٟ ٣  زض ٣ظاضت ١1366بقی اظ ّٞج٤ز یس زض ؾبٗ  ٧بی اذتلاٗظز. تكْی٘ ّٞیت٦ ّك٤ضی ٝجبضظ٥ ثب 

 یسزاضآ٤ٝظـ پعقْی ٣ ضا٧ْبض٧بی زض ١ؾط ٕطىت٦ قس٥ زض ای٠ ظٝی٦٢ ٦ّ اظخ٦ٚٞ ٨ٝٞتطی٠ آ٨١ب ت٨ی٦ ٣ ت٤ظیـ ١ِٞ 

٣ ٝهطه ٧ٖٞب١ی آٟ زض ّك٤ض ث٤ز ثغ٤ض ٤ٝثطی ث٦ پیكٖیطی اظ ّٞج٤ز ای٠ ضیع ٝنصی ٢ٝدط قس٥ ٣ ثب حصه 
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ٝیلازی اظ عطه ؾبظٝبٟ  2000ی ایطاٟ زض ؾبٗ ٝطث٤ع٦ زض ٝست ظٝبٟ ٤ّتب٧ی خ٤٨ٞضی اؾلاٝ ٧بی اذتلاٗ

٧بی اضظ١س٥  . ای٠ زؾت آ٣ضز ٨ٜٝ ١تید٦ تلاـ(21-16، 1) ث٨ساقت خ٨ب١ی ّك٤ض فبضی اظ ّٞج٤ز یس ق٢بذت٦ قس

فعٛ ٣ اضاز٥ ٝٚی ازاضات شیطثظ  -٧ْٞبضی ٣ ٧ٞسٙی خٞـ فؾیٞی اظ ىط٧یرتٖبٟ ٣ پػ٧٣كٖطاٟ ّك٤ض -٣ ٝؿتٞط

ّبض٢ّبٟ ٣ ّبضق٢بؾبٟ ٧ٞت ٣الای  -٣ظاضت ن٢بیـ ٣ خ٨بز ّكب٣ضظی -٤ٝظـ پعقْیزض ٣ظاضت ث٨ساقت زضٝبٟ ٣ آ

، ٝكبضّت ٧ب آظٝبیكٖب٥ ٢ّتطٗ مصا ٣ زاض٣ی اؾتبٟ -ازاض٥ ١ؾبضت ثط ٤ٝاز مصایی ،ث٨ساقت ٝحیظ ٝكئ٤ٗ تنصی٦،

ی ٧بی ف٤ٚٛ پعقْی ٣ ازاضات آ٤ٝظـ ٣ پط٣ضـ ٣ ٝساضؼ زض ؾغح ّك٤ض ٣ زض یِ ّلاٛ تدٚ ٝؿتٞط زا١كٖب٥

 .(47-22) ثركی ث٤ز  ٧بی زض٣ٟ ٣ ثط٣ٟ ظیجبی فعٛ ٝٚی ٣ ٧ْٞبضی

ؾلاٝت خبٝق٦ ٤ٝخجبت اؾتٞطاض  ٧بی ثط١ب٦ٝضیعاٟ ٣ ٝدطیبٟ  ثط١ب٦ٝ ،ٕعاضاٟ ثس٣ٟ قِ ٧ْٞبضی ٝؿتٞط ؾیبؾت

. تدطث٦ ثطذی اظ ّك٤ض٧ب ١كبٟ زاز٥ ٦ّ ٧ط ظٝبٟ اٍساٝبت ٤ٝثط زض ١ٞبیس ٝی ضٞی٠حصه ّٞج٤ز یس زض ّك٤ض ضا ت

 .ا١س ضظ٥ ثب ّٞج٤ز یس ٝت٤ٍو قس٥ ف٤اضو ١بقی اظ ّٞج٤ز یس زض ای٠ خ٤اٝـ ٝدسزا ثط٣ظ ٤ٞ١ز٥ٝجب

 رساًی: یذتلاش جْاًی بزای  -2

 اظ عطی٧ٌبی ١بقی اظ آٟ  ای زض ز١یب خ٨ت پیكٖیطی ٣ ٢ّتطٗ ّٞج٤ز یس ٣ اذتلاٗ ٧بی ٕؿتطز٥ تب٤٢ّٟ تلاـ

 ز٧س ٝی١كبٟ  1942-٧2020ب زض ىبن٦ٚ ظٝب١ی  ثطضؾی ١دبٛ قس٥ اؾت.ا پَضص هصزف ًوک یذدار در دًیا

ّك٤ض ای٠  21، 2021ّك٤ض ٍب٤١ٟ یسزاض ٤ٞ١زٟ ١ِٞ ث٦ ع٤ض اخجبضی زض حبٗ اخطا اؾت ٣ زض ؾبٗ  ٦ّ123 زض 

 . (48، 4) ا١س ٍب٤١ٟ ضا ث٦ ع٤ض اذتیبضی فٞٚیبتی ٤ٞ١ز٥

ظیطا ٝهطه آٟ ٝحس٣ز ث٦  ضؾب١یس ت٤اٟ یس ضا اظ عطیٌ آٟ ث٦ ٦ٞ٧ اىطاز خبٝق٦ ای اؾت ٦ّ ٝی ١ِٞ ث٨تطی٠ ٝبز٥

٧بی  . ثب ت٤خ٦ ث٦ َٝبزیط ٤ٝضز ١یبظ ض٣ظا٦١ یس زض ٕط٢٢ّ٥٣س ٧ب اظ آٟ اؾتيبز٥ ٝی چ٢س ٕطٛ زض ض٣ظ اؾت ٣ ٦ٞ٧ ا١ؿبٟ

٧بی ١بقی  ی١٤یؿو ٣ قج٦ْ خ٨ب١ی ٢ّتطٗ ٣ پیكٖیطی اظ اذتلا ٗ -ؾ٢ی ٝرتٚو خبٝق٦ ؾبظٝبٟ ث٨ساقت خ٨ب١ی

ّطزٟ ٧ٖٞب١ی ١ِٞ  یسزاضٝیْط٣ٕطٛ اظ یس ضا ث٦ ٧ط ٕطٛ ١ِٞ ٝهطىی ث٦ ٢ٝؾ٤ض  40تب  20اظ ّٞج٤ز یس ٝحس٣ز٥ 

 40حب٣ی  یسزاضٕطٛ ١ِٞ زض ض٣ظ ٝهطه ١ِٞ  5. ثب ت٤خ٦ ث٦ ت٤نی٦ ٝهطه حساّثط (49) ا١س تبییس ٤ٞ١ز٥

ثب ٦ّ  ١ٞبیس ٝیٝیْط٣ٕطٛ یس ضا زض ض٣ظ ث٦ اىطاز خبٝق٦ ٢ٝتَ٘  200ٝیْط٣ٕطٛ یس زض ٧ط ٕطٛ اظ آٟ حساّثط 
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ٝیْط٣ٕطٛ یس زض ض٣ظ ث٦ اىطاز خبٝق٦  150ٝحبؾج٦ اىت یس زض ٢٧ٖبٛ ٨ٖ١ساضی ١ِٞ ٣ ١یع ٢٧ٖبٛ پرت ٣ پع حس٣ز 

٧بی ؾ٢ی ٝرتٚو  تط اظ حساّثط ٍبث٘ تحٞ٘ زضیبىت ض٣ظا٦١ یس ثطای ٕط٥٣ ای٠ َٝساض ثؿیبض پبئی٠ق٤ز.  ضؾب١س٥ ٝی

 (.1ثبقس )خس٣ٗ  ٝی

 

 ّای سٌی هختلف هیشاى حذاکثز قابل تحول دریافت رٍساًِ یذ ) هیکزٍگزم( بزای گزٍُ – 1جذٍل 

اًستیتَ پشضکی             

 آهزیکا

 گزٍُ سٌی)سال(                           کویتِ ارٍپایی          

                      222                200                                1 - 3 

                     322                250       4 - 6 

                     322               300        7 - 10 

                     322              450     11 - 14 

                     022              900     15 - 17 

 ثبٙنی٠      1100              022                      

 ظ١بٟ ثبضزاض   1100             022                      

زضنس خٞقیت ز١یب اظ ١ِٞ یسزاض اؾتيبز٥  89، 2013-٧2018ب آٝس٥ اؾت ٦ّ زض ىبن٦ٚ ظٝب١ی  زض ٕعاضـ

ّك٤ض زض  123ث٦  2003ّك٤ض زض ؾبٗ  68اظ ٢٢ّس  ٝی٢٢ّس ٣ تقساز ّك٤ض٧بیی ٦ّ اظ ١ِٞ یسزاض اؾتيبز٥  ٝی

. ث٦ خع ٝهطه ثیف اظ حس یس ٣ ف٤اضو ١بقی اظ آٟ زض ٤ٝاضزی ٦ّ ٝیعاٟ یس (50)اىعایف یبىت٦ اؾت  2020ؾبٗ 

٧بی مصایی ٦ّ ث٦ ع٤ض عجیقی حب٣ی یس  یب ضغیٜ ٕبٝب زض ّبٝط٣ٟ( ١100ِٞ ثؿیبض ثبلا ث٤ز٥ اؾت )ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ 

خٚجِ زضیبیی زض ّط٥ خ٤٢ثی ٣ یب آة آقبٝیس١ی زض ؾ٤ٝبٙی(،  ثؿیبض ثبلایی ٧ؿت٢س )ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ ٝهطه

ٝب٢١س ٤ٝاضزی ٦ّ زض ٝت٠ ٕعاضـ )کِ هٌتسب بِ هصزف ًوک یذدار باضذ  هْوی تاکٌَى ّیچ گًَِ عارضِ
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گشارش ًطذُ  (ای، ٢ّس ش٢٧ی ٣ اذتلالات ازضاّی ٣ میط٥ فهجی ٝب٧یچ٦ ٧بی ثیٞبضیآ٣ضز٥ قس٥ اؾت آٙعایٞط، 

  است.

اخطایی ثطای  -زؾت آ٣ضز٧بی خ٨بز فٚٞی ًادرست در هَرد ًوک یذدار یکی اس هْن تزیيادعاّای -3

ٕب٧ب اىطاز میطٝترهم ث٦ زاز٥ اؾت. اظ خ٦ٚٞ ح٦ٚٞ ٍطاض ز٦٧ ٕصقت٦ ضا ٤ٝضز  4اضتَبء ؾلاٝت خبٝق٦ زض عی 

ث٦ زٙی٘ ٤ؿ ١ِٞ تهيی٦ قس٥ ثبلا ث٤ز٥ ٣ ٝهطه ای٠ ١ یسزاض٦ّ ٝحت٤ای ؾسیٜ ٣ یس زض ١ِٞ  مٚظ اؽ٨بض ٝی زاض١س

 ،اٙت٨بة مس٥ تیط٣ئیس ،ّبضی ٣ پطّبضی مس٥ تیط٣ئیس ّٜٝب٢١س  ٧بی ثیٞبضیثبفث یط٣ظ ف٤اضو ٣ ٝیعاٟ ثبلای یس 

٧ب ٣ ثبىت  اذتلاٗ ؾبذتبضی زض ترٞساٟ ،ؾطعبٟ مس٥ تیط٣ئیس ،ٝكْلات ذ٤زای٢ٞی ،٤ٕاتط ١بقی اظ زضیبىت یس ظیبز

ی ٝقس١ی عجیقی ٦ّ ٧ب ٣ِٞ١ اظ عطه زیٖط ثب حصه ی ٕطزز ٝضحٜ ٣ ف٤اضو زیٖط ١بقی اظ ٝهطه ثبلای یس 

 ایٜ. ٝحط٣ٛ ٤ٞ١ز٥ ٧ب ١ِٞؾسیٜ ّٞتط ٣ ٤ٝاز ٝقس١ی ٤ٝضز ١یبظ ثسٟ ضا زاض١س خبٝق٦ ضا اظ ٢ٝبىـ ای٠ ٦١٤ٕ 

 ای٠ ازفب ٣ ثب٣ض مٚظ ٝغبٙت زض شی٘ ثیبٟ قس٥ اؾت. پبؾد ث٦

  ٛآة زضیب٧ب ٣ ٝقبزٟ ١ِٞ، اظ ١ؾط ؾبذتبض قیٞیبیی ّٚط٣ض ؾسیٜ ث٤ز٥ ٣ ٢ٝجـ انٚی آ٨١ب  ٧ب ١ِٞتٞب

س. ١ِٞ ز٢٧ ٝیٝب١س٥ ضا ّٚط تكْی٘  زضنس ثبٍی 60زضنس ٣ظٟ ١ِٞ ضا ؾسیٜ ٣  40ثبقس.  ٧ب ٝی اٍیب٤١ؼ

 ٣ ١ِٞ ٝقس١ی ٧ٞبٟ َٝساض ؾسیٜ ضا زاقت٦ ٣ اظ ١ؾط ٝحت٤ای ؾسیٜ ٧یچیِ ثطای ؾلاٝت اىطاز یسزاض

٧بی  ؾ٤ٚٗ ٧بی ثطای ثؿیبضی اظ ٣ا٢ّف خبٝق٦ ١ؿجت ث٦ زیٖطی ثطتطیت ١ساض١س. ثسی٨ی اؾت ٦ّ ؾسیٜ

فط٣ٍی  -اىعایف ز٢٧س٥ ىكبض ذ٤ٟ قطیب١ی ٣ ف٤اضو ٍٚجیثسٟ ضط٣ضی اؾت ٣ٙی ٝهطه ظیبز آٟ اثطات 

پ٢ح ٕطٛ اظ  ٧بی فٚٞی ز١یب زضیبىت ثیف اظ ؾبظٝبٟ ث٨ساقت خ٨ب١ی ٣ ا١د٠ٞت٤ا١س ؽب٧ط ٢ّس. ٙصا  ضا ٝی

 .(51) زا٢١س ٧ط ٤١ؿ ١ِٞ زض ض٣ظ ضا ثطای ؾلاٝت اىطاز خبٝق٦ ٝضط ٝی

  ِٞ٧ب ٣ زضیب٧ب ىبٍس َٝبزیط ّبىی یس ٧ؿت٢س ٣ٙی ث٨تطی٠ ٣ؾی٦ٚ  ٝهطىی ٣ ١ِٞ حبن٦ٚ اظ آة زضیبچ١٦

ّك٤ض ز١یب زض یِ ٕطز٧بیی  71ٝیلازی ؾطاٟ  1990زض ؾبٗ ثبق٢س. ث٦ ٧ٞی٠ خ٨ت  ثطای یسضؾب١ی ٝی

ٕصاضی ٣ تس٣ی٠ ا٧ساه پیكجطز ؾلاٝت اختٞبفی  ی٤ضُ ث٦ ٢ٝؾ٤ض ثحث ٣ تجبزٗ ١ؾط زض ٤ٝضز پبی٦زض ١ی٤
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ّطزٟ ١ِٞ  یسزاض١بقی اظ ّٞج٤ز یس ث٤ز ٣  ٧بی اذتلاٗقطّت ٤ٞ١ز١س. یْی اظ ا٧ساه ای٠ ٕط٥٣ حصه 

 .ٝساذ٦ٚ انٚی ثطای تبٝی٠ ٝسا٣ٛ یس ّبىی ث٦ خبٝق٦ ق٢بذت٦ قس

 40ثب ت٤خ٦ ث٦ ثط١ب٦ٝ مصایی خبٝق٦ ایطا١ی ٝیعاٟ  ت٦ ّك٤ضیّٞی ّبضق٢بؾبٟدر ایزاى:  یذرساًی 

ا١س. ٙصا یس زضیبىتی خبٝق٦ ایطا١ی زض حس ٝغ٤ٚة  ٝیْط٣ٕطٛ یس زض یِ ٕطٛ ١ِٞ ضا تبّیس ٣ ت٤نی٦ ٤ٞ١ز٥

ز٦٧ ٕصقت٦ پیطا٤ٟٝ قی٤ؿ  4ای ٣ ٝٚی ا١دبٛ قس٥ زض عی  ث٤ز٥ ٣ ٝغبٙقبت ٕؿتطز٥ ٣ ٝتقسز ٢ٝغ٦َ

٧بی  ظ ّٞج٤ز یس زض ّك٤ض ٤ٝیس آٟ اؾت ٦ّ خ٤٨ٞضی اؾلاٝی ایطاٟ ثب حيؼ قبذم١بقی ا ٧بی اذتلاٗ

ٝیعاٟ یس ازضاضی خبٝق٦ ٣ ّب٧ف ٍبث٘ ٝلاحؾ٦ قی٤ؿ ٤ٕاتط زض ظٝط٥ ٝقس٣ز ّك٤ض٧بی  ،ٝهطه ١ِٞ

فٚٞی ٣ ثب  ،١بقی اظ ّٞج٤ز یس ضا ثه٤ضت ٝؿتٞط ٧بی اذتلاٗخ٨بٟ اؾت ٦ّ ثط١ب٦ٝ پیكٖیطی ٣ حصه 

. اظ عطه زیٖط ثب ت٤خ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ٝیعاٟ (52) ٢ّس ٝی٤ز٥ ٣ ثه٤ضت از٣اضی آٟ ضا اضظیبثی ٤ٝىَیت اخطاء ١ٞ

تط اظ حساّثط ٍبث٘ تحٞ٘ زضیبىت آٟ اؾت ثدع ٤ٝاضز ٕصضای  ّك٤ض ثؿیبض پبئی٠ یسزاضیس ٤ٝخ٤ز زض ١ِٞ 

ی ع٤لا١ی ا ٧بی ا٣ٙی٦ یسضؾب١ی زض اىطاز ٝؿ٢ی ٦ّ زچبض ٤ٕاتط٧بی ٕط٥ پطّبضی مس٥ تیط٣ئیس ٦ّ زض ؾبٗ

س ــعایف یـــیِ اظ زیٖط ف٤اضو حبن٘ اظ اى ٧یچ ،٠ْٞٝ اؾت فبضو قس٥ ثبقسا١س  ٝست ث٤ز٥

بىتی زض خبٝق٦ ایطا١ی ثط٣ظ ١ْطز٥ ٣ ای٠ ٝغٚت ٦ّ ٤٢ٞٝفیت ٝهطه ٧ط ٤١ؿ ١ِٞ زیٖط ثدع ١ِٞ ـــزضی

پػ٧٣كٖطاٟ ّك٤ض ٧بی تیط٣ئیس قس٥ ثب ٝغبٙقبت فٚٞی ا١دبٛ قس٥  عایف قی٤ؿ ثیٞبضیــثبفث اى یسزاض

ؾبٗ ٤ٝضز  25ی . ٝغبٙق٦ تیط٣ئیس ت٨طاٟ ٦ّ یِ خبٝق٦ ت٨طا١ی ضا ثطا(57-55، 53) اؾت ٝغبثَت ١ساقت٦

 ز٧س. ّبضی یب پطّبضی تیط٣ئیس ضا زض ز٣ ز٦٧ ٍج٘ ١كبٟ ١ٞی اىعایف ّٜ ٝغبٙق٦ ٍطاض زاز٥ اؾت

 ٧بی اذتلاٗ اظ پیكٖیطی ٣ ٢ّتطٗ خ٨ت ٤ٝىٌ اؾتطاتػی یسزاض، یِ ١ِٞ اظ تب٤٢ّٟ اؾتيبز٥ ایطاٟ زض 

فبٝ٘  ث٦ ف٤٢اٟ ز٣ ٝهطىی، ١ِٞ یس ٝیعاٟ ٣ زضیبىتی ١ِٞ ٙصا َٝساض ث٤ز٥ اؾت، یس ّٞج٤ز اظ ١بقی

ثبقس. ؾبظٝبٟ ث٨ساقت خ٨ب١ی، خ٨ت تبٝی٠ یس ٤ٝضز ١یبظ اىطاز،  تقیی٠ ٢٢ّس٥ زضیبىت ْٝيی یس ٝغطح ٝی

ٕبٝب یس زض  40تب  30 ، ٝیعاٟاست گزم 12 تا 0 فزد ّزرٍساًِ  هصزفی ًوک هقذار کِ فزض ایي با

 -٧بی ٍٚجی . اٝب ثب ت٤خ٦ ث٦ قی٤ؿ ثبلای ثیٞبضی(52، 58) ٢ّس ٝیت٤نی٦  ذب٤١اض ضا ی ٝهطىی٧ب ١ِٞ
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ؾبظٝبٟ ث٨ساقت  -ٕطٛ زض ض٣ظ  5فط٣ٍی ٣ پطىكبضی ذ٤ٟ زض ز١یب، ّب٧ف ٝیعاٟ ١ِٞ زضیبىتی )ّٞتط اظ 

١ِٞ ضا ّٜ ٝهطه »ققبض ّٞیت٦ ّك٤ضی ٝجبضظ٥ ثب اذتلالات ّٞج٤ز یس ای٠ ث٤ز٥ ٣ ٧ؿت ٦ّ ٙصا خ٨ب١ی 

١ِٞ زضیبىتی زض ایطاٟ ثب ت٤خ٦ ث٦ ىط٢٧ٔ مصایی  افؾٜ ٍؿٞت«. ٢ّیس ٣ٙی حتٞب ١ِٞ یسزاض ٝی٘ ٢ّیس

 ٥اؾتيبز ٤ٝضز ١ْٞساٟ زض ٢ٝعٗ ٣ ؾبیط اٝب٠ّ ٣ پع ٣ پرت خ٨ت ٦ّ یسزاض ١ِٞ عطیٌ اظ خبٝق٦ ایطا١ی

ت٤ا١س  ٝی ٧بی اذیط زض خبٝق٦ ایطا١ی ق٤ز. ؾیط ١ع٣ٙی ١ِٞ زضیبىتی عی ؾبٗ ٝی تبٝی٠ ٕیطز، ٝی ٍطاض

ث٦ ٣یػ٥ زض اىطازی ٦ّ ١ِٞ زضیبىتی )١ِٞ یسزاض( ذ٤ز ضا ٝحس٣ز  ّا در خصَظ کوبَد یذ ًگزاًی

زض ٝغبٙقبت ٢٢ّس ٣ یب ث٦ َٝبزیط ثبلاتط یس ١یبظ٢ٝس ٧ؿت٢س ٝب٢١س ٝبزضاٟ ثبضزاض ٣ قیطز٥ ضا اىعایف ز٧س.  ٝی

ّك٤ض ٝكب٧س٥ قس٥ ٣ زضیبىت ْٝٞ٘ یس ٣ اؾیسى٤ٙیِ ٧بی  ز٦٧ ٍج٘ ّٞی٤ز یس ظ١بٟ ثبضزاض زض اؾتبٟ

 . (65-59) ثطای ظ١بٟ ٍج٘ اظ اٍساٛ ث٦ ثبضزاضی ت٤نی٦ قس٥ اؾت

 ثبلاتط اظ حس ضا ث٦ زضیبىت یس اىطاز خبٝق٦ با هصزف ًوک یذدار صع ادعا هی کٌٌذ افزاد غیز هتخ

ٝی  ٝحبؾج٦ ٝیعاٟ یس ١ِٞ ٣ ؾطا٦١ ٝهطه آٟ اضائ٦ای٠ ازفب ضا ىَظ ثب تْی٦ ثب ضؾب١س ٣   اؾتب١ساضز ٝی

. زض حبٙی ٦ّ ثطاؾبؼ ت٤نی٦ ؾبظٝبٟ ث٨ساقت خ٨ب١ی، ّای آسهایطگاّی گیزی ًِ اًذاس٣ُ  ٢٢ّس 

خ٨ت تقیی٠  "قبذم ٝقتجط ٣ ٍبث٘ اعٞی٢بٟ"آ٤ٝظاٟ ؾ٢ی٠ ٝسضؾ٦  ٕیطی مٚؾت یس ازضاض زا١ف ا١ساظ٥

٧بی ٝٚی پیكٖیطی اظ اذتلالات ١بقی اظ ّٞج٤ز یس زض  . پبیف(48) ٣ضقیت یس یِ ٢ٝغ٦َ/ّك٤ض اؾت

حبّی اظ آٟ اؾت ٦ّ ٝیب٦١ مٚؾت یس ازضاض  ٣1392  1386، 1380، ٧1375بی  ایطاٟ زض ؾبٗ

ثبقس ٦ّ  ٝیْط٣ٕطٛ زض ٙیتط ٝی ٣161  140، 165، 205ؾب٦ٙ زض ّك٤ض ث٦ تطتیت  8-10آ٤ٝظاٟ  زا١ف

ٝیْط٣ٕطٛ ث٦ ف٤٢اٟ حس ّيبیت زض ١ؾط  100-١200كبٟ اظ زضیبىت ْٝيی یس زاضز )ٝیب٦١ مٚؾت یس ازضاض 

 . (66، 56-54) ق٤ز( ٕطىت٦ ٝی

٢ّس ٦ّ آیب  ٕیطی َٝغقی یس ىَظ ٝكرم ٝی ّك٤ض ٝب ٣ ؾبیط ّك٤ض٧ب ١كبٟ زاز٥ قس٥ اؾت ٦ّ ا١ساظ٥ ٝغبٙقبت

ٕیطی  ٝیب٦١ یس ازضاض زض حس ّيبیت اؾت یب ٝهطه یس زض خبٝق٦ ثیكتط ٣ یب ّٞتط اظ ٝیعاٟ ت٤نی٦ قس٥ اؾت. ا١ساظ٥
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ظیطا ٝیعاٟ یس ازضاض زض ٧ط ىطز  دّذ. تَاًذ تغذیِ یذ در ّز فزد را ًطاى ًوییِ ٦١٤ٞ١ یس ازضاض ث٦ ٧یچ ٣خ٦ 

ت٤ا١س اظ َٝبزیط ذیٚی ّٜ تب ذیٚی ظیبز تنییط ٢ّس.  ؾبفت ٍج٘ ا٣ زاضز ٣ ٙصا ٝی 24ثؿتٖی ث٦ ٝیعاٟ زضیبىت یس 

ض٣ظ ٕطىت٦ ق٤ز ٣  3-٦١٤ٞ١2 ازضاضی زض ى٤ان٘  10-7ٙصا ثطای یبىت٠ ٝیعاٟ ٝهطه یس ٧ط ا١ؿبٟ ثبیس حساٍ٘ 

ق٤ز. ظیطا  ٕیط اؾت ٣ ا١دبٛ ١ٞی ّيبیت تنصی٦ یس آٟ ىطز ضا ١كبٟ ز٧س. ای٠ ٤١ؿ ثطضؾی ٣ٍتت٤ا١س  ٝقسٗ آ٨١ب ٝی

٧بی ؾلاٝت ّبىی اؾت. ٙصا اؾت٢بز ٤١یؿ٢س٥ ٝحتطٛ ٦ّ  ضیعی پی ثطزٟ ث٦ ٝیب٦١ یس ازضاض خٞقیت اظ ١ؾط ثط١ب٦ٝ

َٝغقی زضنس ّٞی اظ اىطاز زضنسی اظ اىطاز زاضای یس ثبلا ٧ؿت٢س اظ ١ؾط فٚٞی نحیح ١یؿت ظیطا زض ٧ط ثطضؾی 

 ق٤ز یس ثبلا زاض١س ٦ّ إط ٝیب٦١ یس خٞقیت ّبىی ثبقس، ث٦ ف٤٢اٟ اىعایف ٝهطه یس زض آٟ زضنس اىطاز تَٚی ١ٞی

(51 ،67 ،68). 

  ِقیط ٣ ٝحه٤لات ٙج٢ی زاضای َٝبزیط ٍبث٘ ت٤خــــــ٦ یس ٧ؿت٢س "افزاد غیز هتخصع ادعا دارًذ ک

ای٠ زض ن٤ضتی اؾت ٦ّ ْٝٞ٘ یس ، "زضیبىت یس اىطاز خبٝق٦ ٧ٞطا٥ ثبقس ٣ ٧ٞی٠ اٝط ٝی ت٤ا١س ثب اىعایف

. ث٦ فلا٥٣ (70، 69) ٧ب ٤ٝؾ٤ٛ اؾت ثطای حی٤ا١بت قیطز٥ زض ١ؾط ٕطىت٦ قس٥ ثبقس ٦ّ زض ا١سُ زاٝساضی

ث٦ ای٠ ١ْت٦ حبئع ا٧ٞیت اؾت ٦ّ ؾطا٦١ ٝهطه قیط زض خبٝق٦ ایطا١ی ثؿیبض پبئی٠ اؾت. ای٠ َٝساض زض 

ؾبٗ ٕصقت٦ ٕعاضـ  10زض ع٤ٗ  (ؾی ؾی 240ّٞتط اظ )٤١خ٤ا١بٟ ّٞتط اظ یِ ٙی٤اٟ زض ض٣ظ ٤ّزّبٟ ٣ 

ت٤ا٢١س ؾ٨ٜ ٍبث٘ ت٤خ٨ی زض تبٝی٠ یس ٤ٝضز ١یبظ اىطاز  . ٙصا قیط ٣ ٝحه٤لات ٙج٢ی ١ٞی(71) قس٥ اؾت

ج٢یبت، . ٝغبٙقبت ّك٤ض٧بی ٝرتٚو ١كبٟ زاز٥ ٦ّ اىع٣زٟ یس ث٦ ٢ٝبثـ ٝرتٚو )ٝب٢١س ٙخبٝق٦ زاقت٦ ثبقس

ؾجت اىعایف زضیبىت یس زض ٕط٧٣ی اظ اىطاز خبٝق٦  ت٤ا١س قْط، ض٣م٠ ٣ ٝحه٤لات مصائی ن٢بفی( ٝی

٧بی ؾبظٝبٟ خ٨ب١ی  ق٤ز. ٙصا اىع٣زٟ یس ىَظ ث٦ یِ ٢ٝجـ )٦ّ ٧ٞبٟ ١ِٞ اؾت( زض ظٝط٥ ت٤نی٦

 .(51، 49) ث٨ساقت اؾت

  ِٝقس١ی عجیقی زض َٝبیؿ٦ ثب ی ٧ب ١ِٞاثطات ٝيیس پتبؾیٜ ٣ زیٖط اٝلاح افزاد غیز هتخصع ب

، اٝب ؾ٤اٙی ٦ّ ٝغطح ٝی ق٤ز ای٢ؿت ٦ّ آیب ث٦ ع٤ض ّٚی ١ِٞ ٝی ت٤ا١س ٝی ٢٢ّسی یسزاض اقبض٥ ٧ب ١ِٞ
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٢ٝجـ مصایی ٢ٝبؾت ثطای تبٝی٠ پتبؾیٜ، ّٚؿیٜ، ٢ٝیعیٜ ٣ زیٖط اٝلاح ٤ٝضز ١یبظ ثسٟ ثبقس. حبٗ آ٦ْ١ 

٣ ٙج٢یبت ٣ زیٖط ٕط٧٣بی مصایی اظ ١ؾط  خبت، قیط ١َف ٤ٝاز مصایی ٝرتٚو چ٤ٟ ؾجعی خبت، ٝی٥٤

ی ٧ب ١ِٞتط اظ ١ِٞ اؾت )ثب ت٤خ٦ ث٦ َٝبزیط ا١سُ اٝلاح زض  تبٝی٠ اٝلاح ٤ٝضز ١یبظ ثسٟ ثؿیبض پطض١ٔ

ت٤اٟ اظ ١ِٞ ث٦ خبی قیط ٣ ٙج٢یبت خ٨ت  اضٍبٛ اضائ٦ قس٥ زض ٝت٠ ٕعاضـ(. چ٦١٤ٖ ٝی-ٝقس١ی عجیقی

ٟ اؾتيبز٥ ٤ٞ١ز؟ ث٦ ٣یػ٥ زض اىطاز زاضای پطىكبضی ذ٤ٟ ٣ تبٝی٠ ّٚؿیٜ ٤ٝضز ١یبظ ٤ّزّبٟ ٣ ٤١خ٤ا١ب

ت٤ا١س ٢ٝجـ ٢ٝبؾت خ٨ت اىعایف پتبؾیٜ  فط٣ٍی، ١ِٞ ٝقس١ی عجیقی چ٦١٤ٖ ٝی-ٍٚجی ٧بی ثیٞبضی

، اىعایف 2023اٙٞٚٚی زض ؾبٗ  ٧بی ثی٠ طاؾبؼ آذطی٠ ضا٢٧ٞبی ا١د٠ٞــ٦ ثــزضیبىتی ثبقس؟ حبٗ آ١ْ

خبت  خبت، ؾجعی ثبیؿت اظ عطیٌ ٤ٝاز مصایی ٝرتٚو ٝب٢١س ٝی٥٤ ىطاز ٝیپتبؾیٜ زضیبىتی زض ای٠ ٕط٥٣ اظ ا

 Dietaryمصایی  ثط١ب٦ٝ. (72) ٣ ملات ّبٝ٘ ٦ّ ٝحت٤ای پتبؾیٜ ثبلایی زاض١س، تبٝی٠ ٕطزز ٣ ٦١ ١ِٞ

Approaches to Stop Hypertension-DASH ای اؾت ٦ّ ؾطقبض اظ  یِ ا٤ٖٙی تنصی٦

خبت اؾت ٣ ث٦ ع٤ض عجیقی ١ؿجت ث٦ ثؿیبضی اظ مصا٧ب زاضای ؾسیٜ ّٞتطی اؾت ٣ ثب  خبت ٣ ؾجعی ٝی٥٤

ٙحبػ ٤ٞ١زٟ مصا٧بیی ٦ّ ؾطقبض اظ ّٚؿیٜ، پتبؾیٜ ٣ ٢ٝیعیٜ اؾت ث٦ ّب٧ف ىكبض ذ٤ٟ زض اىطاز زاضای 

 .٢ّس ٝیپطىكبضی ذ٤ٟ ِّٞ 

  ٟاز میط ٝترهم ث٦ ت٤ؾظ اىطثحث اىعایف ؾسیٜ زضیبىتی ١بقی اظ ٝهطه ١ِٞ یسزاض ٣ پطىكبضی ذ٤

اظ ٢ٝبثـ هقذار ًوک هصزفی . حبٗ آ٦ْ١ ای٠ ٝكْ٘ ث٦ ذه٤ل زض ىضبی ٝدبظی ٝغطح ٝی ق٤ز.

مصایی ٝرتٚو ٣ ٦١ ٤١ؿ ١ِٞ ٝهطىی )یسزاض ٣ میط یسزاض ث٤زٟ آٟ( ٝطث٤ط ٝی ثبقس ٣ ٤ٞ٧اض٥ اظ 

٦ پیكتط ٧ٜ ق٤ز. ٧ٞب١غ٤ض ّ ث٦ ف٤٢اٟ یْی اظ ٝقضلات ث٨ساقتی خ٨بٟ یبز ٝی "زضیبىت ثبلای ١ِٞ"

تطی٠ اٍساٝبت ثطای  اقبض٥ قس، ؾبظٝبٟ ث٨ساقت خ٨ب١ی ّب٧ف ٝهطه ١ِٞ ضا یْی اظ َٝط٣ٟ ث٦ نطى٦

٧بی  ث٨ج٤ز ؾلاٝت اٍكبض ٝرتٚو خبٝق٦ ٝی زا١س ٣ ث٦ ف٤٢اٟ ثركی اظ اٍساٝبت پیكٖیطی اظ ثیٞبضی

. تب٤٢ّٟ (73) ١ٞبیس ٝیضا ت٤نی٦  2025زضنس تب ؾبٗ  30میط٣إیط، ّب٧ف ٝهطه ١ِٞ ث٦ ٝیعاٟ 

٦ّ اظ آٟ  (.74) قس٥ اؾت ٣ فٞٚیبتی ٧بی ٝرتٚو خ٨ت ّب٧ف ٝهطه ١ِٞ زض ز١یب پیك٨٢بز اؾتطاتػی
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٧ب ٣  ت٤اٟ ث٦: اٙو( پیط٣ی اظ ضغیٜ مصایی ّٜ ؾسیٜ ٣ پبیف ؾسیٜ ٤ٝاز مصایی، ة( ثؿیح ٝیبٟ ٝی

( ج٧بی ق٢بؾبیی ٝحه٤لات ّٜ ؾسیٜ،  ٕصاضی ٣ ت٤ؾق٦ فلاٝت ( ثطچؿتتضؾب١ی،  ٧بی اعلاؿ پ٤یف

، ح( اؾتطاتػی ن٢قت مصا ٣ خ( ٣ضـ ٝبٙیبت ٣ اىعایف ٍیٞت ّب٧ف تسضیدی ؾسیٜ-اؾتطاتػی ا١ٖٚؿتبٟ

زض اىطاز زاضای پطىكبضی ذ٤ٟ، اؾتيبز٥ اظ ّٚطیس پتبؾیٜ ث٦ ف٤٢اٟ ٤ٝاز مصایی ١بؾبٜٙ اقبض٥ ٤ٞ١ز. 

ؾسیٜ زضیبىتی ٣ ّب٧ف ىكبض ذ٤ٟ  خبیٖعی٠ ١ِٞ )ّٚطیس ؾسیٜ( ضا٧ْبضی ٤ٝثط خ٨ت ّب٧ف

اٝب تب٤٢ّٟ زض ٧یچ یِ اظ اؾتطاتػی ٧بی اضائ٦ قس٥، اؾتيبز٥ اظ  (.51) ثبقس ٝیؾیؿت٤ٙیِ ٣ زیبؾت٤ٙیِ 

 ی ٝقس١ی عجیقی ث٦ ف٤٢اٟ ضا٧ْبض ٝغطح ١ج٤ز٥ اؾت.٧ب ١ِٞ

 ٤ٞ١ز٥ ا١س ٦ّ اظ ظٝبٟ آمبظ  بٟیٝطث٤ط ّطز٥ ا١س ٣ ث سزاضیضا ث٦ ٝهطه ١ِٞ  تیثقضب ّب٧ف ضقس ١طخ خٞق

زض خ٨بٟ ٕعاضـ قس٥  تیقب٧س اىت ضقس خٞق بیٝرتٚو زض ز١ یزاض ّطزٟ ١ِٞ ٧ب زض ّك٤ض٧ب سیعطح 

 ق٤ز.  یا١دبٛ ٝ یكتطیزاض ّطزٟ ١ِٞ ثب ٍسضت ث سی٦ّ  ییاؾت ث٦ ذه٤ل زض ّك٤ض٧ب

اظ خ٦ٚٞ  یز ٣ ٨ٝٞت٤اٟ ث٦ ف٤اٝ٘ ٝتقس یزض ؾطتبؾط خ٨بٟ ضا ٝ تیٕيت ّب٧ف ضقس خٞق سیپبؾد ثب زض

 ،ی٢ی٨ٝبخطت، ق٨ط١ك ،یّب٧ف ١طخ ثبض٣ض ،ی٣ ذسٝبت ث٨ساقت یپعقْ ی٧ب كطىتیپ ٘یث٦ زٙ تیخٞق یطیپ

 ،یاٍتهبز ی٧ب تٝب٢١س ىَط ٣ ّٞج٤ز ىطن یف٤اٝ٘ اٍتهبز ،یآة ٣ ٤٧ا ٣ آ٤ٙزٕ طاتییٝب٢١س تن یغیف٤اٝ٘ ٝح

ف٤اٝ٘ ث٦ ّب٧ف ١طخ  ٠یؾبذتبض ذب٤١از٥ ١ؿجت زاز. ا طیی٣ تن یت٤ٙ٤٢ْغ ی٧ب كطىتیز٣ٙت، پ ی٧ب بؾتیؾ

 یبضیزض ؾغح خ٨بٟ قس٥ اؾت. ثؿ تیِّٞ ّطز٥ ٣ ٢ٝدط ث٦ ّب٧ف ١طخ ضقس خٞق یظاز ٣ ٣ٙس ٣ ١طخ ثبض٣ض

 بیق٤ز  یاخطا ١ٞ ی١ِٞ زض آٟ ٧ب ث٦ زضؾت یزاض ّطزٟ ٧ٖٞب١ سیزض حبٗ ت٤ؾق٦ ٦ّ ثقضب ثط١ب٦ٝ  یاظ ّك٤ض٧ب

ت٤ؾق٦  یزض ّك٤ض٧ب تیٝتيب٣ت اظ ّب٧ف خٞق یض٣ثط٣ ٧ؿت٢س ٦ّ ض١٣س تیف خٞقثب ّب٧  عی٣خ٤ز ١ساضز  ١

 یظ١سٕ ظی٣ ث٨ج٤ز قطا یپؽ اظ تدطث٦ ضقس اٍتهبز بىت٦یت٤ؾق٦  یزض ّك٤ض٧ب تیزاضز. ّب٧ف خٞق بىت٦ی

اتيبً اىتبز٥  یظ١سٕ ظیحبٗ ت٤ؾق٦ ٍج٘ اظ ث٨ج٤ز قطا ضز یزض ّك٤ض٧ب تیاتيبً اىتبز٥ اؾت. ّب٧ف خٞق

ٍبفس٥  ٠یّك٤ض زض حبٗ ت٤ؾق٦ اظ ا ِیث٦ ف٤٢اٟ  عی١ طاٟیاؾت. ا بىت٦یت٤ؾق٦  یاظ ّك٤ض٧ب قتطیاؾت ٣ ؾط

, یٝطتجظ ثب ف٤اٝ٘ ٨ٜٝ اٍتهبز طیاذ یؾبٗ ٧ب یع طاٟیزض ا تیضقس خٞق ی. ض١٣س ١ع٣ٙؿتی١ یٝؿتث٢
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ثب  اٟطیزض ا تیفٚ٘ ّب٧ف ١طخ ضقس خٞق ییٝغبٙق٦ ثب ٧سه ق٢بؾب ِی(. زض 51اؾت) ی٣ اختٞبف یىط٢٧ٖ

٤ّزّبٟ،  طیضا  ٝطٓ ٣ ٝ تیّب٧ف خٞق یف٤اٝ٘ ٨ٜٝ ثطا یَٝبلات ٣ اؾ٢بز ثبلازؾت ،یٝت٤ٟ فٚٞ یثطضؾ

اظز٣اج،  یؾ٠ ثبلا ٠،یحبن٘ اظ اظز٣اج، ؾَظ خ٢ یىكبض ٧ب ،ی١طخ ثبض٣ض ،یٞبضیٝبزضاٟ، ثبض ث طیٝطٓ ٣ ٝ

 عاٟیٝ  ،ی٢یقبٝ٘ ق٨ط١ك  یؾبذتبض ٦یؾطپطؾت ٣ زض لا ی٣ ٤ّزّبٟ ثس ؾطپطؾت ٣ ث پطذغط یضىتبض٧ب

٣  ی١ؿٚ ٠یؾبذتبض ذب٤١از٥ ٣ قْبه ث طییتن س،یخس یؾبذتبض٧ب ،یْبضی٣ ١طخ ث یاٍتهبز ٘یٝؿب لات،یتحه

ّبض ٣  یط٣یذب٤١از٥ ٣ ١َف ظ١بٟ ث٦ ف٤٢اٟ ١ ٘ی٣ تكْ یزضُ اظ ظ١سٕ طیی٣ تن ییىطزٕطا ،ییٕطا یضىب٥، ٝبز

٣  یبؾیؾ ،یاختٞبف ،یپػ٧٣ف ١كبٟ زاز ٦ّ فٚ٘ ٝرتٚو ىط٢٧ٖ ٠یا حی(. ١تب52زضآٝس ذب٤١اض ) ٠یتبٝ

٣ ّب٧ف  یث٦ ىطظ١سآ٣ض ٘یفسٛ تٞب یٝٚ فیٞبیپ ٠یاؾت. عجٌ آذط طٕصاضیتأث تیثط ضقس خٞق یاٍتهبز

 ٠یاظ تأٝ ی٣ ١ٖطا١ یاٍتهبز ی٧ب یث٦ فٚت ١ٖطا١ سیفٚ٘ ّب٧ف ٤ٝاٙ ٠یاظ ٨ٝٞتط یْیاظز٣اج ث٦ ف٤٢اٟ  عاٟیٝ

ذب٤١اض ٧ب آمبظ قس٥ اؾت ٣  یث٦ ١ِٞ ٝهطى سیؾبٗ ٕصقت٦ ٦ّ اىع٣زٟ  ْهسیاؾت. زض  ىطظ١ساٟ ث٤ز٥ ٢س٥یآ

 چی٢٢ّس ٧ یاؾتيبز٥ ٝ سیاظ ّٞج٤ز  ی٢ّتطٗ اذتلالات ١بق یض٣ـ ثطا ٠ی% ّك٤ض٧ب اظ ا 70اظ  فیاٝط٣ظ ث

 ٢ٝتكط ١كس٥ اؾت.  ی٣ ١طخ ثبض٣ض سزاضی٠ ٝهطه ١ِٞ یاظّك٤ض ٧ب زض ٤ٝضز اضتجبط ث ِی چیاظ ٧ یٕعاضق

  زاض ١ؿجت زاز٥  سیٝرتٚو ضا ث٦ ٝهطه ١ِٞ  یزض ّك٤ض٧ب ی١بثبض٣ض ٤ؿی٣ ق ی١طخ ثبض٣ض ّب٧فٕب٧ب

ٝطث٤ط ث٦ ٝغبٙقبت  .٦ٙ٤َٝ ٣خ٤ز ١ساضز ٠یزض ا ی١بزضؾت ٧ؿت٢س٣ ضىطا١ؽ ٝقتجط فٚٞ یا١س٦ّ اظ ١ؾط فٚٞ

 عاٟیث٦ ٝ سی عیت٤خ٦ ق٤ز ٦ّ تد٣٤خ٤ز ١ساضز.  یا١ؿب١ بتیاؾت ٣ ٝهساً آٟ زض تدطث ی٤ا١یٝغبٙقبت ح

إط  ی٣ٙ ٢ّس یٝ دبزیا یْی٣ غ١ت یق٢بؾ ی٢ٞیا ،یبئیٞی٤قیا٤١اؿ ٣ اٍؿبٛ اذتلالات ث ٤ا١بتیزض ح بزیظ

ضا  سی عاٟیتب آٟ ٝ ٢ّسٕطٛ ١ِٞ ٝهطه  50-100 یض٣ظ ی٧ط ىطز سیثر٤ا٧س زض ا١ؿبٟ تدطث٦ ق٤ز ثب

 زاضز. طتی٧ب ٝنب ا١ؿبٟ بتی٦ّ ثب ح سی١ٞب بىتیزض

 گیزی ًتیجِ

تطی٠ ٣ ٝؿتٞطتطی٠ ض٣قی اؾت  ت٤ٙیس، ت٤ظیـ ٣ ٝهطه ١ِٞ یسزاض ثغ٤ض فبٛ زض ٧ط ّك٤ضی ٤ٝثطتطی٠، اثط ثرف

٧ب،  ٧ب، ١ؾبضت ٧ب زض ثط١ب٦ٝ ت٤ا١س یس ضا ث٦ خٞقیت آٟ ّك٤ض ثطؾب١س ٣ زض ن٤ضت ثط٣ظ اذتلاٗ ٣ ّبؾتی ٦ّ ٝی
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ٕطزز. ای٠ تنییطات ثیف اظ ٦ٞ٧ ظ١بٟ ثبضزاض ٣ خ٢ی٠ آ٨١ب  ثطٝی٧بی ّٞج٤ز یس ٝدسزا ث٦ خبٝق٦  ٧ب ٣ پبیف پیٖیطی

 ز٧س ٧بی ١بقی اظ ّٞج٤ز یس ٣ ث٤یػ٥ اذتلاٗ زض ضقس ٝنعی ٍطاض ٝی ٣ زض ١تید٦ ٤ّزّبٟ ّك٤ض ضا زض ٝقطو آ ؾیت

(50 ،77.) 

ضیع  ض٣ٟٝطّع تحَیَبت مسز ز 60ّطز٥ ٣ تحَیَبت ز٦٧  ٧ب اظ ١ِٞ عجیقی ىبٍس یس اؾتيبز٥ ٝی ٍطٟزض ایطاٟ 

زضنس  ٧68بی ّك٤ض ث٦ ٣ض٤ح ١كبٟ زاز ٦ّ حس٣ز  زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعقْی ق٨یس ث٨كتی ٣ ٝحََی٠ ؾبیط زا١كٖب٥

آ٤ٝظاٟ  زضنس زا١ف 15آ٤ٝظاٟ زچبض ٤ٕاتط ّٞج٤ز یس ث٤ز١س، زض ثؿیبضی ٢ٝبعٌ ض٣ؾتبئی ٣ ٧٤ّؿتب١ی تب  زا١ف

اىتبزٕی ش٢٧ی( ث٤ز٥ ٣ اظ ثَی٦  فَتزضنس )ث٦ ٝق٢بی  70تط اظ  ٧ب زچبض اىت ضطیت ٤٧قی پبیی٠ ّلاؼ

زضنس ٤ّزّبٟ ضطیت ٤٧قی  ١30ساقت٢س )٦ّ ٝق٤ٞلا ثبیس  98آ٤ٝظاٟ ٧یچ یِ ضطیت ٤٧قی ثبلاتط اظ  زا١ف

٧ب  ای زض اىطاز ثبٙل ث٦ ٣یػ٥ ذب١ٜ زاقت٦ ثبق٢س(، افٞبٗ خطاحی ثؿیبض ظیبز ث٦ فٚت ٤ٕاتط٧بی چ٢س ٕط٥ 100ثبلای 

تط  ب ظیبزی ٧ٞطا٥ ث٤ز ٣ ثَی٦ اىطازی ٧ٜ ٦ّ ٤ٕاتط زاقت٢س، ثطای خ٤ٕٚیطی اظ ثعضٓقس ٦ّ ثب ف٤اضو ١ؿجت ا١دبٛ ٝی

٧بی  ٧بی ٝتٞبزی ث٤ز١س. پؽ اظ یسزاض ّطزٟ ١ِٞ قسٟ تیط٣ئیس ١بچبض ث٦ ٝهطه ض٣ظا٦١ ٣٤ٙتیط٣ّؿی٠ ثطای ؾبٗ

ه قس٥ زض ّٚی٦ اثطات ؾ٤ء ٝهطه ّٞج٤ز یس ثطعط ٣70 ت٤ظیـ ٣ ٝهطه آٟ زض ز٦٧  60عجیقی زض ا٣اذط ز٦٧ 

٧بی  ّك٤ض ث٦ ف٤٢اٟ ا٣ٙی٠ ّك٤ض ذب٣ضٝیب٦١ ٦ّ ث٦ ای٠ ت٤ىیٌ زؾت یبىت٦ ث٤ز ق٢بذت٦ قس٥ ٣ ثطضؾی 1379ؾبٗ 

زضنس )٦ّ ٝطث٤ط ث٦ ؾبیط ف٤اٝ٘ اؾت( ٣ اىعایف  5/6ث٦  68آ٤ٝظاٟ ٝساضؼ اظ  ثقسی ّب٧ف قی٤ؿ ٤ٕاتط زض زا١ف

. ترٞی٠ ظز٥ قس٥ اؾت ٦ّ زض ؾی ؾبٗ ٕصقت٦ ضطیت ٤٧قی ض٣ؾتب٧بی ٧٤ّؿتب١ی ضا ث٦ ٣ض٤ح ١كبٟ زاز٥ اؾت

ٝیٚی٤ٟ  30ضطیت ٤٧قی ث٦ ٤ّزّبٟ ٣ ٤١خ٤ا١بٟ ّك٤ض اضبى٦ قس٥، اظ ا١دبٛ  90،000،000ثب ٝهطه ١ِٞ یسزاض 

 ٝیٚیبضز ت٤ٝبٟ زض ٝربضج ح٤ظ٥ ؾلاٝت نطى٦ خ٤ئی قس٥ اؾت 875فٞ٘ خطاحی تیط٣ئیس خ٤ٕٚیطی قس٥ ٣ حس٣ز 

١ِٞ ضا ّٜ ٝهطه ٢ّیس ٣ٙی حتٞب ١ِٞ »٧بی ٢ّتطٗ ّٞج٤ز یس ای٠ ث٤ز٥ ٦ّ  ٦ٝ. ققبض ٧ٞیكٖی ثط١ب(56، 54، 1)

ض٣ز ٦ّ  ٧بی اذیط ١ٖطاٟ ٢٢ّس٥ اؾت ٣ ثیٜ آٟ ٝی ٧بی میطیسزاض زض ؾبٗ انطاض ثط ٝهطه ١ِٞ«. یسزاض ٝی٘ ٢ّیس

اذتلالات ای٠ ت٤ىیٌ فؾیٜ خ٤٨ٞضی اؾلاٝی ایطاٟ ّٞط١ٔ قس٥ ٣ اذتلالات ١بقی اظ ّٞج٤ز یس ٦ّ ٨ٝٞتطی٠ آ٨١ب 



12 

 

ّبضی تیط٣ئیس اؾت ٝدسزا زض ثی٠ ٤١ظازاٟ، ٤ّزّبٟ ٣ خ٤ا١بٟ  فهجی ض٣ا١ی، ّب٧ف ضقس ضطیت ٤٧قی، ٤ٕاتط ٣ ّٜ

 ّك٤ض قبیـ ق٤ز.

٧بی ٣ؾیـ زض ّك٤ض ٝب، تجٚینبت ٝهطه ١ِٞ  اٝیس اؾت ثب ت٤خ٦ ث٦ ق٤ا٧س ٝؿٜٚ فٚٞی زض ز١یب ٣ پػ٧٣ف

 ٣یػ٥ ٤ّزّبٟ ٣ ٤١خ٤ا١بٟ تبٝی٠ ٕطزز.میطیسزاض ٝت٤ٍو ٣ اضتَب ؾلاٝت خبٝق٦ ٝب ث٦ 
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1382. 

، ٨ٝ27طظاز ج، ٝت٤ٙی ظاز٥ ّبذْی ؿ. ٝیعاٟ یس ازضاض زا١ف آ٤ٝظاٟ ١یكبث٤ض. ٝد٦ٚ پعقْی ٤ّثط، قٞبض٥  -43

 .1382، ث٨بض 3نيح٦ 

ق٨ط ٣ حیسی ة، ؾ٤از٧٤ّی ـ. ١ٞبی ثبٙی٢ی ا٣ٙی٦ ّٜ ّبضی تیط٣ئیس زض ١بحی٦ آ١سٝیِ یس )ٍبئٜ  -44

 .1382، پبییع 27، نيح٦ 20ثبث٘(. ٝد٦ٚ زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعقْی ثبث٘، قٞبض٥ 

ض٣اٟ قبز ـ، ١بزض ه، ؾت٤ز٥ ٝطاٛ ا، ٝهغي٤ی ح. ثطضؾی ٝیعاٟ قی٤ؿ ٤ٕاتط ٣ ّٞج٤ز یس زض زذتطاٟ  -45

. ٝد٦ٚ پعقْی زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعقْی ٣ ذسٝبت ث٨ساقتی 1376ؾب٦ٙ ق٨ط قیطاظ  14-18زا١ف آ٤ٝظ 

 .1380، تبثؿتبٟ 41-46، نيحبت 50ع، قٞبض٥ زضٝب١ی تجطی

٤١ایی ٗ، ىتبحی ه، ١يطآثبزی ط، فعیعی ه. تبثیط ١ِٞ ییساض ٣ زضخ٦ ٤ٕاتط زض ٢ٝغ٦َ ق٨طیبض. ٝد٦ٚ  -46

 .1379، پبییع 191، نيح٦ 7مسز زض٣ٟ ضیع ٣ ٝتبث٤ٙیؿٜ ایطاٟ، قٞبض٥ 

ع یس زض زا١ف آ٤ٝظاٟ ؾبلاضّیب ٟ، ٧سایتی ٛ، فعیعی ه. قبذم ٧بی ّٞج٤ز قف ؾبٗ پؽ اظ تد٤ی -47

 .1381، ظٝؿتبٟ 35، نيح٦ 39زذتط ض٣ؾتبی آ٧بض. ٝد٦ٚ زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعقْی ظ١دبٟ، قٞبض٥ 

48- World Health Organization. Assessment of iodine deficiency disorders and monitoring 

their elimination: a guide for programme managers. Geneva: World Health Organization, 

2007. 

49- W orld Health Organization. Guideline: Sodium intake for adults and children. Geneva: 

World Health Organization, 2012. 



18 

 

50- Zimmermann MB, Andersson M. GLOBAL ENDOCRINOLOGY: Global perspectives in 

endocrinology: coverage of iodized salt programs and iodine status in 2020. Eur J 

Endocrinol 2021; 185(1): R13-R21. 

51. World Health Organization. Salt Reduction and Iodine Fortification Strategies in Public 

Health: Report of a Joint Technical Meeting. Geneva: World Health Organization, 2014. 

52. Azizi F. Prevention of iodine deficiency: Difficult to implement, more difficult to sustain. 

Nutr Food Sciences Research 2015; 2: 1-2. 

ؾبلاضّیبٟ ٟ، شاّطی ح، ؾ٨یٚی ذ٤ا٥ ل، ١يطآثبزی ٛ، مط٣ی ٤١ضی ا، فعیعی ه. اضظیبثی قبذم ٧بی  .53

: فسٛ اىعایف پطّبضی تیط٣ئیس پؽ اظ 1375ؾبٗ ؾبٗ ق٨ط ت٨طاٟ زض  40یسضؾب١ی زض اىطاز ثبلای 

 .1381، ث٨بض 7-12، نيحبت 41ٝهطه ١ِٞ یسزاض. ٝد٦ٚ زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعقْی ٕیلاٟ، قٞبض٥ 

54. Azizi F, Mehran L, Sheikholeslam R, Ordookhani A, Naghavi M, Hedayati M, et al. 

Sustainability of a well-monitored salt iodization program in Iran: marked reduction in 

goiter prevalence and eventual normalization of urinary iodine concentrations without 

alteration in iodine content of salt. J Endocrinol Invest  2008; 31(5): 422-31. 

55. Azizi F, Sheikholeslam R, Hedayati M ,Mirmiran P, Malekafzali H, Kimiagar M, et al. 

Sustainable control of iodinedeficiency in Iran: beneficial results of the implementation of 

the mandatory law on salt iodization. J Endocrinol Invest  2002; 25(5): 409-13. 

56. Delshad H, Amouzegar A, Mirmiran P ,Mehran L, Azizi F, Delshad H, et al. Eighteen 

years of continuously sustained elimination of iodine deficiency in the Islamic Republic 

of Iran: the vitality of periodic monitoring Appropriate iodine nutrition in Iran: 20 years 

of success. Thyroid  2012; 22(4): 415-21. 

57. Mohammadi M, Azizi F, Hedayati M. Iodine deficiency status in the WHO Eastern 

Mediterranean Region: A systematic review. Environ Geochem Health 2017. 

58. Delshad H, Mehran L, Azizi F: Appropriate iodine nutrition in Iran: 20 years of success. 

Acta Medica Iranica 2010; 48: 361-66. 

59. Nazeri P, Zarghani NH, Mirmiran P, Hedayati M, Mehrabi Y, Azizi F. Iodine status in 

pregnant women, lactating mothers, and newborns in an area with more than two decades 

of successful iodine nutrition. Biol Trace Elem Res 2016; 172: 79-85. 

60. Delshad H, Touhidi M, Abdollahi Z, Hedayati M, Salehi F, Azizi F. Inadequate iodine 

nutrition of pregnant women in an area of iodine sufficiency. J Endocrinol Invest 2016; 

39: 755-62.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26631051
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26631051
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26631051
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=2016%5Bpdat%5D+AND+Azizi+F%5Bauthor%5D+AND+Iodine+Status+in+Pregnant+Women%2C+Lactating+Mothers&TransSchema=title&cmd=detailssearch
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26951055
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26951055


19 

 

61. Delshad H, Touhidi M, Abdollahi Z, Hedayati M, Salehi F, Azizi F:.Inadequate iodine 

nutrition of pregnant women in an area of iodine sufficiency. J Endocrinol Invest 2016; 

39: 755-62. 

62. Delshad H, Azizi F. Iodine nutrition in pregnant and breastfeeding women: sufficiency, 

deficiency, and supplementation. Hormones (Athens) 2020; 19: 179-186. 

63. Delshad H, Raeisi A, Abdollahi Z, Tohidi M, Hedayati M, Mirmiran P,Nobakht F, Azizi 

F: Iodine supplementation for pregnant women: a cross-sectional national interventional 

study. J Endocrinol Invest 2021; http://dol.org/10.1007/s40618-021-01538-z. 

64. Delshad H, Mirmiran P, Mehran L, Tohidi M, Azizi F: Iodine status and thyroid 

parameters of pregnant women living in an iodine sufficient area. Arch Food Nutr Sci 

2021; 5: 001-006. 

65. Delshad H, Azizi F: Mild to moderate iodine deficiency in pregnancy: A matter of debate. 

Arch Food Nutr Soi 2021; 5: 018-026. 

66. Delshad H, Mirmiran P, Abdollahi Z, Salehi F, Azizi F. Continuously sustained 

elimination of iodine deficiency: a quarter of a century success in the Islamic Republic of 

Iran. J Endocrinol Invest 2018; 41(9): 1089-95. 

67. Delshad H, Azizi F: Iodine deficiency disorders in I.R.Iran: Past, Present and Future. Nutr 

Food Science J 2020; 3: 131. 

68. Amouzegar A, Azizi F. Variations of urinary iodine during the first trimesterof pregnancy 

in an iodine-replete area. Comparison with non-pregnant women. Hormones 2013; 12: 

110-117. 

69. Norouzian MA, Azizi F: Factors Affecting iodine content in dairy cow’s milk – a review. 

European Journal of Food Research & Review 2013; 3: 63-73. 

70. Nazeri P, Norouzian M.A, Mirmiran P, Hedayati M, Azizi F: Heating process in 

pasteurization and not in sterilization decreases the iodine concentration of milk.  Int J 

Endocrinol Metab 2015; 13: e27995. 

71. Rabiei S, Zahedi M, Abtahi M, Doustmohammadian A, Dadkhah M, Zoghi T, et al. 

Consumption of milk and dairy products in Iranian population; barriers and facilitators.  

Clin Nutr Open Sci 2021; 38: 1-23. 

72. Virani SS, Newby LK, Arnold SV, Bittner V, Brewer LC, Demeter SH, et al. 2023 

AHA/ACC/ACCP/ASPC/NLA/PCNA Guideline for the Management of Patients With 

Chronic Coronary Disease: A Report of the American Heart Association/American 

College of Cardiology Joint Committee on Clinical Practice Guidelines. J Am Coll 

Cardiol 2023 [Online ahead of print] 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Delshad%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26951055
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Touhidi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26951055
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abdollahi%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26951055
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hedayati%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26951055
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salehi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26951055
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26951055
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=2016%5Bpdat%5D+AND+Azizi+F%5Bauthor%5D+AND+Inadequate+iodine+nutrition+of+pregnant+women+in+an+area+of+iodine+sufficiency+&TransSchema=title&cmd=detailssearch
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Delshad%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31776808
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Azizi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31776808
http://dol.org/10.1007/s40618-021-01538-z


20 

 

73. World Health Organization. A comprehensive global monitoring framework including 

indicators and a set of voluntary global targets for the prevention and control of 

noncommunicable diseases. Geneva: World Health Organization; 2012. 

74. Pourali F, Abdollahi Z, Roufegarinejad L, Tabrizi JS. A Comprehensive Overview on 

Necessity and Strategies of Salt Intake Reduction in the Population. Depiction of Health 

2017;8(1):57-66. 

 ی: پػ٧٣ك٢ب٦ٝ اؾلا٦ٝیكط١  , ”طاٟیزض ا تی٣ ّب٧ف خٞق یؾجِ ظ١سٕ طییتن ت٦،یٝسض١“خ٤ّبض ٝحج٤ث٦  .75

 69-39نيحبت :، 2قٞبض٥: ، 2ز٣ض٥: ، 1393ؾبٗ:، ظ١بٟ ٣ ذب٤١از٥ 

76. Mehrolhassani MH, Mirzaei S, Poorhoseini SS, Oroomiei N. Finding the reasons of 

decrease in the rate of population growth in Iran using causal layered analysis (CLA) 

method. Med J Islam Repub Iran. 2019 Sep 4;33:92. 

77. Nazeri P, Mirmiran P, Mehrabi Y, Hedayati M, Delshad H, Azizi F. Evaluation of iodine 

nutritional status in Tehran, Iran: iodine deficiency within iodine sufficiency. Thyroid  

2010; 20(12): 1399-406. 

 


