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 ثٌبم خذا

 فضبی هجبصی سا هؼوَم ًىٌین

ػلشی وِ دس آى صًذگی هی وٌین سا هی تَاى ػلش فضبی هجبصی داًؼت. اهشٍصُ ووتش وؼی اػت وِ ثب حبل ٍ َّای ایي فضب آؿٌب ًجبؿذ. ثشای 

ثؼیبسی اص هشدم جؼتجَی سٍصاًِ دس ایي فضب تٌْب ػشگشهی آًبى سا تـىیل هیذّذ. آؿٌب ؿذى ثب پذیذُ ّبی ًَیي ٍ وؼت اعلاػبت دس صهیٌِ 

ػبیت ثؼیبسی اص افشاد دس ایي فضب فؼبل ثَدُ ٍ اس عشیك تلف ثبػث گشدیذُ وِ فضبی هجبصی هَسد اػتفبدُ ّوگبى لشاس گیشد. هَضَػبت هخ

س ٍلبیغ سٍص ، ًمغِ ًظش ّب ٍ تَكیِ ّب دس خلَف صهیٌِ ّبی هختلف ثشای وبسثشاى فشاّن هی گشدد. چٌبًچِ هَضَػبت هغشح بّویي ػبیتْب اخج

د پـتَاًِ ػلوی داؿتِ ٍحمبیك گًَِ ثبؿذ ثؼیبس هفیذ ثِ فبیذُ خَاٌّذ ثَد. اهب هتبػمبًِ ٍجَد آصادی هغلك دس فضبی ؿذُ دس ػبیتْبی افشا

ػَد جَ ًیض فشاّن ًوَدُ اػت. هلذاق ثبسص ایي ادػب صهیٌِ سا ثشای ًـش اوبریت ٍ هَضَػبتی وِ ّیچ هجٌی ػلوی ًذاسًذ ثشای افشاد  هجبصی

وه یذ داس وِ اخیشا دس ػبیت فشدی دس فضبی هجبصی هٌتـش ؿذُ ٍ تَػظ یىی اص دٍػتبى دس اختیبس ایي جبًت وِ هغلجی اػت دس استجبط ثب ً

                                                                                                            ػبلْب تجشثِ پظٍّؾ دس ایي صهیٌِ سا داسم گزاؿتِ ؿذ

ّذف ایٌجبًت پبػخگَیی ثِ ػَالات هغشح ؿذُ فشد هزوَس ًیؼت صیشا هغبلت اسائِ ؿذُ ایـبى اص ًظش ػلوی ثحذی                                

غیش هؼتٌذ ٍ ثی اػبع اػت وِ اسصؽ پبػخگَیی ًذاسد. اهب اص آًجبئیىِ ایي هغبلت دس فضبی هجبصی هَسد هغبلؼِ لـش ّبی هختلف جبهؼِ لشاس 

گیشد ٍ فضبی هجبصی سا هؼوَم هی ًوبیذ ثؼٌَاى ػضَ ّیئت ػلوی داًـگبُ ٍ هؼئَل دفتش تحمیمبت سیض هغزی ّب وِ ػبلْب دس صهیِ ووجَد  هی

یذ ؛ ساّبی پیـگیشی ٍ وٌتشل اختلال ّبی ًبؿی اص ووجَد یذ دس جبهؼِ ایشًی فؼبلیت داؿتِ ام ثش آى ؿذم تب ثِ هٌظَس سٍؿي ؿذى ارػبى 

    :بؿنث ثشخی اص ایي ؿجحبت َیپبػخگ ػوَهی

یىی اص سیض هغزی ّبی حیبتی ثشای ػَخت ٍ ػبص یذى اػت. یذ ثشای ػبختي َّسهَى تیشٍئیذ دس ثذى هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشد. دس  دـی

غیبة یذ ایي َّسهًَْب ًویتَاًٌذ ػبختِ ؿًَذ ٍ فشد دچبس ون وبسی غذُ تیشٍئیذ هی گشدد وِ ثش حؼت ػي اثتلا دچبس ػَاسم هتؼذدی هی 

هَجَد اػت ٍ هتبػفبًِ یذ هَجَد دس هَاد غزایی ثِ اًذاصُ ای ًیؼت وِ ًیبص سٍصاًِ فشد سا تبهیي ًوبیذ. ثٌبثشایي ّش فشد ؿَد. یذ دس عجیؼت 

داسد وِ ثب اضبفِ ًوَدى یذ ثِ آة یب هَاد غزایی ججشاى هیگشدد. ًظش ثِ ایٌىِ ًوه عؼبم تَػظ الـبس هختلف جبهؼِ  ًیبص سٍصاًِ ثِ هىول یذ

هبدُ ثشای یذ داس ًوَدى ٍ تبهیي یذ هَسد ثِ یه همذاس ثبثت هَسد هلشف لشاس هی گیشد ثٌبثشایي هٌبػجتشیي ػبل س توبم فلَل ثغَس سٍصاًِ ٍ د

ثِ ّش  ؛ًیبص افشاد جبهؼِ اًتخبة گشدیذ. یذ داس ًوَدى ًوه عؼبم ثب هلح یذٍس یب یذات پتبػن كَست هیگیشد . دس وبسخبًجبت تَلیذ ًوه یذ داس

هیىشٍ  044اس ذگشم ًوه یذ داس هم 5ف ػشاًِ حذالل شَد ٍ لزا ثب دس ًظش گشفتي هلـگبهب یذٍس یب یذات پتبػن اضبفِ هی 04س گشم ًوه همذا

هیىشٍگشم اػت وِ ثب هلشف  054هیىشٍ گشم ٍ ثغَس هیبًگیي حذٍد  044تب  044گشم یذ ثِ ّش فشد خَاّذ سػیذ. ًیبص سٍصاًِ افشاد ثِ یذ ثیي 

ِ اص ًَع ًوه غیش یذُ ثبػث افضایؾ فـبس خَى هی گشدد ٍ ایي ادػبد چهلشف ًوه صیبد چِ اص ًَع یذ داس ؿذُ ٍ  هیگشدد.ًوه یذ داس تبهیي 



2 
 

.                                                                           وِ ًوه عجیؼی ٍ دػت ًخَسدُ فـبس خَى سا تٌظین هیىٌذ پـتَاًِ ػلوی ًذاسد

                                          

ػمت  ووجَد یذ ثخلَف ًضد  صًبى ثبسداس ثب ػَاسضی اص جولِ ػمظ جٌیي ، تَلذ ًَصاد هشدُ، ًبٌّجبسیْبی هبدسصادی، افضایؾ هشي ٍ هیش ًَصاداى،

بس حیبتی اػت. هغبلؼبت ثؼیبس صیبدی اص هبًذگی رٌّی ٍ اختلال سؿذ ٍ ًوَ وَدن ّوشاُ اػت. تبهیي یذ هَسد ًیبص هبدس دس عی ثبسداسی ثؼی

ِ ایي هىتَثبت ػلوی ثب ثثش اػتفبدُ اص ًوه یذ داس ٍ حتی هىول یذ دس ثبسداسی حوبیت هی وٌٌذ. دػتشػی چٌذ دِّ لجل ٍجَد داسًذ وِ 

ِ تٌْب ثبػث ػمظ جٌیي جؼتجَ دس فضبی هجبصی ثؼیبس آػبى اػت. ثٌبثشایي ثِ صػن ًَیؼٌذُ هغبلت ػشاپب وزة ، هلشف یذ دس ثبسداسی ً

گشدد. جٌیي ٍ ًَصاد هی  یذ دس ًویـَد ثلىِ ثبػث جلَگیشی اص آى ٍ ثؼیبسی دیگش اص ػَاسم ًبؿی اص ووجَد  

هلشف یذ ّوبًٌذ دیگش دسؿت هغزی ّب ٍ سیض هغزی ّب ثبیذ دس هحذٍدُ فیضیَلَطیه ثبؿذ . ثذیْی اػت وِ هلشف ثیؾ اص هَسد ًیبص یذ ًیض   

ػمظ  لبؿك غزاخَسی ًوه یذ داس ثِ آخَس گَػفٌذاى ثبس داس اؿبسُ وشدُ وِ هَجت 5ُ همبلِ ثِ اضبفِ ًوَدى ذآٍس ثبؿذ. ًَیؼٌهی تَاًذ صیبى 

ًحَُ ٍ همذاس تغزیِ ًوه یذ داس جبهؼِ ٍ صًبى ثبسداس  ،جٌیي ّوِ گَػفٌذاى هی گشدد. ایي هغلت ؿبیذ هلذاق داؿتِ ثبؿذ اهب ًَیؼٌذُ هحتشم

هتفبٍت ثَدُ ٍ ّیچ فشد ػبللی سٍؽ هَسد ًظش ؿوب سا دس یذ سػبًی ثِ صًبى ثبسداس تَكیِ ًویىٌذ.  بلی هشلَم فشهَدُ ایذ وبهلاچِ وِ جٌبثؼًثب آ

ثؼیبس اگش ؿوب فشد تحلیلىشدُ ٍ یب احیبًب  پضؿه ثبؿیذ )وِ ایي اهش ثؼیذ ثٌظش هی سػذ( ثخَثی ثبیذ ثذاًیذ وِ ػلل ػمظ جٌیي دس صًبى ثبسداس 

دكذ ػمظ ّب ًیض ػلت ؿٌبختِ ؿذُ ای ًذاسًذ. ثٌبثشایي ثِ چِ اػتٌبدی توبم ػمغْب سا ثِ هلشف ًوه یذ داس هشثَط هی  54ٍ  صیبد ثَدُ

        آیب ثْتش ًجَد وِ لجل اص ًگبسؽ ایي هغبلت ٍ هؼوَم وشدى فضبی هجبصی اًذوی دس صهیٌِ هَسد ًظش هغبلؼِ ٍ جؼتجَ هی ًوَدیذ؟؟وٌیذ

                                                                                                                                                             

ّبی لشف  ؽهغلت وزة ثؼذی اؿبسُ ثِ افضایؾ ون وبسی تیشٍئیذ ثؼذ اص هلشف ًوه یذ داس دس جبهؼِ اػت وِ ثذًجبل خَد ثبػث افضایؾ فشٍ

بى داؿتیذ حذ الل ثِ ًتبیج یذ تلَتیشٍوؼي ٍ ػَد ػشؿبس ثشای ؿشوت ّبی داسٍیی گشدیذُ اػت. دٍػت ػضیض اگش اًذوی كذالت دس گفتبس

سػبًی دس ایشاى سجَع هیىشدیذ . ثش اػبع تحمیمبت اًجبم ؿذُ دس ایشاى دس عی ػی ػبلِ گزؿتِ وِ دس هجلات ػلوی هؼتجش دًیب ثچبح سػیذُ 

دسكذ  04دس حذ ّیپش آًذهیه ثَدُ ٍ حذٍد  اص جولِ ون وبسی تیشٍئیذ ػِ دِّ لجل ؿیَع گَاتش ٍ اختلالْبی ًبؿی اص ووجَد یذاًذ ، تب 

ؿیَع گَاتش  ،( دس اثش ووجَد یذ یَدًذوِ پغ اص یه دِّ یذ سػبًی ّوگب  ًی)ثضسگی غذُ تیشٍئیذ شگَات ِوَدوبى ، صًبى، ٍ هشداى ایشاًی هجتلا ث

اػت.  دسكذ سػیذُ ٍ ضشیت َّؿی داًؾ آهَصاى ایشاًی ًیض ثغَس لبثل هلا حظِ ای افضایؾ یبفتِ 5َد یذ ثِ ووتش اص ًبؿی اص ووج  

ذ دس حبل حبضش ون وبسی تیشٍئیذ ًبؿی اص ووجَد یذ دس جبهؼِ ایشاًی ثؼیبس ثؼیبس اًذن اػت ٍ ثیوبساًی وِ اص ون وبسی تیشٍئیذ سًج هی ثشً

اػت ثٌبثشایي ثیوبس ثبیذ ّویـگی ایوٌی دس ثذى ّؼتٌذ وِ ثبػث ون وبسی تیشٍئیذ آًْب هی ؿَد. چَى ایي ثیوبسی  هجتلا ثِ ًَػی اختلال خَد

ّن دس ون وبسی ٍ ّن دس پشوبسی تیشٍئیذ ِ تب آخش ػوش اص لشف تیشٍئیذ اػتفبدُ ًوبیذ. اص عشف دیگش هتزوش ؿذُ ایذ وِ ایي چِ لشكی اػت و

دٍػت ػضیض لشف تیشٍئیذ ثِ ّیچ ٍجِ دس دسهبى پش وبسی تیشٍئیذ هلشف ًویـَد ٍ ّیچ پضؿه تحلیلىشدُ ٍ هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشد؟ 
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ػبللی الذام ثِ تجَیض لشف لَتیشٍوؼیي دس پش وبسی تیشٍئیذ ًوی ًوبیذ . ایي گفتِ ثؼیبسی اص ثیوبساى ػَام اػت وِ ػلیشغن هلشف لشف 

                                                                                                                      ی خَد خجش ًذاسًذ.لَتیشٍوؼي اص هبّیت ثیوبس

               

ولیَی ٍ یب . ثیوبساى هجتلا ثِ ثیوبسیْبی للجی ػشٍلی ، دسپبیبى ثِ ّوِ افشاد جبهؼِ تَكیِ هیـَد وِ اص ًوه یذ داس تلفیِ ؿذُ اػتفبدُ ًوبیٌذ

صًبى ثبسداس ػلاٍُ ثش هلشف ًوه یذ داس اص ػِ هبُ لجل اص  ثب پضؿه هؼبلج خَد تٌظین وٌٌذ. ف سٍصاًِ ًوه خَد سا شهمذاس هل   ػبیش یجوبساى

ای حذالل هیىشٍ گشم یذ اضبفی دس سٍص داسًذ وِ ثب هلشف فشآٍسدُ ای داسٍیی داس 054ثبسداسی ٍ دس عَل ثبسداسی ٍ ؿیشدّی ًیبص ثِ حذالل 

                                                                    . هیىشٍ گشم یذ وِ تَػظ پضؿه هؼبلج تجَیض هی ؿَد تبهیي خَاّذ ؿذ 054
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