
 

      

 : ) اسهال و استفراغ(تیگاستروانتر

 ست؟یچ تیگاستروانتر

در دفع  رییتغ یو استفراغ که اسهال به معن اسهال

عامل  .باشدین مآشدن  یمدفوع شل و ابک یعاد

زا  یمارین ممکن است عوامل بآکننده  جادیا

 یانگلها وغذاها ای کروبهایو م روسیشامل و

 ب ناسالم باشد.آمسموم و مصرف 

همراه با درد شکم تهوع و تب  راتییتغ نیا یگاه

و  عاتیکودک شما ما یماریب نیاست. در اثر ا زین

اسهال و استفراغ از دست  قیرا از طر یگریمواد د

 .شودیم یدچار کم اب لیدل نیبه هم دهدیم

 :یبآکم  میعلا

 تر از  رهیو رنگ ادرار ت افتهیادرارکاهش  دفع

 .شودیحالت معمول م

 یخواب الودگو  یحالیو ب یخستگ 

 چشمها یبدون اشک و گود افتادگ هیگر 

 مخاط دهان یخشک 

 یمثل ب یمیعلا دیشد یمرحله کم اب در 

 یو تشنگ یقرار

 اب دنینوش یبرا دیشد ولع 

 درمان: 
  بی در هنگام ابتلا به آبرای جلوگیری از کم

اسهال رژیم معمولی کودک را ادامه دهید برای 

مایعاتی ب از دست داده میتوانید آجبران 

ب سیب طبیعی و دوغ آمانند چایی کم رنگ 

اضافه کنید و همچنین بهتر را به رژیم غدایی 

 او ار اس هم استفاده نمایید.است از 

  از دادن مایعاتی نظیرنوشابه و اب گوشت و اب

 میوه صنعتی خودداری نمایید.

  حتما رژیم غذایی کودک شامل گوشت پخته

و حبوبات  پخته، سبزیجات، شده ، تخم مرغ،

 پخته و نان و برنج کته باشد.

  برای کنترل بهتر اسهال سوپ بیمار شامل

 هویج و مرغ و بدون سیزیجات باشد.

 

 
 

 طرز تهیه او ار اس:

بسته او ار اس را میتوانید از داروخانه ها تهیه 

 کنید.

لیوان اب جوشیده سرد  4ان را در  هر بسته از

ف در دار در یخچال رو در ظ شده مخلوط کنید

 نگهداری کنید.

صبر کنید سپس  هدقیق 10درصورت استفراغ 

 مجدد به اهستگی بدهید.
 

 
 

 ؟ میبه پزشک مراجعه کن یچه زمان

 دارد و  زیاستفراغ ن،کودک همراه اسهال  اگر

 .کندیرا تحمل نم ییغذا
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 دیشد یتشنگ درصورت 

 یو خواب الودگ یحال یکودک دچار ب اگر 

 است

 درجه 38 یبالا تب 

 :یریشگیپ یراهها

 ای کروبیاسهال و استفراغ م اگرعامل 

 گرانیبه د تواندیم یماریباشد ب روسیو

 دیانتقال با نیاز ا یریجلوگ یبرا ابدیانتقال 

 توجه شود. ریبه نکات ز

 دییخود و کودکتان را مرتب بشو یدستها. 

 زیکودک را تم یاذو ظروف غ یباز لیوسا 

قرار  گرانیترس دنها را از دسآو  دییبشو

و توالت را روزانه ضد  ییدستشو دینده

 د.ییو کاملا شستشو نما یعفون

 اسهال : زا یریشگیپ یمهم برا نکات

 غذا  زو بعد ا دقبلیکودک خود امورش ده به

خود را  یدستها ییو بعد از رفتن به دستشو

 .دیبشو

 دیاب سالم استفاده کن از. 

 یاتازه و سالم بر یاز غذاها دیکن یسع 

در صورت استفاده از  دیکودک استفاده کن

شده قبل ازاستفاده ان  هیکه قبلا ته ییغذا

 .دیرا کاملا گرم کن

 ها را قبل ازمصرف به  وهیها و م یسبز

 د.ییبشو یصورت بهداشت

 کودکان ونگ  ی: کتاب پرستارمنبع
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