
 

      

که تشنج در کودکان اتفاق افتاد چه  یدر صورت

 ؟ میکن تیرعا دیرا با یموارد

  جهت داشتن تمرکز در مراقبت از بیمار

خونسردی خود راحفظ کنید و اضطراب 

 نداشته باشید.

  از وجود تنفس و جریان هوای مناسب و

 مطلوب اطمینان حاصل کنید.

  هرگز روی کودک خود فشار نیاورید و هرگز

د که مانع حرکاتش شوید و چیزی سعی نکنی

 در دهانش بگذارید.

  کودک را به پهلو بخوابانید تا محتویات دهانش

 خارج شود.

 له تیزی را از کودک دور کنید.یهر وس 

 .لباس های تنگ را خارج کنید 

  مدت زمان تشنج را بخاطر بسپارید )اگر

دقیقه طول کشید حتما پزشک را  5بیشتر از 

 خبر کنید(

 به حرکت در می آید که جاهایی را  سعی کنید

 بخاطر بسپارید.

 :یآگه شیپ

 یبر جا یبوده و عارضه ا میو تشنج خوش خ تب

که طول بکشد تکرار  یگذراد مگر در موارد ینم

داشته  یعیطب ریغ یعصب نهیکودک معا ایشود 

 باشد. 

به پزشک معالج  صیهفته پس از ترخ کی حتما

 . دیخود مراجعه کن

 

 ز تب :ا یناش تشنج

تواند  یبدن در بچه ها م یدما عیگرفتن سر بالا

 یحالت را تشنج ناش نیمنجر به بروز تشنج شود ا

 .ندیگو از تب

سال رخ  5ماه تا  6 نیمعمولا در سن یماریب نیا

که مدت زمان ان  کشدیطول م قهیداده و چند دق

 ماریب یاریکاهش سطح هوش ایبوده  یطولان

 ار دهنده باشد.تواند هشد یباشد م یطولان

 همراه است ؟ ییتشنج با چه علائم و نشانه ها

 دست و پا  یانقباض حرکات -

 رفتن چشم ها بالا -

 یتنفس مشکلات -

 یاریسطح هوش کاهش -

 یدرارا یاریاخت یب -

 بدن یرفتن دما بالا -

 

 
 

 افتد ؟ یاتفاق م چراتشنج

 عفونت .1

 ونیناسیاز تب بعد از واکس یناش تشنج .2

 واکسن ثلاث

 به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا یطیچه شرا در
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 ماریاگر ب-کودک شما به دنبال تب تشنج کرد اگر

روز بهبود  2که باعث تب شده در عرض  یا نهیزم

 .ابدین

 همراه است؟ یبا چه عوارض تشنج

تکرار تشنج به هنگام تب  ،عارضه نیتر عیشا

 است.

تب  ابیر غتکرار حملات تشنج د یبه معنا صرح

که دچار تب  یدرصد از کودکان 4-2است. که تنها 

 شوند. یو تشنج شده اند مبتلا به صرع م

از تشنج در کودکان تب دار چه  یریشگیپ یبرا

 کرد؟ تیرعا دیرا با یموارد

 کودک مستعد ابتلا به تشنج است در  اگر

تب ابتدا تب را با استفاده از تب بر ها  نیح

کنترل  هیو بدن شو و بروفن( نوفنی)استام

 .دیکن

 زیضد تشنج در صورت تجو یداروها از 

 .دیپزشک استفاده کن

 در   یمعقد ای یخوارک امپازیاز د استفاده(

 5 پامزاید افیش لوگرمیک 15کودکان کمتر از 

 لوگرمیک 15از  شتریگرم و در کودکان ب یلیم

 (. دیگرم استفاده کن یلیم 10 ازپامید

 

 

 

  ینیبال یپرستار یکتاب راهنما :منبع             

 مشاور علمی:             

 خانم دکترسعیدی متخصص اطفال             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 شاهرود یدانشگاه علوم پزشک

 بهار یو درمان ی، پژوهش یآموزش مرکز
 

 "از تب یتشنج ناش  "
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