
 

      

 : ابتید

مدت است که بدن قادر  یطولان یماریب کی ابتید

قند  شیو با افزا ستین یبه استفاده از مواد قند

 .شودیخون مشخص م

 : ابتیانواع د

و سرفه  ینیب زشیعلائم در ابتدا شامل آبر شروع

 کیباشد تهوع، استفراغ، اسهال، دل درد، تحر یم

 یدنده ا نیعضلات ب  ی، تورفتگیقرار ی، بیریپذ

، حرکت عیو سر یسطح ی، تنفس هانهیقفسه س

 .اشدب یو ... م ینیب یجدار ها

 دهیدرکودکان و نوجوانان د :1نوع  ابتید 

 یم نیبه انسول ازیدرمان آن ن یبرا شودویم

 .باشد

 است و  ابتینوع د نیعتریشا :2نوع  ابتید

 .شودیم دهیسال د 30 یدر افراد بالا

 جم به بعد معمولا از ماه پن :یباردار ابتید

بهبود  مانیو اکثرا بعد از زا شودیم جادیا

 .ابدیم

 

 :ابتید یماریب میعلا

 یاحساس تشنگ شیافزا  

 دفعات و حجم ادرار شیافزا 

 اشتها شیرغم افزا یوزن عل کاهش 

 مفرط یخستگ 

 بهبود رخم ردریتاخ 

 (یسمیپوگلایقند خون )ها افت 

 یابتیکودک د کیاز موارد اورژانس که  یکی 

مکن است مواجه شودافت قند خون با ان م

 یب ای یاست که احساس ضعف و گرسنگ

 و اغما ممکن است نشان ان باشد یهوش

 افت قند خون: علل

 ادیز نیانسول قیتزر 

 کم غذا افتیدر 

 ادیز یبدن تیفعال 

 دراتیکم کربوه افتیدر 

 ریغذا با تاخ افتیدر 

 افت قند خون: میعلا

 و سردرد یقراریب 

 و عدم تعادل  لرزش 

 و طپش قلب قیتعر -دیشد یگرسنگ 

 عدم تمرکز-احساس اندوه-یبراشفتگ 

 دید یتار 

 یهوشیتشنج و ب قند دیموارد افت شد در 

 افت قند خون: درمان

 حبه قند  3تا  2 حدود 

 وهیاب م وانیل نصف 

 عسل ایشکر  یقاشق غذا خور کی 

 :(یسمیپرگلایقند خون )ها شیافزا

 دسترس  در نیافتد که انسول یاتفاق م یزمان

را  نیانسول قیمارتزریب ایبدن کم باشد 

 .فراموش کند

 ازحد معمول مصرف گردد شیب غذا 

 و گلودرد یو سرماخوردگ اضطراب 

 یبدن تیبودن فعال کم 
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 بالارفتن قند خون: میعلا

 بدن یو سوزن سوزن شدن اعضا یحس یب 

 تکررادرار 

 یتشنگ 

 از حد وزن شیکاهش ب ای شیافزا 

 قند خون: شیافزا درمان 

 قندخون یریگ اندازه 

 بدون قند یها یدنیار غذاها و نوش استفاده 

 دستور پزشک قیط نیانسول قیتزر 

 :یابتیکودکان د هینکته در مورد تغذ چند

 ندارد اگربعد از  یسخت میرژ یابتید کودک

 نییغذا نخورد قند خون او پا نیانسول قیتزر

به  دیبا یابتیدکان ددر کو یکالر .دیایم

محاسبه شود اما به  یکودکان معمول زانیم

وعده  6را به  یکالر دیا باذوعده غ 3 یجا

 3و  یاصل یوعده غذا 3 یعنیکرد  میتقس

 وعده انیم

 دارد چرا  یادیز تیاخر شب اهم یها وعده

 مهیکه اگر خورده نشود ممکن است کودک ن

 .شب دچار افت قند خون شود

 از مصرف برنج  توانیرا نم یابتید کودکان

مخلوط باشد  برنج شودیم هیمنع کرد اما توص

 بریتا ف پلو یسبز پلو، ایلوب عدس پلو، مانند

و قند کودک بعد غذا  شود ادین زآموجود در

 پسیو بهتر است از مصرف چ نرود بالا عیسر

 10 زو در صورت اصرار ا شود. زیو پفک پره

 .نشود شتریعدد دروعده ب

 
 کودکان ونگ یکتاب پرستار منبع : 

 

 

 

 

 

 
 شاهرود یدانشگاه علوم پزشک

 بهار یو درمان ی، پژوهش یآموزش مرکز
 

 "در کودکان  ابتید "
 

 
 

 1 بخش اطفال کننده: هیته
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