
 

      

 یعفونت ادرار

عبارت است از وجود  ی: عفونت ادرارفیتعر

ها و  هیدر کل ریها در حال تکث سمیارگان کرویم

 یماریابتلا به ب وعیمثانه که ش ایو  یادرار یمجار

 است. انیبرابرآقا 50در خانم ها 

 
 ندیفرا نیاحتمال بروز ا تواندیم یمتعدد عوامل

 کند از جمله:می شتریرا ب

 تنگ شدن  ایگ شدن پروستات ) بزر انسداد

 (. یزنایم یغدد ، سنگ ها یمجار

 ام اس  دایفیب نای)اسپ یکینورولوژ طیشرا ،

 یساختار یها یماریب ، ینخاع یبهای،آس

 مثانه (.

 یپل ی هیادرار )کل ریبودن مس یعیرطبیغ 

 ( کیستیک

 مثانه. فلاکسیر یماریب 

 کاتتر و  یپزشک ی)ابزارها یخارج اجسام

 استنت (

 ابتیمثل د یا نهیزم یها یارمیب. 

 : علائم

 ریبالاتر تحت تاث یقسمت ها نکهیبه ا بسته

تر علائم متفاوت  نییپا ایعفونت قرار گرفته باشد 

 است.

  : نییپا یعفونت قسمت ها علائم

 ،تکرار ادرار و ادرار  سوزش هنگام ادرار

 یاضطرار

 داشته  یبد یتواند کدر باشد و بو یم ادرار

 باشد.

 همان موارد بالاتر یعفونت در قسمت ها علائم

به علاوه  درد کمر و پهلو و تب ولرز ،  باشدیبالا م

ناخوش خواهد بود  یبه قدر ادیبه احتمال ز ماریب

 یبستر مارستانیکه ممکن است لازم شود در ب

 شود.

تواند  یعلائم م نیدو سال ا ریکودکان ز در -

و  یزرد نفخ شکم ، تهوع و استفراغ و اسهال ،

 باشد. یا هیمشکلات تغذ

دو سال هم ممکن است دچار  یبالا کودکان -

تب و ادرار  ادرار و یاریاخت ی، بیشب ادرار

از  شتریادرار، دفع ادرار ب مبدبو و درد در هنگا

 تیبار و احساس فور کیهر  سه ساعت 

 درادرارشوند.

 :  یاقدامات عموم 

 مواد  است ، یضرور عاتیما ادیمصرف ز

رد اآب و قیها که از طر تراتیند سمان ییایقل

به بهبود علائم کمک  تواندیشود م یبدن ما م

 شتریبودن ادرار ب ییایقل زانیکند، هر چقدر م

ها  یباکتر ریرشد و تکث یبرا طیباشد مح

حاصل  از درمان با  جینامناسب تر شده و نتا

 ها بهتر خواهد شد. کیوتیب یاز انت استفاده

 یروش درمان برا نیرت یها اصل کیوتیب یآنت 

 هستند. یعفونت ادرار

 یعفونت ادرار کنندیکه احساس م یمارانیب 

مانند  ی، نکاتکندیآنها دارد عود م یقبل

در روز و ادرار   عاتیما تریمصرف دو تا سه ل

 تیریتواند به مد یکردن قبل از خواب م

 کمک کند. یعفونت ادرار
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 دیمصرف کن دیطبق دستور پزشک با راداروها  

مصرف دارو  یو قراردادن زمان خاص برا

 است. یضرور

 دیها را قبل از خواب مصرف کن کیوتیب یآنت  

  

 : یریشگیپ

 دیاستفاده از وان از دوش استفاده کن یبجا. 

 پوشک تنگ  در  ایشورت  دنیاز پوش اجتناب

و  دیکن هیروز هر چند ساعت مثانه را تخل یط

 هیملا تخلو مثانه را کا دیادرارتان را نگه ندار

 .دیکن

 دیکن زیزور زدن در هنگام اجابت مزاج پره از. 

 است مصرف  ظیکه ادرار شما غل یهنگام

 .دیکن ادیرا ز عاتیما

 در  وانیل 10تا  8 یعنیفراوان  زانیبه م عاتیما

 .دیروز مصرف کن

 ریالکل و سا  هیادو  یمصرف قهوه چا از 

 .دیکن زیپره یمحرک ادرار عاتیما

 ان پرتقال مرکبات  یواد حاوو م یس نیتامیو

 .دیکن لیآب انگور م ایو 

 تهیدیبه اس نیسرشار از پروتئ یغذاها مصرف 

 کند. یادرارکمک م

 ریروزانه لباس ز ضیتعو  

 جلو به عقب یشستشو 

 بوستی جادیاز ا یریشگیپ 

 بوستی درمان 

 کردن ختنه 

 ادرار  زیتست آنال کیشامل  انهیسال ناتیمعا

 است. یضرور

 در  یادرار یاریاخت یاهده بصورت مش در

کنترل ادرار را دارند ،  ییکه توانا یکسان

 ایادرار و  ر، تکربد ادرار یاستشمام بو

در ادرار به پزشک مراجعه  تیاحساس فور

 شود. 

 میخواران پوشک انها را هر ن رینوزادان و ش در 

 یدائم زشیو در صورت ر دیساعت چک کن

قبل از  ای و تلاش در هنگام دفع جانیادرار، ه

و توقف  نیقبل و در ح یآن ، علائم ناراحت

متناوب ادرار، دفع قطره قطره ادرار و کاهش 

 . دیبه پزشک مراجعه کن یادرار انیجر

 بالینی پرستاریکتاب راهنمای : منبع
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