
           

بالا بودن میزان قندخون در بیماری دیابت                           

می تواند به عروق خونی واعصاا  ایایو وارد   

کند.به همین دلیل بیماران دیابتی در معرض       

یل خون           به دل تانی  ندام تح جاد زخم در ا ای

ریانی نامنایو وآییو عصبی می باشند که        

 این شکل با کشیدن ییگار تشدید می گردد.

ااها             ا                  جاییکه مکانیسااام محای تی  زآن

درد، رارت ویشاااارادااراختمی می شاااوند    

وازطریی وزن یرد همواره یشارمضاعفی به ااها  

وارد می کند،بیماربتدریج شاااهد تیییر شااکل  

ایااتاوان ا ومفا اال ااها شااده ومجموعه این 

ی              یزا یردا لی را در عوارض ا تمااا عواماال 

 میدهد.

زش یااااده درزمینه اگونگی مراقبت از    آمو                 

مانع   در ااد60- 80دیابتی می تواند بین  اای

 انین عوارض ناگواری شود.

 

 مراقبت از اای دیابتی         

 1-  تمام ایراددیابتی می بایست یالانه تحت

معاینه کامل ااها قرار بگیرندودر  ورتیکه داار 

اای دیابتی باشند،درهربارویزیت نیزلازم ایت 

 معاینه شوند."زن ر یممت ااها مجدداا

 2- شستشوی روزانه ااها با ا  ولرم و ابون

 ترایت یرد  در ورت لزوم وج ت ا تیاط ب

نتری نمایداوخشک دیگری هم دمای آ  را ک

کردن آن ها با یک  وله یفید باصوص لای 

 انگشتان.

 3- برریی روزانه لای انگشتان ااوجستحوی ترک

 وزخم در بین آن ا.

 4-به مدت طولانی ارهیز  زآویزان کردن ااهاا

کنید.مثم  ین یوارشدن به 

اتومبیل،هواایما،قطاریعی کنید در هریاعت به 

دقیقه قدم بزنید ویا با  رکات  10مدت 

 انقباضی،عضمت یاق هایتان را  رکت دهید.

 5- نمودن ناخن ااها بایوهان.لازم به کوتاه

تذکرایت در  ورت ایتفاده از  ناخن گیر هرگز 

گوشه های ناخن رابی  از اندازه کوتاه نکنید.این 

کار می تواندمنجر به یروریتن تدریجی ناخن در 

 گوشت شود.

 6-  هرروز جورا  تمیز بپوشید.از اوشیدن جورا

 باک  تنگ خودداری کنید.

 7- بسته را به شرطی که از کف  های جلو عقو

ارتفاع منایو برخوردارباشند بپوشید.از اوشیدن 

دمپایی و ندی طبی در بیرون ازمنزی اجتنا  

 کنید.

  
 8- یراموش نکنیدقبل از اوشیدن کف  همواره

داخل آنرا ازن ر وجود برآمدگی اجسام خارجی 

 وشیء تیزوآزاردهنده برریی کنید.

 9-وید.درمنزی هرگزبااای برهنه راه نر 

 



  آنراازن رداغی برریی قبل ازورودبه  مام آ-10

کنید.در ورت لزوم از یرد مطمئن دیگری ج ت 

 کنتری دمای آ  کمک بگیرید.

 

برریی روزانه ازکف ااها.در ورت لزوم -11

ایتفاده ازیک آینه ج ت ب تردیدن.موقع 

هردواارادر  الت ایستاده "خریدکف  جدید تما

 امتحان کنید.

 

 خرید کف  نو عصرها اقدام کنید.ج ت -12

 

روز همواره کف  نو را اندیاعت در -13

لو ااهایتان را ودرمنزی به ااکنید.ا  ازاینکه قا

یدباعث تاوی وزخم در ایدا کردومطمئن شو

 ااهایتان نمیشود با آن به بیرون بروید.

 

هرگزبا تیغ یا ااقو به جان اینه -14

 نیفتید.هایابرآمدگی ای اویتی روی ااهایتان 

 

 

ار  کردن مکرر کف وروی ااها ونوا ی -15

خشک به جز لای انگشتاناباایتفاده 

 ازامادماصوص.

هرگونه خراشیدگی یا زخم دراویت را به -16

 ازشک گزارش دهید.

جلوی "هرگزااهای یردتان را مستقیما-17

بااری وویایل گرم کننده قرارندهید. این    

ایت ونه یرماناشی از نوروااتی یا ایسکمی 

 یرمای هواا

همواره کف  خودرا یقط با یک جفت -18

جورا  به ااکنید.از اوشیدن بی  از یک جفت 

جورا  اجتنا  کنید این کار میتواند باعث ایجاد 

 تاوی در اای شما بشود.

بدانید که ترک ییگار وکاه  وزن ازا وی -19

اولیه ایشگیری ودرمان اای دیابتی 

اده روی به اای یالم میباشند.شمابرای ادامه ای

 نیازدارید.

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

 

 
 آموزش مراقبت ازپای دیابتی

 
 وا دآموزش به بیمار

 023-32240824تلفن: 

 ت یه کننده :یاطمه م رانپور کارشناس اریتاری

 1403تابستان

 Edmond.m.et.al.managing the dhabetic footمنابع:

Salamt news.com 



 


