
 افزایش قندخون

 افزایش قندخون یا هایپر گلیسمی حالتی است که میزان قندخون *

                      میلی گرم دردسی لیتر برسد. 250بیش از به

 علل افزایش قندخون

 مصرف مواد قندی ساده مثل قند،پولکی،نبات،عسل،مربا،شکر،آب -

 میوه ها،نوشابه وشیرینی ها

 وعده های غذایی بی نظمی در مصرف-

 ایجادفاصله زیادبین وعده های غذایی-

 عدم مصرف میان وعده آخرشب-

 عفونت ها-

 مصرف برخی داروها-

 استرس-

 بی تحرکی-

 

 

 

 علائم افزایش قندخون

 افزایش قندخون ممکن است علامت واضحی نداشته-

 باشد.

 میلی گرم 180معمولا اگر قندخون به مقادیر بالاتر از -

 لیتربرسد،کلیه ها شروع به دفع قنداز طریقدردسی 

 ستادرار می کنندکه منجربه ادرار زیاد)پرادراری(وازد

 رفتن مقادیرزیادآب بدن می شود.

 

 

 

 

 درهنگام بالابودن قندخون ممکن است علائمی ازقبیل-

 ضعف وبیحالی،تشنگی)پرنوشی(گرسنگی)پرخوری(،

 یجیاس خستگی،پوست خشک وبرافروخته،تاری دید،گاحس

 وخواب آلودگی بروزکند.

 دردیابت وابسته به انسولین،اگربالارفتن قندخون درمان-

 ربه اغما )کاهش سطح هوشیاری(شود.نشود،میتواندمنج

 زیرادر نبودانسولین،بدن بجای قنداز چربی هابرای به 

 دست آوردن انرزی استفاده میکند.وبه همین دلیل

 یافتهنوعی ماده سمی بنام کتون در بدن تجمع 

 وبدن اسیدی می شود.

 علائم افزایش قندخون که میتواند به کمای 

 دیابتی منجرشود:

 تهوع واستفراغ-

 دهان خیلی خشک-

 بوی میوه گندیده یا استون در دهان-



 نهایتا بیهوشی یاکمای دیابتیک-

 عوارض افزایش قندخون

 منجربه کاهش وزن می شود افزایش قندخون دربلندمدت

 وممکن است دردرازمدت دراثرعوارض مربوط به آسیب 

 منجربه مشکلات عروق قلبووتصلب شرائین عروق قلب 

 ومغز،چشم وکلیه شده وعوارضی ازقبیل سکته قلبی

 ومغزی،نارسایی کلیه،نابینایی واختلالات اعصاب محیطی

 را بدنبال داشته باشد.

 اقدامات ضروری به هنگام بالارفتن قندخون

 ه سطح قندخون بالاست،نوشیدن مقادیردرصورتیک-

 فراوان نوشیدنی بدون قند)آب وچای(مفیداست.

 درصورتیکه سطح قندخون شما خیلی بالاست هرگونه-

 فعالیت بدنی را محدود کنید.

 ساعت قندخون رااندازه گرفته ودرصورت قند بالای4هر-

 دربستر استراحت کنیدوبا پزشکتان تماس بگیرید400

 شخص آگاه به یک مرکزدرمانی مراجعهیاباهمراهی یک 

 کنید.

 درموقع افزایش قندخون ممکن است شمانیازبه تزریق -

 انسولین اضافی داشته باشیدکه لازم است باپزشک یا 

 پرستارخود مشورت کنید.

 روشهای پیشگیری از افزایش قندخون

 وتجویز انسولین کافی مصرف داروهای خوراکی*

 .معین درزمان 

 رعایت رزیم غذایی دیابت)کم قند،کم جربی *

 وپرویتامین.

 *کنترل منظم قندخون طبق نظر پزشک معالج.

 فعالیت وورزش منظم بعنوان جزء اصلی *افزایش

 درمان دیابت.

 *کنترل استرس.

 نکته:برای تنظیم قندخون تمرینات هوازی)پیاده روی

 را طبق نظرپزشک انجام دهید.،شناودوچرخه سواری(
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